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Н а у ч н о- п р а к т и ч е с к и й 

р е ц е н з и р у е м ы й ж у р н а л

Т. 1 6, № 3

И з д а е т с я с м а я 2 0 0 8 г.

В ы п у с к а е т с я 4 р а з а в г о д.

У ч р е д и т е л ь и и з д а т е л ь: б ю д ж е т н о е 

у ч р е ж д е н и е в ы с ш ег о о б р а з о в а н и я 

Х а н т ы- М а н с и й с к ог о а в т о н о м н ог о о к р уг а – 

Юг р ы « С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й 

у н и в е р с и т е т ».

А д р е с у ч р е д и т е л я и и з д а т е л я: 6 2 8 4 1 2, 

Х а н т ы- М а н с и й с к и й а в т о н о м н ы й о к р уг – 

Юг р а, г. С у рг у т, п р. Л е н и н а, 1.

Ж у р н а л в к л ю ч е н в П е р е ч е н ь 

р е ц е н з и р у е м ы х н а у ч н ы х и з д а н и й, 

в к о т о р ы х д о л ж н ы б ы т ь о п у б л и к о в а н ы 

о с н о в н ы е н а у ч н ы е р е з у л ьт а т ы д и с с е р т а ц и й 

н а с о и с к а н и е у ч е н о й с т е п е н и к а н д и д а т а 

н а у к, н а с о и с к а н и е у ч е н о й с т е п е н и д о к т о р а 

н а у к, с 0 1. 0 2. 2 0 2 2 п о с л е д у ю щ и м н а у ч н ы м 

с п е ц и а л ь н о с т я м: 3. 1. 4.  А к у ш е р с т в о 

и г и н е к о л ог и я, 3. 1. 1 8. В н у т р е н н и е б о л е з н и, 

3. 1. 2 0. К а р д и о л ог и я, 3. 1. 2 1.  П е д и а т р и я, 

3. 1. 2 3.  Д е р м а т о в е н е р о л ог и я, 

3. 1. 9. Х и р у рг и я, 3. 3. 3.  П а т о л ог и ч е с к а я 

ф и з и о л ог и я; с 0 7. 1 2. 2 0 2 2 п о с л е д у ю щ е й 

н а у ч н о й с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 2 5.  Л у ч е в а я 

д и аг н о с т и к а.

Ж у р н а л з а р ег и с т р и р о в а н в З а п а д н о-

С и б и р с к о м у п р а в л е н и и Ф е д е р а л ь н о й 

с л у ж б ы п о н а д з о р у з а с о б л ю д е н и е м 

з а к о н о д а т е л ь с т в а в с ф е р е м а с с о в ы х 

к о м м у н и к а ц и й и о х р а н е к у л ьт у р н ог о 

н а с л е д и я. С в и д е т е л ь с т в о П И №  Ф С 1 7- 0 6 9 0 

о т 1 6. 0 5. 2 0 0 7.

Ж у р н а л п е р е р ег и с т р и р о в а н Ф е д е р а л ь н о й 

с л у ж б о й п о н а д з о р у в с ф е р е с в я з и, 

и н ф о р м а ц и о н н ы х т е х н о л ог и й и м а с с о в ы х 

к о м м у н и к а ц и й. С в и д е т е л ь с т в о П И №  Ф С 7 7-

7 6 7 4 7 о т 0 6. 0 9. 2 0 1 9.

Ж у р н а л в к л ю ч е н в б а з у д а н н ы х Р И Н Ц 

( л и ц е н з и о н н ы й д ог о в о р с Н а у ч н о й 

э л е к т р о н н о й б и б л и о т е к о й № 5 7 2- 0 9/ 2 0 1 3).

З а р ег и с т р и р о в а н в Н а ц и о н а л ь н о м ц е н т р е 

I S S N Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и, I S S N 2 3 0 4- 9 4 4 8.

А д р е с р е д а к ц и и:

6 2 8 4 1 2, Т ю м е н с к а я о б л а с т ь, 

Х а н т ы- М а н с и й с к и й а в т о н о м н ы й о к р уг – 

Юг р а, г. С у рг у т, у л. Э н е рг е т и к о в, 2 2.

Т е л.:  + 7 ( 3 4 6 2) 7 6- 3 0- 5 0

E- m ail: a n z k a s p ar o v a @ y a n d e x.r u

Г л а в н ы й р е д а к т о р

К о в а л е н к о Л. В. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. п а т о ф и з и о л ог и и и о б щ е й п а т о-
л ог и и ( С у рг у т)

З а м е с т и т е л ь г л а в н о г о р е д а к т о р а

К а с п а р о в а  А.  Э. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. п а т о ф и з и о л ог и и и о б щ е й п а т о л ог и и 
( С у рг у т)

О т в е т с т в е н н ы й з а в ы п у с к

Л и т о в ч е н к о  О. Г. д- р б и о л. н а у к, п р о ф. к а ф. м о р ф о л ог и и и ф и з и о л ог и и ( С у рг у т)

Р е д а к ц и о н н а я к о л л е г и я

А р я м к и н а  О. Л. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. в н у т р е н н и х б о л е з н е й ( С у рг у т)

Б е л о ц е р к о в ц е в а Л. Д. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. а к у ш е р с т в а, г и н е к о л ог и и и п е -
р и н а т о л ог и и ( С у рг у т)

Д а р в и н  В.  В. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. х и р у рг и ч е с к и х б о л е з н е й ( С у рг у т)

К а р п и н  В.  А. д- р м е д. н а у к, д- р ф и л о с. н а у к, п р о ф. к а ф. в н у т р е н н и х б о л е з н е й 
( С у рг у т)

К л и м о в а Н. В. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. м н ог о п р о ф и л ь н о й к л и н и ч е с к о й 
п о дг о т о в к и ( С у рг у т)

М а з а й ш в и л и  К.  В. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. х и р у рг и ч е с к и х б о л е з н е й ( С у рг у т)

М е щ е р я к о в  В.  В. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. д е т с к и х б о л е з н е й ( С у рг у т)

Н а у м о в а Л. А. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. п а т о ф и з и о л ог и и и о б щ е й п а т о л ог и и 
( С у рг у т)

П о б о р с к и й  А. Н. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. м о р ф о л ог и и и ф и з и о л ог и и ( С у рг у т)

Р у с а к Ю.  Э. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. м н ог о п р о ф и л ь н о й к л и н и ч е с к о й п о д -
г о т о в к и ( С у рг у т)

Р е д а к ц и о н н ы й с о в е т

Б а т р а ш о в  В.  А. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. г р у д н о й и с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й х и -
р у рг и и с к у р с о м р е н тг е н э н д о в а с к у л я р н о й х и р у рг и и, Н а ц и -
о н а л ь н ы й  м е д и к о- х и р у рг и ч е с к и й  Ц е н т р  и м.  Н.  И.  П и р ог о в а 
М и н з д р а в а Р о с с и и ( М о с к в а)

Г о л е в а  О. П. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. о б щ е с т в е н н ог о з д о р о в ь я и з д р а в о -
о х р а н е н и я, О м с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и -
т е т ( О м с к)

Г у д ы м о в и ч  В. Г. д- р м е д. н а у к, д о ц., з а в. к а ф. г р у д н о й и с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й 
х и р у рг и и с к у р с о м р е н тг е н э н д о в а с к у л я р н о й х и р у рг и и, Н а ц и -
о н а л ь н ы й  м е д и к о- х и р у рг и ч е с к и й  Ц е н т р  и м.  Н.  И.  П и р ог о в а 
М и н з д р а в а Р о с с и и ( М о с к в а)

Д в о р я н с к и й  С.  А. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. а к у ш е р с т в а и г и н е к о л ог и и, К и -
р о в с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т М и н з -
д р а в а Р о с с и и ( К и р о в)

Д е р г и л е в  А. П. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. л у ч е в о й д и аг н о с т и к и, Н о в о с и -
б и р с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т М и н з -
д р а в а Р о с с и и ( Н о в о с и б и р с к)

Д о л г и х  В. Т. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а с л у ж е н н ы й д е я т е л ь н а у к и Р Ф, г л. н а у ч. 
с о т р., Н а у ч н о- и с с л е д о в а т е л ь с к и й и н с т и т у т о б щ е й р е а н и -
м а т о л ог и и и м. В. А.  Н ег о в с к ог о Ф е д е р а л ь н ог о н а у ч н о- к л и н и -
ч е с к ог о ц е н т р а р е а н и м а т о л ог и и и р е а б и л и т о л ог и и ( М о с к в а)

Д о р о в с к и х Г. Н. д- р м е д. н а у к, д о ц., з а с л у ж е н н ы й в р а ч Р Ф; г л а в н ы й в н е ш т а т -
н ы й с п е ц и а л и с т п о л у ч е в о й д и аг н о с т и к е н е о т л о ж н ы х с о -
с т о я н и й М и н з д р а в а О м с к о й о б л а с т и; п р о ф. к а ф. л у ч е в о й д и а-
г н о с т и к и И П О, К р а с н о я р с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й 
у н и в е р с и т е т  и м. п р о ф.  В.  Ф. В о й н о- Я с е н е ц к ог о  М и н з д р а в а 
Р о с с и и ( К р а с н о я р с к); п р о ф. к а ф. а н е с т е з и о л ог и и и р е а н и м а -
т о л ог и и Д П О, О м с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р-
с и т е т М и н з д р а в а Р о с с и и ( О м с к)

Д о с м а г а м б е т о в а Р. С. д- р м е д. н а у к, п р о ф., п р е д с е д а т е л ь п р а в л е н и я М е д и ц и н с к ог о 
у н и в е р с и т е т а К а р аг а н д ы ( К а р аг а н д а, К а з а х с т а н)

З е м л я н о й  В. П. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. х и р у рг и ч е с к и х б о л е з н е й, С е в е -
р о- З а п а д н ы й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т 
и м.  И.  И.  М е ч н и к о в а М и н з д р а в а Р о с с и и ( С а н к т- П е т е р б у рг)



К а з а ч к о в Е. Л. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. п а т о л ог и ч е с к о й а н а т о м и и и с у-
д е б н о й м е д и ц и н ы, Ю ж н о- у р а л ь с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и -
ц и н с к и й у н и в е р с и т е т М и н з д р а в а Р о с с и и ( Ч е л я б и н с к)

К а р а ч е в а  Ю.  В. д- р м е д. н а у к, д о ц., з а в. к а ф. д е р м а т о в е н е р о л ог и и и м. п р о ф. 
В.  И.  П р о х о р е н к о в а с к у р с о м к о с м е т о л ог и и и П О, К р а с н о я р -
с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т и м. п р о ф. 
В.  Ф. В о й н о- Я с е н е ц к ог о М и н з д р а в а Р о с с и и ( К р а с н о я р с к)

К о в а л е в а  Ю.  С. д- р м е д. н а у к, д о ц., з а в. к а ф. д е р м а т о в е н е р о л ог и и, к о с м е т о -
л ог и и и и м м у н о л ог и и, А л т а й с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н-
с к и й у н и в е р с и т е т М и н з д р а в а Р о с с и и ( Б а р н а у л)

К о в т у н  О. П. ч л.- к о р. Р о с с и й с к о й а к а д е м и и н а у к п о с п е ц и а л ь н о с т и « П е д и а-
т р и я », д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. п о л и к л и н и ч е с к о й п е д и а т р и и 
и п е д и а т р и и Ф П К и П П, р е к т о р, У р а л ь с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й 
м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т М и н з д р а в а Р о с с и и ( Е к а т е р и н б у рг)

К р а с н о в  В.  В. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. и н ф е к ц и о н н ы х б о л е з н е й, П р и -
в о л ж с к и й  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  м е д и ц и н с к и й  у н и в е р с и т е т 
М и н з д р а в а Р о с с и и ( Н и ж н и й Н о вг о р о д)

Л и н ч а к Р. М. д- р м е д. н а у к, д о ц., п р о ф. к а ф. п о л и к л и н и ч е с к о й т е р а п и и, М о-
с к о в с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и к о- с т о м а т о л ог и ч е с к и й у н и -
в е р с и т е т и м. А.  И. Е в д о к и м о в а ( М о с к в а)

Л у к у ш к и н а Е.  Ф. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. ф а к у л ь т е т с к о й и п о л и к л и н и ч е с к о й 
п е д и а т р и и, П р и в о л ж с к и й и с с л е д о в а т е л ь с к и й м е д и ц и н с к и й 
у н и в е р с и т е т М и н з д р а в а Р о с с и и ( Н и ж н и й Н о вг о р о д)

М и з е р н и ц к и й  Ю. Л. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а с л у ж е н н ы й р а б о т н и к з д р а в о о х р а н е н и я 
Р Ф, з а в. о т д. х р о н и ч е с к и х в о с п а л и т е л ь н ы х и а л л е рг и ч е с к и х 
б о л е з н е й л ег к и х Н И К И п е д и а т р и и и м. а к а д. Ю. Е. В е л ь т и щ е в а, 
Р о с с и й с к и й Н а ц и о н а л ь н ы й и с с л е д о в а т е л ь с к и й м е д и ц и н с к и й 
у н и в е р с и т е т и м.  Н.  И.  П и р ог о в а М и н з д р а в а Р о с с и и ( М о с к в а)

Н а д е е в  А. П. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. п а т о л ог и ч е с к о й а н а т о м и и, Н о-
в о с и б и р с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т 
М и н з д р а в а Р о с с и и ( Н о в о с и б и р с к)

О т а р б а е в Н. К. д- р м е д. н а у к, п р о ф., д и р. Р Г П н а П Х В, Р е с п у б л и к а н с к и й ц е н т р 
с а н и т а р н о й а в и а ц и и М и н и с т е р с т в а з д р а в о о х р а н е н и я и с о -
ц и а л ь н ог о р а з в и т и я Р е с п у б л и к и К а з а х с т а н ( А с т а н а, К а з а х -
с т а н)

П е т р о в с к и й  Ф. И. д- р м е д. н а у к, п р о ф. к а ф. к л и н и ч е с к о й ф а р м а к о л ог и и, к л и н и ч е-
с к о й и м м у н о л ог и и и а л л е рг о л ог и и, Х а н т ы- М а н с и й с к а я г о с у -
д а р с т в е н н а я м е д и ц и н с к а я а к а д е м и я ( Х а н т ы- М а н с и й с к)

П р о ш и н а Л. Г. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. м о р ф о л ог и и ч е л о в е к а, Н о вг о р о д-
с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т и м. Я р о с л а в а М у д р ог о 
( В е л и к и й Н о вг о р о д)

С и д о р ч у к Л.  П. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. с е м е й н о й м е д и ц и н ы, Б у к о в и н -
с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т ( Ч е р н о в ц ы, 
У к р а и н а)

С т о й к о  Ю.  М. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а с л у ж е н н ы й д е я т е л ь н а у к и Р Ф, з а в. к а ф. 
х и р у рг и и с к у р с а м и т р а в м а т о л ог и и, о р т о п е д и и и х и р у рг и -
ч е с к о й э н д о к р и н о л ог и и И н с т и т у т а у с о в е р ш е н с т в о в а н и я 
в р а ч е й, г л а в н ы й х и р у рг, Н а ц и о н а л ь н ы й м е д и к о- х и р у рг и ч е с к и й 
Ц е н т р и м.  Н.  И.  П и р ог о в а М и н з д р а в а Р о с с и и ( М о с к в а)

Т а р а к а н о в И. А. д- р б и о л. н а у к, п р о ф., з а в. л а б о р а т о р и е й о б щ е й п а т о л ог и и 
к а р д и о р е с п и р а т о р н о й с и с т е м ы, Н а у ч н о- и с с л е д о в а т е л ь с к и й 
и н с т и т у т о б щ е й п а т о л ог и и и п а т о ф и з и о л ог и и ( М о с к в а)

Т у л е у т а е в Е. Т. д- р м е д. н а у к, п р о ф., р у к. о т д е л а п е д и а т р и и ф и л и а л а к о р п о -
р а т и в н ог о ф о н д а « U ni v ersit y M e di c al C e nt er », Н а ц и о н а л ь н ы й 
н а у ч н ы й ц е н т р м а т е р и н с т в а и д е т с т в а ( А с т а н а, К а з а х -
с т а н)

Ф е д о н ю к Л.  Я. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. м е д и ц и н с к о й б и о л ог и и, Т е р -
н о п о л ь с к и й  н а ц и о н а л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  у н и в е р с и т е т 
и м.  И. Я. Г о р б а ч е в с к ог о М и н и с т е р с т в а з д р а в о о х р а н е н и я У к р а-
и н ы ( Те р н о п о л ь, У к р а и н а)

Ц а р ь к о в а  С.  А. д- р м е д. н а у к, п р о ф., з а в. к а ф. п о л и к л и н и ч е с к о й п е д и а т р и и 
и п е д и а т р и и Ф П К и П П, У р а л ь с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н-
с к и й у н и в е р с и т е т М и н з д р а в а Р о с с и и ( Е к а т е р и н б у рг)

С т р е б о в а н и я м и д л я а в т о р о в 

м о ж н о о з н а к о м и т ь с я н а с а й т е: 

htt p s:// w w w. s ur g u m e d.r u

В ы п у с к а ю щ и й р е д а к т о р

Х а с а н о в а  А. Ш.

Р е д а к т о р
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П р и в е т с т в у ю В а с н а с т р а н и ц а х н а ш ег о н а у ч н о- п р а к -
т и ч е с к ог о ж у р н а л а и п р е д с т а в л я ю 5 7- й в ы п у с к.

С е г о д н я  м е д и ц и н с к а я  н а у к а  с  б о л ь ш о й  с к о р о -
с т ь ю п о п о л н я е т с я н о в ы м и з н а н и я м и и п р а к т и к а м и, 
с о з д а ю т с я у н и к а л ь н ы е с п о с о б ы д и аг н о с т и к и и л е ч е -
н и я  з а б о л е в а н и й,  с о в е р ш е н с т в у ю т с я  к л и н и ч е с к и е 
и с с л е д о в а н и я, о б ъ е м в н е д р е н и я н о в ы х т е х н о л о г и й 
в м е д и ц и н е с т р е м и т е л ь н о р а с т е т, а п у т ь о т о т к р ы т и я 
д о п р а к т и ч е с к ог о п р и м е н е н и я с т а н о в и т с я п р е д е л ь н о 
к о р о т к и м.

В р а з д е л е « К л и н и ч е с к а я м е д и ц и н а » п р е д с т а в л е -
н ы д в е о б з о р н ы е с т а т ь и п о с п е ц и а л ь н о с т и п е д и а т р и я, 
о д н а п о с в я щ е н а а н а л и з у д и с т а н ц и о н н ы х м е т о д о в м о -
н и т о р и н г а у г л е в о д н о г о о б м е н а у д е т е й с с а х а р н ы м 
д и а б е т о м 1-г о т и п а ( С у рг у т), в т о р а я – о б о б щ е н и ю м е -
т о д о в с т р а т и ф и к а ц и и р и с к а б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е-
т е й, п р е и м у щ е с т в е н н о с б р о н х о о б с т р у к т и в н ы м с и н -
д р о м о м, в к о т о р о й а к ц е н т д е л а е т с я н а н а п р а в л е н и я, 
с в я з а н н ы е  с  и с с л е д о в а н и е м  б е л к о в  в н е к л е т о ч н о г о 
м а т р и к с а в р а з л и ч н ы х б и о л ог и ч е с к и х с р е д а х ( О м с к). 
П р о д о л ж а е т  р а з д е л  с т а т ь я  с  п о д р о б н ы м  а н а л и з о м 
э п и д е м и о л ог и ч е с к о й с и т у а ц и и п о с а х а р н о м у д и а б е т у 
у в з р о с л ог о н а с е л е н и я Х а н т ы- М а н с и й с к ог о а в т о н о м -
н ог о о к р уг а – Юг р ы ( С у рг у т). С л е д у ю щ а я с т а т ь я к о л л ег 
и з С у рг у т а д е м о н с т р и р у е т с р а в н е н и е и с х о д о в р о д о в 
д о и п о с л е в н е д р е н и я в п р а к т и к у с к а л ь п- т е с т а п л о д а 
в к а ч е с т в е д о п о л н и т е л ь н ог о и н с т р у м е н т а д и аг н о с т и к и 
г и п о к с и и п л о д а. В р а б о т е, п о с в я щ е н н о й о п р е д е л е н и ю 
в л и я н и я л о к а л ь н ог о п о в р е ж д е н и я э н д о м е т р и я н а р е -
з у л ьт а т ы п р ог р а м м п е р е н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и -
о н о в у п а ц и е н т о к с г и п о п л а з и е й с л и з и с т о й о б о л о ч к и 
м а т к и, а н а л и з и р у ю т с я д в а к л и н и ч е с к и х с л у ч а я, в к о т о-
р ы х н а с т у п и в ш а я м а т о ч н а я б е р е м е н н о с т ь з а к о н ч и л а с ь 
с р о ч н ы м и о п е р а т и в н ы м и р о д а м и ( Х а н т ы- М а н с и й с к). 
В р а б о т е и с с л е д о в а т е л е й и з С у рг у т а р а с с м а т р и в а ю т с я 
в о з р а с т- а с с о ц и и р о в а н н ы е п р о б л е м ы п р и S A R S- C o V- 2-
и н ф е к ц и и и и х в з а и м о с в я з ь с к о м о р б и д н о й т е р а п е в -
т и ч е с к о й п а т о л ог и е й у л и ц с т а р ш и х в о з р а с т н ы х г р у п п 
д л я о п р е д е л е н и я и х в з а и м о д е й с т в и й и п р ог н о з а д л я 
б о л ь н ог о. В э т о м в ы п у с к е ж у р н а л а д в е р а б о т ы к о л л ег 
и з Т а д ж и к и с т а н а, в о д н о й п о с л е с р а в н и т е л ь н о й о ц е н -
к и э с т е т и ч е с к и х р е з у л ьт а т о в и с п о л ь з о в а н и я а у т о ж и -
р а и с и л и к о н о в ы х и м п л а н т а т о в п р и п т о з е м о л о ч н ы х 
ж е л е з I с т е п е н и а в т о р о м п о к а з а н о, ч т о и с п о л ь з о в а н и е 
а у т о ж и р а с ц е л ь ю в и з у а л ь н ог о у в е л и ч е н и я м о л о ч н ы х 
ж е л е з я в л я е т с я э ф ф е к т и в н ы м и б е з о п а с н ы м м е т о д о м 
д л я п р и м е н е н и я в п л а с т и ч е с к о й и э с т е т и ч е с к о й х и -
р у р г и и ( Д у ш а н б е), в д р у г о й о п и с а н о п о в ы ш е н и е э ф -
ф е к т и в н о с т и а у т о в е н о з н о й п л а с т и к и п р и р е п л а н т а ц и и 
б о л ь ш ог о п а л ь ц а к и с т и ( Д у ш а н б е). В о п и с а н н о м с л о ж-
н о м к л и н и ч е с к о м с л у ч а е е д в а н е у м е р ш е й ж е н щ и н ы, 
о б у с л о в л е н н о м к о м о р б и д н о й а к у ш е р с к о й п а т о л ог и е й 
в с о ч е т а н и и с к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и е й, п о к а з а н ы 

К О Л О Н К А Г Л А В Н О Г О Р Е Д А К Т О Р А

Д О Р О Г И Е К О Л Л Е Г И, Ч И Т А Т Е Л И И А В Т О Р Ы С Т А Т Е Й 
Ж У Р Н А Л А « В Е С Т Н И К С У Р Г У. М Е Д И Ц И Н А»!

о с о б е н н о с т и д и а г н о с т и к и и л е ч е н и я, р е з у л ьт а т ы и с -
с л е д о в а н и й в о с т р о м п е р и о д е и в и с х о д е з а б о л е в а -
н и я ( Х а н т ы- М а н с и й с к). 

В р а з д е л е « М е д и к о- б и о л ог и ч е с к и е н а у к и » п у б л и -
к у е т с я  о б з о р  л и т е р а т у р ы,  п о с в я щ е н н ы й  и з у ч е н и ю 
э т и о л о г и и  в н е б о л ь н и ч н о й  п н е в м о н и и  с р е д и  д е т е й 
д л я  в ы р а б о т к и  д и а г н о с т и ч е с к и х  с т р а т е г и й  и  э м п и -
р и ч е с к и х м е т о д о в л е ч е н и я ( Х а н т ы- М а н с и й с к). В и с -
с л е д о в а т е л ь с к о й р а б о т е к о л л ег и з С у рг у т а р а с к р ы т ы 
о с о б е н н о с т и  к о м о р б и д н о с т и  и  х а р а к т е р а  т е ч е н и я 
с е п с и с а у о н к о г е м а т о л о г и ч е с к и х б о л ь н ы х. П р о д о л -
ж а е т э т о т р а з д е л э к с п е р и м е н т а л ь н о е и с с л е д о в а н и е, 
в к о т о р о м д а е т с я о ц е н к а в л и я н и я д в у х ч а с о в о й и нг а -
л я ц и и к р и п т о н- к и с л о р о д н о й с м е с и п о с л е м о д е л и р о -
в а н и я ф о т о и н д у ц и р о в а н н ог о и ш е м и ч е с к ог о и н с у л ьт а 
н а в ы р а ж е н н о с т ь н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а и с т е -
п е н ь п о в р е ж д е н и я г о л о в н ог о м о зг а у к р ы с ( М о с к в а). 
Б л а г о д а р ю в с е х а в т о р о в з а с о т р у д н и ч е с т в о с н а ш и м 
ж у р н а л о м!

У в а ж а е м ы е и с с л е д о в а т е л и, к о л л е г и, п р и г л а ш а ю 
В а с п у б л и к о в а т ь э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и к л и н и ч е с к и е 
н а б л ю д е н и я,  о р и г и н а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я,  о б з о р ы 
л и т е р а т у р ы в н а у ч н о- п р а к т и ч е с к о м ж у р н а л е « В е с т -
н и к С у р Г У. М е д и ц и н а ».

Л. В.  К о в а л е н к о,
г л а в н ы й р е д а к т о р ж у р н а л а « В е с т н и к С у рГ У. М е д и ц и н а », 
д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ а я 
к а ф е д р о й п а т о ф и з и о л ог и и и о б щ е й п а т о л ог и и, 
д и р е к т о р М е д и ц и н с к ог о и н с т и т у т а 
Б У В О « С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т »
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О б з о р н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 6. 3 7 9- 0 0 8. 6 4- 0 5 3. 2

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8- 1 4

Д И С Т А Н Ц И О Н Н Ы Й М О Н И Т О Р И Н Г У Г Л Е В О Д Н О Г О 
О Б М Е Н А У Д Е Т Е Й С С А Х А Р Н Ы М Д И А Б Е Т О М 1 - Г О Т И П А

Н а и н а  А л и м х а н о в н а  Ю с у п о в а 1 ,   Я н а В л а д и м и р о в н а Г и р ш2    ,
П а т и м а т  М а г о м е д ш а п и е в н а  А х м е д о в а 3

1, 2, 3 С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т, С у рг у т, Р о с с и я
1 y us u p o v a. n ai n a 0 8 @ m ail.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 8 6 4- 9 8 8 X
2 htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 0 2 8 3- 2 4 2 8
3 a k h m e d o v a _ p m @ e d u.s ur g u.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 9- 7 4 5 1- 4 9 6 4

А н н о т а ц и я. Ц е л ь  – и с с л е д о в а н и е д и с т а н ц и о н н ы х м е т о д о в м о н и т о р и нг а уг л е в о д н ог о о б м е н а у д е т е й с с а -
х а р н ы м д и а б е т о м 1-г о т и п а п о н а у ч н ы м п у б л и к а ц и я м в б а з а х д а н н ы х S c o p u s, e LI B R A R Y. R U, S ci e n c e Dir e ct и К и -
б е р Л е н и н к а с г л у б и н о й п о и с к а 7  л е т д л я о ц е н к и в л и я н и я н а п о к а з а т е л и уг л е в о д н ог о о б м е н а д и с т а н ц и о н н ог о 
м о н и т о р и нг а, п р е и м у щ е с т в и н е д о с т а т к о в д а н н ог о м е т о д а с а м о к о н т р о л я, а т а к ж е в о з м о ж н о с т и с о з д а н и я к о м -
п л е к с а э ф ф е к т и в н ог о и с п о л ь з о в а н и я д а н н ы х, п о л у ч а е м ы х с н е п р е р ы в н ог о и ф л э ш- м о н и т о р и нг а, и в н е д р е н и я 
и х в т е р р и т о р и а л ь н ы е п р ог р а м м ы д л я у л у ч ш е н и я к о н т р о л я с а х а р н ог о д и а б е т а 1-г о т и п а у д е т е й и п о д р о с т к о в.

К л ю ч е в ы е с л о в а: с а х а р н ы й д и а б е т 1-г о  т и п а, н е и н в а з и в н ы й м о н и т о р и нг г л и к е м и и, н е п р е р ы в н ы й м о н и т о -
р и нг г л и к е м и и, ф л е ш- м о н и т о р и нг г л и к е м и и

Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 2 1. П е д и а т р и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Ю с у п о в а Н. А.,   Г и р ш  Я. В.   , А х м е д о в а  П.  М. Д и с т а н ц и о н н ы й м о н и т о р и нг уг л е в о д н ог о о б м е-
н а у д е т е й с с а х а р н ы м д и а б е т о м 1-г о т и п а // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, №  3. С.  8 – 1 4. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4-
9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8- 1 4.

R e vi e w arti cl e

R E M O T E M O NI T O RI N G 
O F C A R B O H Y D R A T E M E T A B O LI S M 
I N C HI L D R E N WI T H T Y P E I DI A B E T E S M E LI T T U S

N ai n a  A. Y u s u p o v a 1 ,   Y a n a V. Gir s h 2    , P ati m at  M.  A k h m e d o v a3
1, 2, 3 S ur g ut St at e U ni v ersit y, S ur g ut, R ussi a
1 y us u p o v a. n ai n a 0 8 @ m ail.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 8 6 4- 9 8 8 X
2 htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 0 2 8 3- 2 4 2 8
3 a k h m e d o v a _ p m @ e d u.s ur g u.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 9- 7 4 5 1- 4 9 6 4

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o a n al y z e r e m ot e m o nit ori n g m et h o d s f or c ar b o h y dr at e m et a b oli s m i n c hil dr e n wit h 
t y p e I di a b et e s m ellit u s a c c or di n g t o t h e s ci e nti fi c lit er at ur e fr o m S c o p u s, e LI B R A R Y. R U, S ci e n c e Dir e ct, a n d C y b er-
L e ni n k a. T h e s e ar c h d e pt h i s 7 y e ar s. T h e st u d y a s s e s s e s t h e r e m ot e m o nit ori n g a ff e cti n g i n di c at or s of c ar b o h y dr at e 
m et a b oli s m, d et er mi n e s a d v a nt a g e s a n d di s a d v a nt a g e s of t h e s elf- c o ntr ol m et h o d, a n d i d e nti fi e s t h e p o s si bilit y 
t o cr e at e a c o m pl e x f or e ffi ci e nt u s e of d at a o bt ai n e d fr o m c o nti n u o u s a n d fl a s h- m o nit ori n g a n d t o i m pl e m e nt t h e 
d at a i nt o r e gi o n al pr o gr a m s t o i m pr o v e t h e m a n a g e m e nt of t y p e I di a b et e s m ellit u s i n c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s.

K e y w or d s: t y p e I di a b et e s m ellit u s, n o n-i n v a si v e gl y c e mi c m o nit ori n g, c o nti n u o u s gl y c e mi c m o nit ori n g, fl a s h 
gl y c e mi c m o nit ori n g

C o d e: 3. 1. 2 1. P e di atri c s.

F or  cit ati o n: Y us u p o v a  N.  A.,  Girs h Y a. V. ,  A k h m e d o v a P. M.  R e m ot e  m o nit ori n g  of  c ar b o h y dr at e  m et a b olis m  i n 
c hil dr e n wit h t y p e I di a b et es m ellit us. V est ni k S ur G U. M e ditsi n a.  2 0 2 3; 1 6( 3): 8 – 1 4. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8- 1 4.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О б з о р л и т е р а т у р ы

В В Е Д Е Н И Е

С а х а р н ы й д и а б е т ( С Д)  – э т о б о л ь ш а я г р у п п а с л о ж-
н ы х м е т а б о л и ч е с к и х з а б о л е в а н и й, к о т о р а я х а р а к т е р и-
з у е т с я х р о н и ч е с к о й г и п е рг л и к е м и е й, о б у с л о в л е н н о й 
н а р у ш е н и е м с е к р е ц и и и л и д е й с т в и я и н с у л и н а, и л и 

с о ч е т а н и е м  э т и х  н а р у ш е н и й.  Н а р у ш е н и е  с е к р е ц и и 
и н с у л и н а и/ и л и с н и ж е н и е р е а к ц и и т к а н е й н а и н с у л и н 
в с о с т а в е с л о ж н ы х г о р м о н а л ь н ы х п р о ц е с с о в п р и в о д и т 
к н а р у ш е н и ю в о з д е й с т в и я и н с у л и н а н а т к а н и- м и ш е н и, 
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ч т о в с в о ю о ч е р е д ь в ы з ы в а е т н а р у ш е н и я уг л е в о д н ог о, 
ж и р о в ог о и б е л к о в ог о о б м е н а. У о д н ог о и т ог о ж е п а -
ц и е н т а м ог у т о д н о в р е м е н н о н а б л ю д а т ь с я н а р у ш е н и е 
с е к р е ц и и и н с у л и н а и н а р у ш е н и е ег о д е й с т в и я [ 1].

С Д 1-г о т и п а  – а у т о и м м у н н о е з а б о л е в а н и е у г е н е -
т и ч е с к и п р е д р а с п о л о ж е н н ы х л и ц, п р и к о т о р о м х р о -
н и ч е с к и  п р о т е к а ю щ и й  л и м ф о ц и т а р н ы й  и н с у л и н 
п р и в о д и т к о п о с р е д о в а н н о й Т- к л е т к а м и д е с т р у к ц и и 
β- к л е т о к с п о с л е д у ю щ и м р а з в и т и е м а б с о л ю т н о й и н с у-
л и н о в о й н е д о с т а т о ч н о с т и с о с к л о н н о с т ь ю к р а з в и т и ю 
д и а б е т и ч е с к ог о к е т о а ц и д о з а ( Д К А).

А у т о и м м у н н ы й С Д х а р а к т е р и з у е т с я д е с т р у к ц и е й 
β- к л е т о к, н а л и ч и е м а у т о а н т и т е л, а б с о л ю т н о й и н с у л и -
н о в о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю,  п о л н о й  и н с у л и н о з а в и с и -
м о с т ь ю, т я ж е л ы м т е ч е н и е м с т е н д е н ц и е й к р а з в и т и ю 
Д К А, а с с о ц и а ц и е й с г е н а м и г л а в н о г о к о м п л е к с а г и -
с т о с о в м е с т и м о с т и  – H L A- с и с т е м ы ( h u m a n l e u c o c yt e 
a nti g e n s c o m pl e x).

И д и о п а т и ч е с к и й С Д т а к ж е п р о т е к а е т с д е с т р у к ц и -
е й β- к л е т о к и с к л о н н о с т ь ю к Д К А, н о б е з п р и з н а к о в 
а у т о и м м у н н ог о п р о ц е с с а ( с п е ц и ф и ч е с к и х а у т о а н т и т е л 
и а с с о ц и а ц и и с H L A- с и с т е м о й) и х а р а к т е р е н д л я п а ц и-
е н т о в а ф р и к а н с к ог о и а з и а т с к ог о п р о и с х о ж д е н и я [ 2].

С Д  –  в а ж н е й ш а я  м е д и к о- с о ц и а л ь н а я  п р о б л е м а 
в с и с т е м е з д р а в о о х р а н е н и я в с ег о м и р а, ч т о о б у с л о в -

л е н о ш и р о к и м р а с п р о с т р а н е н и е м з а б о л е в а н и я, к л и -
н и ч е с к и м п о л и м о р ф и з м о м, а т а к ж е т я ж е с т ь ю и м н о -
г о о б р а з и е м о с л о ж н е н и й. П о д а н н ы м М е ж д у н а р о д н о й 
д и а б е т и ч е с к о й а с с о ц и а ц и и (I D F, I nt er n ati o n al Di a b et e s 
F e d er ati o n), С Д в 2 0 2 1  г. в м и р е с т р а д а л о 5 3 7  м л н л ю -
д е й, и з н и х о к о л о 9  м л н  – С Д 1- г о т и п а. Ч и с л о д е т е й 
с  С Д  1- г о  т и п а  т а к ж е  н е у к л о н н о  р а с т е т,  д о с т и г н у в 
в 2 0 2 1  г. п о ч т и 4 3 0  т ы с. д е т е й в м и р е, и 4 7  т ы с. д е т е й 
д о 1 8  л е т  – в Р о с с и и. З а б о л е в а е м о с т ь С Д у д е т е й и п о д -
р о с т к о в и м е е т т е н д е н ц и ю к р о с т у, т а к в п о с л е д н и е 5  л е т 
в Р о с с и и с р е д н и й г о д о в о й т е м п п р и р о с т а з а б о л е в а е м о -
с т и с р е д и д е т е й с о с т а в и л 2, 8  %, к р о м е т ог о, з н а ч и т е л ь н о 
с н и з и л с я в о з р а с т п а ц и е н т о в с м а н и ф е с т а ц и е й С Д. Ст о и т 
о т м е т и т ь, ч т о с о б л ю д е н и е п р а в и л с а м о к о н т р о л я, к о м -
п л а е н т н о с т ь п а ц и е н т о в, и с п о л ь з о в а н и е с о в р е м е н н ы х 
м е т о д о в к о н т р о л я у р о в н я г л ю к о з ы, у с о в е р ш е н с т в о в а -
н и е и н с у л и н о т е р а п и и п о м о г а е т о т д а л и т ь в р е м я р а з -
в и т и я о с л о ж н е н и й С Д и л и п о л н о с т ь ю п р е д о т в р а т и т ь 
и х в о з н и к н о в е н и е. О д н а к о п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и 
п а ц и е н т о в с м а н и ф е с т а ц и е й д и а б е т а в р а н н е м в о з р а с т е 
н е д о с т иг а е т п о ж и л ог о в о з р а с т а [ 2]. В т а б л.  1 п р и в е д е н ы 
д а н н ы е Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а б о л ь н ы х с а х а р н ы м д и а -
б е т о м о р а с п р о с т р а н е н н о с т и, з а б о л е в а е м о с т и и с м е р т -
н о с т и д е т е й и п о д р о с т к о в с С Д в Р Ф з а 2 0 2 1 г.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО б з о р л и т е р а т у р ы

О д н и м и з с а м ы х г р о з н ы х о с л о ж н е н и й С Д я в л я е т -
с я р а з в и т и е к е т о а ц и д о т и ч е с к о й к о м ы. С к у д н о с т ь к л и -
н и ч е с к о й  к а р т и н ы  н а  р а н н е м  э т а п е  м а н и ф е с т а ц и и, 
б ы с т р о е п р ог р е с с и р о в а н и е з а б о л е в а н и я, о т с у т с т в и е 
с п е ц и ф и ч е с к о й т е р а п и и п р и в о д и л и к н е м и н у е м о й г и -
б е л и п а ц и е н т о в, в л у ч ш е м с л у ч а е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
и х ж и з н и с о с т а в л я л а н е б о л е е д в у х л е т. Т а к п р о д о л ж а-
л о с ь д о 2 0- х гг. X X  в., п о к а н е п р о и з о ш л о с а м о е в а ж -
н о е о т к р ы т и е в и с т о р и и С Д  – к а н а д с к и м и у ч е н ы м и 
F. G.  B a nti n g, C.  H.  B e st, J. B.  C olli p б ы л п о л у ч е н и н с у л и н 
ж и в о т н ог о п р о и с х о ж д е н и я, и с п о л ь з о в а н и е к о т о р ог о 
в к а ч е с т в е з а м е с т и т е л ь н о й т е р а п и и у в е л и ч и л о п р о -
д о л ж и т е л ь н о с т ь и к а ч е с т в о ж и з н и п а ц и е н т о в [ 4]. В н а-
с т о я щ е е в р е м я с м е р т н о с т ь о т о с т р ы х о с л о ж н е н и й С Д 
н е п р е в ы ш а е т 1  %, ч т о у д а л о с ь д о с т и ч ь н е т о л ь к о б л а-
г о д а р я р а з в и т и ю и н с у л и н о т е р а п и и, н о и с о в е р ш е н -
с т в о в а н и ю м е т о д о в к о н т р о л я у р о в н я г л и к е м и и.

Ч а с т ь ю т е р а п и и С Д я в л я е т с я с о б л ю д е н и е п р а в и л 
с а м о к о н т р о л я. Е ж е д н е в н о е м н ог о к р а т н о е и з м е р е н и е 
у р о в н я г л ю к о з ы н е о б х о д и м о н е т о л ь к о д л я о ц е н к и 
к о м п е н с а ц и и С Д, н о и д л я п р а в и л ь н ог о р а с ч е т а н е о б -
х о д и м о й д о з и р о в к и п р а н д и а л ь н ог о и н с у л и н а. С о в р е -
м е н н ы е м о д е л и г л ю к о м е т р о в п о з в о л я ю т с т о ч н о с т ь ю 
о п р е д е л я т ь у р о в е н ь г л ю к о з ы в к а п и л л я р н о й к р о в и, 
н о б о л е з н е н н о с т ь п р и м н ог о к р а т н о м п р о к а л ы в а н и и 
п а л ь ц е в и и н в а з и в н о с т ь д е л а ю т д а н н ы й м е т о д к о н -
т р о л я « о т т а л к и в а ю щ и м », о с о б е н н о д л я д е т е й р а н н ег о 
в о з р а с т а, ч т о с н и ж а е т п р о ц е н т в ы я в л е н и я о п а с н ы х г и-
п ог л и к е м и й в т е ч е н и е д н я.

Р е ш е н и е м п р о б л е м ы е ж е д н е в н ог о м н ог о к р а т н о -
г о и з м е р е н и я у р о в н я г л ю к о з ы с т а л о п о я в л е н и е и н н о -
в а ц и о н н ы х с и с т е м ф л э ш- м о н и т о р и нг а, п о з в о л я ю щ и х 
о п р е д е л я т ь у р о в е н ь г л ю к о з ы в м е ж к л е т о ч н о й ж и д к о -
с т и п у т е м п р о с т о г о с к а н и р о в а н и я д а т ч и к а, у с т а н о в -
л е н н ог о н а р у к е, с п о м о щ ь ю и з м е р и т е л ь н ог о п р и б о р а 
и л и с м а р т ф о н а.

И с п о л ь з о в а н и е т а к и х с и с т е м я в л я е т с я а л ьт е р н а -
т и в н ы м в с п о м ог а т е л ь н ы м м е т о д о м, о п т и м и з и р у ю щ и м 
с а м о к о н т р о л ь б л а г о д а р я у м е н ь ш е н и ю ч и с л а б о л е з -
н е н н ы х п р о к о л о в, ч т о к р а й н е н е о б х о д и м о м а л е н ь к и м 
п а ц и е н т а м. В о з м о ж н о с т ь п о с т о я н н ог о к о н т р о л я г л ю -
к о з ы с п о с о б с т в у е т с в о е в р е м е н н о й к о р р е к ц и и и н с у л и-
н о т е р а п и и и с н и ж а е т ч а с т о т у в о з н и к н о в е н и я о п а с н ы х 
о с т р ы х и х р о н и ч е с к и х о с л о ж н е н и й д и а б е т а.

Ц е л ь   – и с с л е д о в а н и е д и с т а н ц и о н н ы х м е т о д о в м о-
н и т о р и нг а уг л е в о д н ог о о б м е н а у д е т е й с с а х а р н ы м д и-
а б е т о м 1-г о т и п а п о н а у ч н ы м п у б л и к а ц и я м.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

П р о в е д е н  п о и с к  н а у ч н о й  л и т е р а т у р ы,  п о с в я -
щ е н н о й т е м е м о н и т о р и нг а г л и к е м и и, в б а з а х д а н н ы х 
S c o p u s, e LI B R A R Y. R U, S ci e n c e Dir e ct и К и б е р Л е н и н к а п о 
к л ю ч е в ы м с л о в а м: с а х а р н ы й д и а б е т 1-г о  т и п а, н е и н в а-
з и в н ы й м о н и т о р и нг г л и к е м и и, н е п р е р ы в н ы й м о н и т о -
р и нг г л и к е м и и, ф л е ш- м о н и т о р и нг г л и к е м и и. Г л у б и н а 
п о и с к а с о с т а в и л а 7  л е т.

Т а б л и ц а 1

А н а л и з з а б о л е в а е м о с т и С Д с р е д и д е т е й и п о д р о с т к о в в Р Ф

П о к а з а т е л ь Ч и с л о с л у ч а е в н а 1 0 0 т ы с. н а с е л е н и я

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь 5 5 – 5 8

З а б о л е в а е м о с т ь 9 – 1 0

С м е р т н о с т ь 0, 0 4 – 0, 0 8

П р и м е ч а н и е:  с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о [ 3].
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Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

И з в е с т н о, ч т о с о с т а в н о й ч а с т ь ю т е р а п и и С Д 1-г о 
т и п а я в л я е т с я с о б л ю д е н и е п р а в и л с а м о к о н т р о л я. О д -
н и м и з о с н о в н ы х м е т о д о в к о н т р о л я г л и к е м и и я в л я е т -
с я о п р е д е л е н и е у р о в н я г л и к и р о в а н н ог о г е м ог л о б и н а 
( H b A 1 C)  – п о к а з а т е л я с р е д н ег о з н а ч е н и я г л ю к о з ы з а 
п о с л е д н и е т р и м е с я ц а. У р о в е н ь H b A 1 C х а р а к т е р и з у е т 
с т е п е н ь  к о м п е н с а ц и и  С Д,  о д н а к о  н о с и т  р е т р о с п е к -
т и в н ы й х а р а к т е р, а т а к ж е м о ж е т п р и б л и ж а т ь с я к н о р -
м а л ь н ы м з н а ч е н и я м з а с ч е т п р е в а л и р о в а н и я э п и з о -
д о в г и п ог л и к е м и й, ч т о н е п о з в о л я е т и с п о л ь з о в а т ь ег о 
з н а ч е н и я д л я к о р р е к ц и и т е р а п и и в р е а л ь н о м в р е м е -
н и  [ 5,  6]. С ц е л ь ю п о с т о я н н о г о с а м о к о н т р о л я о п р е -
д е л е н и я  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  к а п и л л я р н о й  к р о в и  [ 7] 
т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т с я  с л е д у ю щ и е  п о к о л е н и я 
г л ю к о м е т р о в  – и н в а з и в н ы е ( ф о т о м е т р и ч е с к и е и э л е к -
т р о х и м и ч е с к и е) и н е и н в а з и в н ы е [ 6, 8]. А н а л и з у р о в н я 
г л ю к о з ы в ф о т о м е т р и ч е с к и х г л ю к о м е т р а х о с н о в а н н а 

в о з н и к н о в е н и и х и м и ч е с к о й р е а к ц и и м е ж д у г л ю к о з о й 
и р е а к т и в а м и н а т е с т о в о й п о л о с к е с п о с л е д у ю щ и м и з -
м е н е н и е м ц в е т а н а т е с т о в о й з о н е г л ю к о м е т р о в п е р -
в ог о п о к о л е н и я: A c c u- C h e c k G o, A c c u- C h e k A cti v e. О т -
р и ц а т е л ь н о й х а р а к т е р и с т и к о й д а н н ы х г л ю к о м е т р о в 
я в л я е т с я ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к в н е ш н и м и з м е н е н и я м, 
в с л е д с т в и е ч ег о м о ж е т н а б л ю д а т ь с я н е т о ч н о с т ь п о к а -
з а т е л е й н а ф о н е и з м е н е н и я т е м п е р а т у р ы о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы и л и п р и м е х а н и ч е с к и х в о з д е й с т в и я х, п о э т о м у 
д а н н ы й т и п г л ю к о м е т р о в в н а с т о я щ е е в р е м я п р а к т и ч е -
с к и н е и с п о л ь з у е т с я. Н а и б о л е е ш и р о к о е п р и м е н е н и е 
н а ш л и г л ю к о м е т р ы в т о р ог о п о к о л е н и я  – э л е к т р о х и м и -
ч е с к и е г л ю к о м е т р ы ( A c c u- C h e c k, O n e T o u c h Pl us, С а т е л -
л и т Э к с п р е с с  и  д р.) ( р и с.  1). П р и н ц и п и х р а б о т ы о с н о в а н 
н а г л ю к о з о о к с и д а з н о м м е т о д е. О п р е д е л е н и е к о н ц е н -
т р а ц и и г л ю к о з ы п р о и с х о д и т б л аг о д а р я э л е к т р о х и м и-
ч е с к о й р е а к ц и и, в о з н и к а ю щ е й п у т е м в з а и м о д е й с т в и я 
к о м п о н е н т о в к р о в и и г л ю к о з и д а з ы н а т е с т- п о л о с к е.

Н е и н в а з и в н ы е г л ю к о м е т р ы т р е т ь е г о п о к о л е н и я 
( р и с.  2) н е т р е б у ю т з а б о р а к р о в и. О н и о п р е д е л я ю т п о-
к а з а т е л и г л ю к о з ы п р и п о м о щ и т е р м о с п е к т р о м е т р и и 
( О м е л о н А- 1), д л я э т о г о н а м о ч к у у х а з а к р е п л я е т с я 
к л и п с а  – д а т ч и к Gl u c o Tr a c k, п о с р е д с т в а м к о т о р о г о 
п р о и с х о д и т  т е р м а л ь н о е,  э л е к т р о м а г н и т н о е  и  у л ьт -
р а з в у к о в о е с к а н и р о в а н и е. П у т е м т р а н с д е р м а л ь н о й 

Р и с. 1. И н в а з и в н ы е э л е к т р о х и м и ч е с к и е г л ю к о м е т р ы

д и а г н о с т и к и с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н о г о с е н с о р а о ц е -
н и в а е т с я  с о с т о я н и е  м е ж к л е т о ч н о й  ж и д к о с т и.  Д л я 
о т о б р а ж е н и я у р о в н я г л и к е м и и н е о б х о д и м о и с п о л ь з о-
в а н и е п р и л о ж е н и я д л я с м а р т ф о н а ( S y m p h o n yt C G M). 
У ч и т ы в а я в ы с о к у ю с т о и м о с т ь и р а з м е р ы н е к о т о р ы х 
п р и б о р о в, г л ю к о м е т р ы т р е т ь ег о п о к о л е н и я н е н а ш л и 
ш и р о к ог о п р и м е н е н и я с р е д и п а ц и е н т о в [ 5].

Р и с. 2. Н е и н в а з и в н ы й г л ю к о м е т р

И т а к, с а м ы м и п р и е м л е м ы м и в и с п о л ь з о в а н и и б л а-
г о д а р я с в о е й т о ч н о с т и и у д о б с т в у я в л я ю т с я г л ю к о м е -
т р ы с э л е к т р о х и м и ч е с к и м м е т о д о м р а б о т ы.

С к о р о с т ь и з м е р е н и я г л ю к о з ы в с р е д н е м с о с т а в л я-
е т 5 – 6 0  с е к у н д. Б о л ь ш и н с т в о г л ю к о м е т р о в о б л а д а ю т 

п а м я т ь ю и с о х р а н я ю т и н ф о р м а ц и ю о б о л е е д в у х с т а х 
и з м е р е н и я х г л ю к о з ы с у к а з а н и е м д а т ы и в р е м е н и и з -
м е р е н и я [ 5, 9]. У н е к о т о р ы х м о д е л е й е с т ь о п ц и и, п о -
з в о л я ю щ и е  в в о д и т ь  д о п о л н и т е л ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю 
о к о л и ч е с т в е п о т р е б л е н н ы х уг л е в о д о в, и л и х л е б н ы х 

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О б з о р л и т е р а т у р ы
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е д и н и ц, д о з е в в е д е н н о г о п р а н д и а л ь н о г о и н с у л и н а, 
ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и п у т е м и н т е г р а ц и и г л ю к о м е -
т р а с о с п е ц и а л ь н ы м п р и л о ж е н и е м. С ог л а с н о н о р м а -
т и в н ы м  д о к у м е н т а м,  д л я  д о с т и ж е н и я  к о м п е н с а ц и и 
к о н т р о л ь у р о в н я г л ю к о з ы д о л ж е н о с у щ е с т в л я т ь с я д о 
6 – 1 0  р а з в с у т к и [ 8, 9], ч т о з а т р у д н и т е л ь н о д л я п а ц и -
е н т о в д е т с к ог о в о з р а с т а  – и н в а з и в н о с т ь м е т о д а и б о -
л е з н е н н о с т ь п р и м н ог о к р а т н о м п р о к а л ы в а н и и п а л ь -
ц е в д е л а ю т ег о « о т т а л к и в а ю щ и м », о с о б е н н о д л я д е т е й 
б о л е е р а н н ег о в о з р а с т а, ч т о у с л о ж н я е т в ы я в л е н и е г и-
п е р- и г и п ог л и к е м и й в т е ч е н и е д н я.

Р е ш е н и е м п р о б л е м ы е ж е д н е в н ог о м н ог о к р а т н ог о 
и з м е р е н и я у р о в н я г л ю к о з ы с т а л о п о я в л е н и е и н н о в а -
ц и о н н ы х с и с т е м м о н и т о р и нг а г л и к е м и и. В н а с т о я щ е е 
в р е м я в с е б о л ь ш у ю п о п у л я р н о с т ь з а в о е в ы в а ю т с и с т е-
м ы т р а н с д е р м а л ь н ог о н е п р е р ы в н ог о с у т о ч н ог о м о н и-
т о р и нг а г л ю к о з ы ( Н М Г) и с и с т е м ы ф л е ш- м о н и т о р и нг а 
г л и к е м и и ( Ф М Г) [ 1 0, 1 1].

Н М Г  – с п о с о б и з м е р е н и я у р о в н я г л ю к о з ы м е ж к л е -
т о ч н о й ж и д к о с т и, п о з в о л я ю щ и й о п р е д е л я т ь у р о в е н ь 
г л ю к о з ы н е р е ж е ч е м к а ж д ы е 5  м и н н а п р о т я ж е н и и 
д л и т е л ь н о г о в р е м е н и ( б о л е е с у т о к). И с п о л ь з о в а н и е 
Н М Г н а ш л о п р а к т и ч е с к о е п р и м е н е н и е с р е д и в р а ч е й 
и п а ц и е н т о в, я в л я я с ь о д н и м и з м е т о д о в о п т и м и з а ц и и 
у п р а в л е н и я С Д  1 и 2-г о т и п а. И з в е с т н о, ч т о в ы с о к а я 
в а р и а б е л ь н о с т ь г л и к е м и и ( ч е р е д о в а н и е р е з к и х п о д ъ -
е м о в и с н и ж е н и й у р о в н я г л и к е м и и), а т а к ж е ч а с т ы е 
э п и з о д ы г и п о г л и к е м и й о к а з ы в а ю т б о л ь ш е е о т р и ц а -
т е л ь н о е в о з д е й с т в и е н а с т е н к у с о с у д о в. И с п о л ь з о в а -
н и е Н М Г м и н и м и з и р у е т р а з в и т и е т а к и х с л у ч а е в, т а к к а к 
п о м и м о в о з м о ж н о с т и б о л е е ч а с т ог о б е з б о л е з н е н н о -
г о и з м е р е н и я у р о в н я г л ю к о з ы с и с т е м а и н ф о р м и р у е т 
о т е н д е н ц и я х и с к о р о с т и и з м е н е н и я у р о в н я г л ю к о з ы, 
ч т о п о з в о л я е т о ц е н и в а т ь в а р и а б е л ь н о с т ь г л и к е м и и.

С и с т е м а  Н М Г  р е г и с т р и р у е т  в с е  э п и з о д ы  г и п о- 
и г и п е р г л и к е м и й, в р е м я и х р а з в и т и я д л я о б е с п е ч е -
н и я в ы я в л е н и я п р и ч и н в о з н и к н о в е н и я, с п о с о б о в и х 
у с т р а н е н и я и с о с т о и т и з н е с к о л ь к и х с о п р я ж е н н ы х 
у с т р о й с т в: д а т ч и к, р и д е р ( м о н и т о р), у с т р о й с т в о п е р е -
д а ч и п о л у ч а е м ы х д а н н ы х о б у р о в н е г л ю к о з ы н а к о м -
п ь ю т е р. Д а т ч и к у с т а н а в л и в а е т с я н а м е с т а с н а и б о л е е 
в ы р а ж е н н о й п о д к о ж н о- ж и р о в о й к л е т ч а т к о й ( з а д н я я 
п о в е р х н о с т и п л е ч а, п е р е д н я я б р ю ш н а я с т е н к а, я г о -
д и ч н а я о б л а с т ь) и п р е д с т а в л я е т с о б о й п л а т и н о в ы й 
с е н с о р, п о к р ы т ы й с и л и к о н о в о й о б о л о ч к о й. П р и н ц и п 
р а б о т ы о с н о в а н н а э л е к т р о х и м и ч е с к о м м е т о д е р а с -
щ е п л е н и я г л ю к о з ы м е ж т к а н е в о й ж и д к о с т и, п о с р е д -
с т в о м к о т о р о й м о л е к у л а г л ю к о з ы о т д а е т 2  э л е к т р о н а, 
с о з д а в а я э л е к т р и ч е с к и й т о к. С ц е л ь ю р а с щ е п л е н и я 
и с п о л ь з у е т с я ф е р м е н т г л ю к о з о о к с и д а з а. У с т р о й с т в о 
Н М Г ф и к с и р у е т и з м е н е н и е и с и л у в о з н и к а ю щ ег о т о к а 
и п е р е в о д и т р е з у л ьт а т в е д и н и ц ы и з м е р е н и я г л ю к о з ы 
в к р о в и ( м м о л ь/ л) [ 1 2, 1 3].

Н а с е н с о р е т а к ж е и м е е т с я с п е ц и а л ь н ы й а н а л и з а -
т о р д л я з а п и с и и х р а н е н и я и н ф о р м а ц и и д а л ь н е й ш ег о 
р е т р о с п е к т и в н ог о а н а л и з а. В т а к о м с л у ч а е н е п р е р ы в -
н о е м о н и т о р и р о в а н и е г л и к е м и и п р о и с х о д и т в « с л е п о м 
р е ж и м е ». Т а к и м р е ж и м о м х а р а к т е р и з у е т с я с и с т е м а м о -
н и т о р и р о в а н и я с т е п е н и к о л е б а н и й г л и к е м и и в п о в с е д -
н е в н о й ж и з н и п а ц и е н т а i- Pr o  2 ( р и с.  3). Д а н н ы й м е т о д 
и с п о л ь з у е т с я в о с н о в н о м в н а у ч н о й п р а к т и к е.

Д л я п а ц и е н т о в б о л е е у д о б е н н е п р е р ы в н ы й м о н и -
т о р и нг г л и к е м и и в р е ж и м е р е а л ь н ог о в р е м е н и  – Н М Г-
Р В ( G u ar di a n R e al- Ti m e) ( р и с.  4). П р и д а н н о м м е т о д е и с-
п о л ь з у е т с я с п е ц и а л ь н ы й п е р е д а т ч и к, п р и к р е п л е н н ы й 
н а с е н с о р, п е р е д а ю щ и й п о р а д и о с в я з и с в е д е н и я о б 

у р о в н е г л ю к о з ы п а ц и е н т а н а с м а р т ф о н ч е р е з п р и л о -
ж е н и е ( G u ar di a n C o n n e ct). И з м е р е н и е у р о в н я г л ю к о з ы 
т а к ж е п р о и с х о д и т в м е ж к л е т о ч н о й ж и д к о с т и. С л е д у е т 
о т м е т и т ь, ч т о у р о в е н ь г л ю к о з ы в к а п и л л я р н о й к р о в и, 
и з м е р я е м ы й с п о м о щ ь ю Н М Г- Р В, о т о б р а ж а е т ег о с о т -
с т а в а н и е м н а 1 0 – 1 5  м и н, ч т о о б ъ я с н я е т с я с л е д у ю щ и -
м и ф а к т о р а м и:

- ф и з и о л о г и ч е с к и м в р е м е н е м з а д е р ж к и ( р а с ч е т -
н ы й г р а д и е н т м о ж е т б ы т ь 0, 3 и л и 0, 8, а т а к ж е с в я з а н с о 
в р е м е н е м п р и т о к а к р о в и в к о ж у);

- в р е м е н е м р е а к ц и и д а т ч и к а н а п о с т у п л е н и е г л ю -
к о з ы;

- в р е м е н е м о б р а б о т к и с иг н а л а д а т ч и к о м [ 1 4].
Э т о  о б у с л о в л и в а е т  н е о б х о д и м о с т ь  п е р и о д и ч е -

с к о й к а л и б р о в к и с и с т е м Н М Г о т 2 д о 4  р а з в с у т к и с п о-
м о щ ь ю о п р е д е л е н и я г л ю к о з ы в к а п и л л я р н о й к р о в и 
г л ю к о м е т р о м и в в е д е н и я д а н н ы х в п р и л о ж е н и е.

Р и с. 3. С и с т е м а н е п р е р ы в н ог о м о н и т о р и нг а г л ю к о з ы 
в « с л е п о м р е ж и м е » i- Pr o 2

С ог л а с н о р е з у л ьт а т а м б о л ь ш и н с т в а и с с л е д о в а н и й, 
и с п о л ь з о в а н и е с и с т е м Н М Г у п а ц и е н т о в с С Д 1-г о т и п а 
п о з в о л я е т п р о в о д и т ь с в о е в р е м е н н у ю к о р р е к ц и ю и н -
с у л и н о т е р а п и и, к о т о р а я п р и в о д и т к с н и ж е н и ю у р о в н я 
H b A 1 C, л у ч ш е м у к о н т р о л ю з а б о л е в а н и я и у в е л и ч и -
в а е т в р е м я н а х о ж д е н и я р е б е н к а в п р е д е л а х ц е л е в о -
г о д и а п а з о н а [ 1 5, 1 6]. О д н а к о с у щ е с т в у ю т н е к о т о р ы е 
ог р а н и ч е н и я п о п р и м е н е н и ю Н М Г:

- в о з м о ж н ы е о ж ог и и ш р а м ы н а м е с т а х у с т а н о в к и 
д а т ч и к а ( з а д н я я п о в е р х н о с т ь п л е ч, п е р е д н я я п о в е р х -
н о с т ь б е д е р, п е р е д н я я б р ю ш н а я с т е н к а, яг о д и ч н а я о б-
л а с т ь);

- н е к о м п л а е н т н о с т ь п а ц и е н т о в ( о т к а з о т с в о е в р е -
м е н н о й к а л и б р о в к и, о т с у т с т в и е н е о б х о д и м ы х з н а н и й 
о р а б о т е у с т р о й с т в а);

- а л л е р г и ч е с к а я р е а к ц и я н а к о м п о н е н т ы л е й к о -
п л а с т ы р я и л и с е н с о р а.

К р о м е т ог о, н е д о с т а т к о м у с т р о й с т в Н М Г- Р В я в л я -
ю т с я:

- о т с т а в а н и е п о к а з а т е л е й г л ю к о з ы в м е ж к л е т о ч -
н о й ж и д к о с т и о т г л ю к о з ы к р о в и, ч т о у с л о ж н я е т п р о -

Р и с. 4. С и с т е м а н е п р е р ы в н ог о м о н и т о р и нг а г л и к е м и и 
в р е ж и м е р е а л ь н ог о в р е м е н и ( G u ar di a n R e al- Ti m e)
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в е д е н и е к а ч е с т в е н н о й к о р р е к ц и и и н с у л и н о т е р а п и и 
и с х о д я и з п о к а з а т е л я г л и к е м и и;

- н а р у ш е н и е к р о в о т о к а в р е з у л ьт а т е п е р е о х л а ж -
д е н и я и л и д а в л е н и я в о б л а с т и н а х о ж д е н и я д а т ч и к а, 
к о т о р ы е м ог у т п р и в о д и т ь к л о ж н ы м с иг н а л а м т р е в ог и 
о г и п ог л и к е м и и и « н е н у ж н о м у » у п о т р е б л е н и ю уг л е в о-
д о в с ц е л ь ю к у п и р о в а н и я г и п ог л и к е м и и;

- н е о б х о д и м о с т ь п р о в е д е н и я с в о е в р е м е н н о й к а -
л и б р о в к и у с т р о й с т в а п у т е м о п р е д е л е н и я у р о в н я г л ю -
к о з ы в к р о в и ( п р о в е д е н и е к а л и б р о в к и в п е р в ы й д е н ь 
у с т а н о в к и и и з м е р е н и я в д а л ь н е й ш е м с п е р е р ы в о м, 
н е п р е в ы ш а ю щ и м 1 2  ч).

Т а к и м о б р а з о м, н е с м о т р я н а т о, ч т о с у щ е с т в у е т 
н е м а л о и с с л е д о в а н и й, д о к а з ы в а ю щ и х э ф ф е к т и в н о с т ь 
и с п о л ь з о в а н и я Н М Г с ц е л ь ю у л у ч ш е н и я к о н т р о л я С Д, 
д а н н ы й м е т о д н е п о з в о л я е т п о л н о с т ь ю о т к а з а т ь с я о т 
и с п о л ь з о в а н и я г л ю к о м е т р а, а я в л я е т с я л и ш ь в с п о м о -
г а т е л ь н ы м м е т о д о м к о н т р о л я г л и к е м и и.

Н а и б о л е е п о п у л я р н а с р е д и п а ц и е н т о в с С Д 1- г о 
т и п а с и с т е м а ф л е ш- м о н и т о р и нг а г л и к е м и и ( Ф М Г) д л я 
о п р е д е л е н и я у р о в н я г л ю к о з ы п е р и о д и ч е с к и м с к а н и -
р о в а н и е м [ 1 7, 1 8].

В Е в р о п е с 2 0 1 4 г. у п а ц и е н т о в с С Д п о я в и л а с ь в о з-
м о ж н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я в к а ч е с т в е м е т о д а к о н т р о -
л я г л и к е м и и у с т р о й с т в а, н е т р е б у ю щ ег о к а л и б р о в к и. 
С р е д и д о п о л н и т е л ь н ы х м е т о д о в с а м о к о н т р о л я п о я в и-
л и с ь с и с т е м ы Ф М Г б е з б о л е з н е н н о й п р о ц е д у р ы п р о к о-
л а п а л ь ц е в – у с т р о й с т в о Fr e e St yl e Li br e п р о и з в о д с т в а 
к о м п а н и и « A b b ott », к о т о р а я я в л я е т с я о д н о й и з к р у п -
н е й ш и х в м и р о в о м з д р а в о о х р а н е н и и ( р и с. 5). С ц е л ь ю 
м о н и т о р и р о в а н и я и с п о л ь з у е т с я с п е ц и а л ь н ы й д а т ч и к, 
у с т а н а в л и в а е м ы й н а з а д н ю ю п о в е р х н о с т ь п л е ч а. С р о к 
д е й с т в и я д а т ч и к а – 1 4 д н е й. У р о в е н ь г л ю к о з ы в м е ж -
к л е т о ч н о й ж и д к о с т и о п р е д е л я е т с я д а т ч и к о м п р а к т и -
ч е с к и б е с п р е р ы в н о ( к а ж д у ю м и н у т у). Д а н н ы е п о с т у -
п а ю т н а с ч и т ы в а ю щ е е у с т р о й с т в о ( м о б и л ь н ы й с к а н е р/
р и д е р), с о з д а в а я с у т о ч н ы е г р а ф и к и у р о в н я г л ю к о з ы. 

П р и с к а н и р о в а н и и д а т ч и к а р и д е р о м ( д о с т а т о ч н о п о д-
н е с т и р и д е р к д а т ч и к у н а н е с к о л ь к о с е к у н д) д а н н ы е 
о б у р о в н е г л ю к о з ы о т о б р а ж а ю т с я н а э к р а н е. С и с т е -
м а б е з б о л е з н е н н о п р а к т и ч е с к и мг н о в е н н о и з м е р я е т 
у р о в е н ь г л ю к о з ы, и з в е щ а е т о т е н д е н ц и и к и з м е н е н и ю 
е е у р о в н я (     ) д л я с в о е в р е м е н н ог о к у п и р о в а н и я 
и р е з к и х к о л е б а н и й г и п о- и г и п е рг л и к е м и й.

П о л у ч е н н ы е д а т ч и к о м п о к а з а т е л и у р о в н я г л ю к о з ы 
с о з д а ю т с у т о ч н ы й п р о ф и л ь п а ц и е н т а и и с п о л ь з у ю т с я 
д л я п о с т р о е н и я « а м б у л а т о р н ог о г л и к е м и ч е с к ог о п р о -
ф и л я » ( А Г П) ( р и с.  6) [ 1 9, 2 0].

С к а н и р о в а н и е  д а т ч и к а  и  п е р е д а ч у  д а н н ы х  в о з -
м о ж н о  т а к ж е  п р о и з в о д и т ь  с  п о м о щ ь ю  с м а р т ф о н а 
ч е р е з  с п е ц и а л ь н о е  п р и л о ж е н и е  ( Li br e Li n k)  л и б о 
в с п о м ог а т е л ь н о е п р и л о ж е н и е ( Li br e Li n k U p) д л я о т с л е-
ж и в а н и я у р о в н я г л ю к о з ы у н о с и т е л я д а т ч и к а д и с т а н -
ц и о н н о. С к а н и р у е м ы й у р о в е н ь г л ю к о з ы п о с т у п а е т н а 
с м а р т ф о н с у с т а н о в л е н н ы м п р и л о ж е н и е м, с о п р я ж е н -
н ы м с п р о ф и л е м п а ц и е н т а, д л я к о н т р о л я р о д и т е л я м и 
у р о в н я г л и к е м и и р е б е н к а н а р а с с т о я н и и.

Р и с. 5. С и с т е м а ф л э ш- м о н и т о р и нг а г л и к е м и и ( Fr e e St yl e Li br e)

Р и с. 6. А м б у л а т о р н ы й г л и к е м и ч е с к и й п р о ф и л ь п а ц и е н т а н а и н т е р н е т- п л а т ф о р м е Li br e Vi e w

С ц е л ь ю о ц е н к и п о л н о й к а р т и н ы х а р а к т е р а к о м -
п е н с а ц и и уг л е в о д н ог о о б м е н а, п р и ч и н г и п е рг л и к е м и й 
и г и п ог л и к е м и й в п р и л о ж е н и и п р е д у с м о т р е н а ф у н к -
ц и я в в е д е н и я д о п о л н и т е л ь н о й и н ф о р м а ц и и о к о л и -
ч е с т в е у г л е в о д о в ( х л е б н ы х е д и н и ц), д о з ы в в е д е н н о -

г о п р а н д и а л ь н ог о и н с у л и н а, ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и 
и т. д.

С л е д у е т в ы д е л и т ь е щ е о д н у в а ж н у ю ф у н к ц и ю с и -
с т е м Ф М Г  – г р а ф и к и А Г П п а ц и е н т а, к о т о р ы е п о с т у п а -
ю т  н а  в и р т у а л ь н у ю  о б л а ч н у ю  и н т е р н е т- п л а т ф о р м у 
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Li br e Vi e w, г д е л е ч а щ и й в р а ч м е д и ц и н с к ог о у ч р е ж д е -
н и я, з а к о т о р ы м з а к р е п л е н п а ц и е н т, у д а л е н н о м о ж е т 
п р о с м а т р и в а т ь п о к а з а т е л и п а ц и е н т а, п р о в о д и т ь т е л е -
к о н с у л ьт а ц и и. В с е э т о с н и ж а е т ч а с т о т у п о в т о р н ы х г о -
с п и т а л и з а ц и й и о т к р ы в а е т в о з м о ж н о с т ь н а б л ю д е н и я 
п а ц и е н т о в н а о т д а л е н н ы х т е р р и т о р и я х.

В  Р о с с и и  с  2 0 2 1  г.  и с п о л ь з о в а н и е  с и с т е м  Н М Г 
и  Ф М Г  к а к  д о п о л н и т е л ь н о г о  м е т о д а  с а м о к о н т р о л я 
в н е с е н о в с т а н д а р т о к а з а н и я м е д и ц и н с к о й п о м о щ и 
д е т я м п р и С Д 1- г о т и п а, с о г л а с н о к о т о р о м у 8 5 % д е -
т е й с С Д 1- г о т и п а в в о з р а с т е д о 1 8  л е т н е о б х о д и м о 
о б е с п е ч и т ь  с и с т е м а м и  м о н и т о р и н г а  г л ю к о з ы  д л я 
у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т о в с С Д [ 2 1, 2 2]. 
О д н а к о с л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о и с п о л ь з о в а н и е с и с т е м 
Н М Г и Ф М Г н а п р а к т и к е н е в с ег д а у с п е ш н о в л и я е т н а 
с т е п е н ь к о м п е н с а ц и и з а б о л е в а н и я в в и д у н и з к о й к о м-
п л а е н т н о с т и п а ц и е н т о в, н е д о с т а т о ч н о й о б у ч е н н о с т и 
в р а ч е й и р о д и т е л е й.

А м е р и к а н с к о й  д и а б е т и ч е с к о й  а с с о ц и а ц и е й  д л я 
к о н т р о л я з а б о л е в а н и я н а р а н н и х э т а п а х ег о р а з в и т и я 
и  п р е д у п р е ж д е н и я  о с л о ж н е н и й  р е к о м е н д о в а н о  и с -
п о л ь з о в а н и е с и с т е м м о н и т о р и нг а г л и к е м и и с м о м е н т а 
м а н и ф е с т а з а б о л е в а н и я и н а ч а л а и н с у л и н о т е р а п и и. Э т о 
т р е б у е т п р о в е д е н и я д о п о л н и т е л ь н ы х з а н я т и й в « ш к о л е 
д и а б е т а », п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и и п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы х к о м п е т е н ц и й в р а ч е й д л я б о л е е п о л н ог о и с п о л ь -
з о в а н и я в с е х ф у н к ц и о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й с и с т е м 
м о н и т о р и нг а г л и к е м и и, с о в е р ш е н с т в о в а н и я д и с т а н ц и -
о н н ог о м о н и т о р и нг а и в н е д р е н и я ег о в п р а к т и к у у д а-
л е н н ы х т е л е м е д и ц и н с к и х к о н с у л ьт а ц и й д л я п а ц и е н т о в, 
п р о ж и в а ю щ и х н а о т д а л е н н ы х т е р р и т о р и я х [ 2 3, 2 4].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

С о б л ю д е н и е  п р а в и л  с а м о к о н т р о л я,  е ж е д н е в -
н о е м н о г о к р а т н о е о п р е д е л е н и е у р о в н я г л ю к о з ы я в -
л я е т с я н е о т ъ е м л е м о й ч а с т ь ю т е р а п и и С Д 1- г о т и п а. 

Н а с о в р е м е н н о м э т а п е р а з в и т и я м е д и ц и н ы с у щ е с т в у -
е т м н о ж е с т в о у с т р о й с т в, п о з в о л я ю щ и х п а ц и е н т а м л ег-
к о и с в о е в р е м е н н о к о н т р о л и р о в а т ь у р о в е н ь г л ю к о з ы. 
В с е м е т о д ы я в л я ю т с я п р и е м л е м ы м и в и с п о л ь з о в а н и и, 
о д н а к о н е к а ж д ы й м е т о д я в л я е т с я о п т и м а л ь н ы м, к ог д а 
р е ч ь и д е т о д е т я х. Б о л е з н е н н о с т ь п р и и с п о л ь з о в а н и и 
и н в а з и в н ы х м е т о д о в м о н и т о р и н г а г л ю к о з ы с н и ж а е т 
к а ч е с т в о ж и з н и м а л е н ь к и х п а ц и е н т о в, д о с т а в л я я н е 
т о л ь к о д и с к о м ф о р т, н о и с н и ж а я ч а с т о т у к о н т р о л я, ч т о 
о т р и ц а т е л ь н о с к а з ы в а е т с я н а к о р р е к т н о с т и т е р а п и и 
и д а л ь н е й ш е й к о м п е н с а ц и и з а б о л е в а н и я. Р е ш е н и е м 
д а н н о й п р о б л е м ы я в л я е т с я в н е д р е н и е в с п о м ог а т е л ь -
н ы х м е т о д о в м о н и т о р и н г а г л ю к о з ы  – н е п р е р ы в н о г о 
и ф л е ш- м о н и т о р и нг а г л и к е м и и, п о л о ж и т е л ь н о в л и я ю-
щ и х н а с т е п е н ь к о н т р о л я С Д, о д н а к о с л е д у е т о т м е т и т ь, 
ч т о д л я к о р р е к т н о й р а б о т ы с с о в р е м е н н ы м и м е т о д а -
м и к о н т р о л я г л ю к о з ы т р е б у е т с я к о м п л а е н т н о с т ь п а ц и-
е н т о в и о б у ч е н н о с т ь в р а ч е й. Д и с т а н ц и о н н ы й с п о с о б 
с и с п о л ь з о в а н и е м н е п р е р ы в н ог о и ф л е ш- м о н и т о р и н -
г а г л и к е м и и я в л я е т с я о д н и м и з с а м ы х о п т и м а л ь н ы х 
м е т о д о в к о н т р о л я, п р и э т о м н е д о с т а т о ч н а я и з у ч е н -
н о с т ь ф у н к ц и о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й э т ог о с п о с о б а 
н е р а с к р ы в а е т в п о л н о м о б ъ е м е с т е п е н ь к о м п е н с а ц и и 
уг л е в о д н ог о о б м е н а п р и С Д 1-г о т и п а.

Д а л ь н е й ш е е п р о в е д е н и е о ц е н к и в л и я н и я с и с т е м 
н е п р е р ы в н о г о и ф л е ш- м о н и т о р и н г а г л и к е м и и н а п о -
к а з а т е л и уг л е в о д н ог о о б м е н а п о з в о л и т в ы я в и т ь п р е и-
м у щ е с т в а и н е д о с т а т к и д а н н ог о м е т о д а с а м о к о н т р о л я, 
р а з р а б о т а т ь в т е р р и т о р и а л ь н ы х п р ог р а м м а х к о м п л е к с ы 
э ф ф е к т и в н ог о и с п о л ь з о в а н и я п о л у ч а е м ы х д а н н ы х д л я 
у л у ч ш е н и я к о н т р о л я С Д 1-г о т и п а у д е т е й и п о д р о с т к о в.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т-
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st.  T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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В В Е Д Е Н И Е

В с о о т в е т с т в и и с о п р е д е л е н и е м Г л о б а л ь н о й и н и -
ц и а т и в ы п о б р о н х и а л ь н о й а с т м е  – 2 0 2 2 ( GI N A- 2 0 2 2), 
б р о н х и а л ь н а я а с т м а ( Б А)  – г е т е р ог е н н о е з а б о л е в а н и е, 
о б ы ч н о х а р а к т е р и з у ю щ е е с я х р о н и ч е с к и м в о с п а л е -
н и е м д ы х а т е л ь н ы х п у т е й и п р о я в л я ю щ е е с я т а к и м и 
с и м п т о м а м и, к а к с в и с т я щ и е х р и п ы, о д ы ш к а, т я ж е с т ь 
в г р у д и, к а ш е л ь, в ы р а ж е н н о с т ь к о т о р ы х и з м е н я е т с я с о 
в р е м е н е м, а т а к ж е п р и з н а к а м и в а р и а б е л ь н ог о ог р а -
н и ч е н и я с к о р о с т и в о з д у ш н ог о п о т о к а н а в ы д о х е [ 1].

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь д а н н ог о з а б о л е в а н и я, с ог л а с-
н о д а н н ы м Ц е н т р а п о к о н т р о л ю и п р о ф и л а к т и к е з а -
б о л е в а н и й ( С Ш А), с о с т а в л я е т в с р е д н е м 7  % с о з н а ч и -
т е л ь н ы м и к о л е б а н и я м и в р а з н ы х в о з р а с т н ы х г р у п п а х: 
о т 2, 6  % в в о з р а с т е 0 – 4  л е т д о 1 0, 8  % – 1 2 – 1 4 л е т [ 2].

У с т а н о в л е н и е д и аг н о з а Б А у д о ш к о л ь н и к о в п р е д -
с т а в л я е т з н а ч и т е л ь н ы е с л о ж н о с т и в в и д у ш и р о к о г о 
к р уг а з а б о л е в а н и й, в х о д я щ и х в д и ф ф е р е н ц и а л ь н о- д и-
аг н о с т и ч е с к и й р я д б р о н х о о б с т р у к т и в н ог о с и н д р о м а 
( Б О С). О д н и м и з н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а ю щ и х с я с о с т о-
я н и й, с о п р о в о ж д а ю щ и х с я Б О С, я в л я е т с я в и р у с и н д у ц и-
р о в а н н а я б р о н х о о б с т р у к ц и я ( в и р у с и н д у ц и р о в а н н а я 
а с т м а), и л и б р о н х и т с Б О С  – в о т е ч е с т в е н н о й т е р м и н о-
л о г и и. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь с в и с т я щ и х х р и п о в в г р у -
д и,  п о  р е з у л ьт а т а м  м е ж д у н а р о д н о г о  и с с л е д о в а н и я 
х р и п о в с р е д и д е т е й п е р в ог о г о д а ж и з н и (I nt er n ati o n al 
St u d y of W h e e zi n g i n I nf a nt s, EI S L), с о с т а в и л а 4 5  %, п р и 
э т о м б о л е е 3  э п и з о д о в с в и с т я щ е г о д ы х а н и я о т м е ч а -
л и 2 0  % п а ц и е н т о в и з к ог о р т ы, ч т о з н а ч и т е л ь н о б о л ь -
ш е р а с п р о с т р а н е н н о с т и Б А в д е т с к о й п о п у л я ц и и [ 3]. 
П о  д р уг и м д а н н ы м, б р о н х и а л ь н а я о б с т р у к ц и я в с т р е -
ч а е т с я у 3 0 – 5 0  % д е т е й д о 5  л е т [ 4]. Т а к и м о б р а з о м, 
о с т р о с т о и т в о п р о с о р а з г р а н и ч е н и и г р у п п д е т е й с о 
с в и с т я щ и м д ы х а н и е м п е р с и с т и р у ю щ ег о и т р а н з и т о р -
н ог о х а р а к т е р а, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и м с о о т в е т с т в е н н о 
л и б о о д е б ю т е Б А, л и б о о н а л и ч и и в о з р а с т н ы х о с о б е н-
н о с т е й р е а к т и в н о с т и б р о н х и а л ь н ог о д е р е в а н а в и р у с-
н ы е с т и м у л ы.

У с уг у б л я ю т п р о б л е м у д и ф ф е р е н ц и а ц и и э т и х д в у х 
с о с т о я н и й с л о ж н о с т и в д и аг н о с т и к е Б А у д е т е й м л а д -
ш ег о в о з р а с т а. Д и аг н о з Б А б а з и р у е т с я в о с н о в н о м н а 
а н а м н е с т и ч е с к и х  д а н н ы х,  а  т а к ж е  р е з у л ьт а т а х  с п и -
р о м е т р и и и п и к ф л о у м е т р и и. П р о в е д е н и е в ы ш е у к а -
з а н н ы х т е с т о в т р е б у е т о т п а ц и е н т а с о т р у д н и ч е с т в а, 
ч т о п р а к т и ч е с к и н е в о з м о ж н о д л я в о з р а с т н о й г р у п п ы 
д о ш к о л ь н и к о в. К р о м е т ог о, ф а к т ы и з и с т о р и и з а б о л е -
в а н и я п р е д с т а в л я ю т с я в р а ч у в и н т е р п р е т а ц и и р о д и -
т е л е й р е б е н к а, ч т о м о ж е т в н о с и т ь и с к а ж е н и я в к а р т и-
н у б о л е з н и. В р е м е н н о е с о п о с т а в л е н и е в о з д е й с т в и я 
т р игг е р а и в о з н и к н о в е н и я с и м п т о м о в б о л е з н и т а к ж е 
м о ж е т б ы т ь с л о ж н ы м. Н е с к о л ь к о и с с л е д о в а т е л ь с к и х 
г р у п п и з у ч и л и с о г л а с о в а н н о с т ь о т в е т о в р о д и т е л е й 
и и х д е т е й с 6 д о 1 8  л е т н а в о п р о с ы, к а с а ю щ и е с я т е ч е-
н и я Б А у р е б е н к а. Р е з у л ьт а т ы п о к а з а л и н и з к у ю с ог л а -
с о в а н н о с т ь о т в е т о в с т е н д е н ц и е й к н е д о о ц е н к е р о д и -
т е л я м и т я ж е с т и и ч а с т о т ы с и м п т о м о в [ 5, 6].

Т а к и м  о б р а з о м,  д и а г н о з  Б А  в  д а н н о м  в о з р а с т е 
н о с и т в е р о я т н о с т н ы й х а р а к т е р, в н о с я в о з м о ж н о с т ь 
с е р ь е з н ы х о ш и б о к. П о д а н н ы м з а р у б е ж н ы х а в т о р о в, 
г и п о д и а г н о с т и к а Б А и м е е т м е с т о в 1 0 – 4 0  % с л у ч а е в, 

а г и п е р д и аг н о с т и к а  – в 1 5 – 4 5  % [ 7, 8]. И н т е р е с н ы р е -
з у л ьт а т ы к р у п н о г о р е т р о с п е к т и в н о г о и с с л е д о в а н и я, 
о ц е н и в ш ег о ч а с т о т у г и п е р д и аг н о с т и к и з а б о л е в а н и я: 
л о ж н ы й д и а г н о з Б А п о л у ч и л и б о л е е 5 0  % д е т е й [ 9]. 
Л о ж н о п о л о ж и т е л ь н ы й д и а г н о з Б А м о ж е т п р и в о д и т ь 
к н а з н а ч е н и ю н е н у ж н ы х л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в, 
з а д е р ж к е у с т а н о в л е н и я и с т и н н о й п р и ч и н ы с и м п т о -
м о в, п о в ы ш е н и ю т р е в о ж н о с т и р о д и т е л е й и д е т е й, с о -
ц и а л ь н о й и з о л я ц и и р е б е н к а. Л о ж н о о т р и ц а т е л ь н ы й 
р е з у л ьт а т о п а с е н р а з в и т и е м с е р ь е з н ы х с и м п т о м о в, 
а в д а л ь н е й ш е м  – н е о б р а т и м ы м р е м о д е л и р о в а н и е м 
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  в  о т с у т с т в и е  п а т о г е н е т и ч е с к о й 
т е р а п и и  [ 1 0].  К р о м е  т о г о,  н е л е ч е н н а я  Б А  п р и в о д и т 
к с н и ж е н и ю к а ч е с т в а ж и з н и з а с ч е т н а р у ш е н и я с н а, 
о г р а н и ч е н и я ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и, п с и х о л о г и ч е -
с к ог о д и с к о м ф о р т а, а т а к ж е в е д е т к п р о п у с к а м з а н я -
т и й в о б р а з о в а т е л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х и с о з д а е т п о в ы -
ш е н н у ю н а г р у з к у н а с и с т е м у з д р а в о о х р а н е н и я п р и 
у в е л и ч е н и и ч а с т о т ы о б р а щ а е м о с т и з а м е д и ц и н с к о й 
п о м о щ ь ю.

Ц е л ь   – п р о в е с т и с т р у к т у р и р о в а н н ы й а н а л и з л и-
т е р а т у р н ы х  д а н н ы х  и с с л е д о в а н и й  о т е ч е с т в е н н ы х 
и з а р у б е ж н ы х а в т о р о в п о в о п р о с а м п р ог н о з и р о в а н и я 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

Б ы л п р о в е д е н а н а л и з п о л н о т е к с т о в ы х и с т о ч н и к о в 
в б а з а х д а н н ы х P u b M e d, e LI B R A R Y. R U с г л у б и н о й п о и с-
к а 2 5  л е т. П о и с к п р о и з в о д и л с я п о к л ю ч е в ы м с л о в а м 
« б р о н х и а л ь н а я  а с т м а »,  « п р о г н о з и р о в а н и е »,  « д е т и », 
« с в и с т я щ и е х р и п ы », « ф е н о т и п », « б р о н х о о б с т р у к т и в -
н ы й с и н д р о м », « br o n c hi al a st h m a », « pr o g n o si s », « c hil d », 
« p h e n ot y p e », « w h e e zi n g », и х д е р и в а т а м и с о ч е т а н и я м.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

К л и н и к о- п а р а к л и н и ч е с к и е  м о д е л и  д и а г н о -
с т и к и и п р о г н о з и р о в а н и я б р о н х и а л ь н о й а с т м ы 
у д е т е й

Р а н н я я  д и а г н о с т и к а  м о ж е т  п р е д о т в р а т и т ь  и л и 
в к а к о й- т о м е р е у м е н ь ш и т ь п о с л е д с т в и я з а б о л е в а н и я. 
Р е ш е н и ю д а н н о й п р о б л е м ы п о с в я щ е н о м н о ж е с т в о р а-
б о т, о п и с ы в а ю щ и х р а з л и ч н ы е л а б о р а т о р н ы е и и н с т р у-
м е н т а л ь н ы е п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы, и х с о ч е т а н и я, 
ш к а л ы и о п р о с н и к и. Ч а с т ь и з н и х п р и з в а н ы о с у щ е с т -
в л я т ь с к р и н н и нг о в о е п р ог н о з и р о в а н и е с р е д и о б щ е й 
п о п у л я ц и и  д е т е й.  О д н а к о  б о л ь ш у ю  п р а к т и ч е с к у ю 
ц е н н о с т ь п р е д с т а в л я ю т и с с л е д о в а н и я, о п и с ы в а ю щ и е 
п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы Б А и м е н н о у д е т е й с о с в и с т я -
щ и м  д ы х а н и е м.  У ч и т ы в а я  в е р о я т н о с т н ы й  х а р а к т е р 
д и аг н о с т и к и Б А у д е т е й, о с о б е н н о р а н н ег о и д о ш к о л ь-
н ог о в о з р а с т а, з а д а ч а п р е д с к а з а н и я и с х о д о в Б О С ф о р-
м у л и р у е т с я н е к о т о р ы м и и с с л е д о в а т е л я м и к а к о п р е д е-
л е н и е ф е н о т и п а с в и с т я щ ег о д ы х а н и я, т р а н з и т о р н ог о 
и л и п е р с и с т и р у ю щ ег о.

В к а ч е с т в е п р ог н о с т и ч е с к и х и н с т р у м е н т о в в к л и -
н и ч е с к о й п р а к т и к е у д о б н о и с п о л ь з о в а т ь ш к а л ы, с т р а-
т и ф и ц и р у ю щ и е р и с к п а т о л о г и и. И з в е с т е н р я д ш к а л, 
р а з р а б о т а н н ы х д л я о ц е н к и р и с к а р а з в и т и я а с т м ы у д е-
т е й ( т а б л.  1).
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Т а б л и ц а 1

З а р у б е ж н ы е к л и н и к о- л а б о р а т о р н ы е ш к а л ы с т р а т и ф и к а ц и и р и с к а б р о н х и а л ь н о й а с т м ы

П о к а з а т е л и
A PI, 2 0 0 0

[ 1 1] *

m A PI, 
2 0 1 3
[ 1 2] *

u c A PI, 
2 0 1 4
[ 1 3] *

I sl e 
of  Wi g ht, 

2 0 0 3
[ 1 4] *

PI A M A, 
2 0 0 9
[ 1 5] *

A P T, 
2 0 1 4
[ 1 6] *

В о з р а с т - - - - -  +

П о л - - - -  +  +

Ч а с т о т а э п и з о д о в Б О С +  +  + -  +  +

С е м е й н ы й а н а м н е з Б А и л и 
а л л е рг и и

+  +  +  + -  +

Ат о п и ч е с к и й д е р м а т и т +  +  + -  +  +

А л л е рг и ч е с к и й р и н и т + +  + - -

Б О С в н е О Р В И +  +  + -  +  +

Э о з и н о ф и л и я к р о в и +  + - - - -

П р и к- т е с т -  +  +  + - -

С п е ц. I g E - - - - - -

И н ф е к ц и и н и ж н и х д ы х а т е л ь н ы х 
п у т е й

- - -  +  + -

И с п о л ь з о в а н и е и нг а л я т о р о в 
р о д и т е л я м и

- - - -  + -

О б р а з о в а н и е р о д и т е л е й - - - -  + -

П е р е н о ш е н н о с т ь - - - -  + -

Н а р у ш е н и е ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и - - - - -  +

О д ы ш к а - - - - -  +

С в и с т ы/ к а ш е л ь, с в я з а н н ы е 
с ф и з и ч е с к о й н аг р у з к о й

- - - - -  +

С в и с т ы/ к а ш е л ь, с в я з а н н ы е 
с а э р о а л л е рг е н а м и

- - - - -  +

П р и м е ч а н и е:  * – н о м е р п у б л и к а ц и и в с п и с к е и с т о ч н и к о в. С о с т а в л е н о а в т о р а м и п о [ 1 1 – 1 6].

В ц е л я х п о и с к а п р о г н о с т и ч е с к и х м а р к е р о в р а з -
в и т и я з а б о л е в а н и я о с о б у ю ц е н н о с т ь п р е д с т а в л я ю т 
п р о с п е к т и в н ы е и с с л е д о в а н и я. Р а б о т ы т а к о г о д и з а й -
н а  п о з в о л я ю т  и с с л е д о в а т ь  о п р е д е л е н н ы е  п а р а м е -
т р ы в д е б ю т е п а т о л ог и и, з а т е м о т с л е ж и в а т ь е е и с х о -
д ы, ф и к с и р у я ф а к т о р ы р и с к а п р о г р е с с и и. И н о г д а п о 
р е з у л ьт а т а м  а н а л и з а  п о с р е д с т в о м  л о г и с т и ч е с к о й 
р ег р е с с и и с о з д а е т с я м о д е л ь, с п о м о щ ь ю к о т о р о й р е -

з у л ьт а т ы п р ог н о з и р о в а н и я п р и о б р е т а ю т п р о ц е н т н ы й 
э к в и в а л е н т. В т а б л.  2 п р е д с т а в л е н ы р о с с и й с к и е и з а р у-
б е ж н ы е п р о с п е к т и в н ы е и с с л е д о в а н и я, п о с в я щ е н н ы е 
п р ог н о з и р о в а н и ю Б А у д е т е й, и п а р а м е т р ы, в о ш е д ш и е 
в и т ог о в ы е м о д е л и. Б о л ь ш и н с т в о п р и з н а к о в я в л я ю т -
с я к л и н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и м и и л а б о р а т о р н ы м и, д о -
с т у п н ы м и в р у т и н н о й п р а к т и к е.

Т а б л и ц а 2

Ф а к т о р ы р и с к а б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й п о д а н н ы м п р о с п е к т и в н ы х и с с л е д о в а н и й

№ в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

[ 1 7] [ 1 8] [ 1 9] [ 2 0] [ 2 1] [ 2 2] [ 2 3] [ 2 4] [ 2 5] [ 1 6] [ 2 6] [ 2 7] [ 2 8] [ 2 9]

Ц е л е в а я г р у п п а

В о з р а с т, л е т 3 1 – 6 5 – 9

2 
ме

с.
 –
 

3
г
о
да 3 – 5

6 
ме

с.
 –
 

6
ле

т 3 3 – 5 2 – 2 0 1 – 3  < 2  < 3 0 0
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№  в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

[ 1 7] [ 1 8] [ 1 9] [ 2 0] [ 2 1] [ 2 2] [ 2 3] [ 2 4] [ 2 5] [ 1 6] [ 2 6] [ 2 7] [ 2 8] [ 2 9]

К а т а м н е з, л е т 2 6 1 1 – 3 4 3, 5 8 5 2 5 4 1 0 1 3 3

К о л и ч е с т в о Б О С  ≥ 3  ≥ 3

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

1-
й, 

2-
й

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

≥ 3

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

, 
х
р
и
п
л

ы
й 

ка
ше

ль

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

A U C 0, 7 3 0, 9 0 1 - - - - 0, 7 9 0 - - 0, 7 8 2 - - - -

Ч у в с т в и т е л ь н о с т ь - - 9 6 - - - - - 9 5 - 4 2 - - -

С п е ц и ф и ч н о с т ь - - 9 2 - - - - - 7 4 - 9 0 - - -

О б щ е е

П о л - - - - - - - - -  + - - - -

В о з р а с т - - - - - - - - -  + - - - -

A PI - - - -  + - - - - - - - - -

А н а м н е з ж и з н и

А р е н д. ж и л ь е - - - - - - - - - - - - -  +

Л е т м а т е р и - - - - - - - - - - - - -  +

m
р о ж д

< 3 кг - - - - - - -  + - - - - -  +

П е р е н е с е н н ы е 
з а б о л е в а н и я

- -  + - -  + - - - - - - - -

П П Ц Н С - - -  + - - - - - - - - - -

А л л е р г о а н а м н е з л и ч н ы й, с е м е й н ы й

О т яг о щ е н н о с т ь  + - - -  + - - -  +  +  + -  +  +

К о н т а к т 
с а л л е рг е н а м и 
и т р игг е р а м и

- -  + - - - - - - - - -  + -

Ат о п и ч е с к и е 
з а б о л е в а н и я 
р е б е н к а

+ - -  + -  +  + -  + -  +  + -  +

Х а р а к т е р и с т и к и Б О С

Л е т в д е б ю т е - -  + - - - - - - - - - - -

Ч а с т о т а Б О С - -  + - - - - - -  + - - - -

Т р игг е р ы - - - - - -  +  + -  + - - - -

Т е р а п и я - -  + -  + - - - - - - - - -

Д р уг о е - - - - - -

О
д

ы
шк

а

- -

На
ру

ше
н
ие

 
ф
из

и
ч. 

ак
т
ив

н
ос

т
и

Тя
ж. 

ре
ц
и
д. 

Б
О
С

- -

П р о д о л ж е н и е т а б л и ц ы 2
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№  в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

[ 1 7] [ 1 8] [ 1 9] [ 2 0] [ 2 1] [ 2 2] [ 2 3] [ 2 4] [ 2 5] [ 1 6] [ 2 6] [ 2 7] [ 2 8] [ 2 9]

Л а б о р а т о р н ы е и и н с т р у м е н т а л ь н ы е п а р а м е т р ы

Э о з и н о ф и л и я

К
р
ов

ь

-

К
р
ов

ь, 
на

за
ль

н
ы
й 

се
к
ре

т

- - - - - - - -

К
р
ов

ь

- -

О б щ и й I g E -  +  + - - - - - - - - - - -

С е н с и б и л и з а ц и я  + - - - -  +  + - - - -  +  + -

С п е ц и ф и ч е с к и е
м а р к е р ы

-

IL
-
4, 

IL
-
8

С
п
и
р
о

ме
т
р
ия

К
о

м
п
л. 

Б
ФГ
, 

ва
р
иа

б. 
се

р
д. 

р
ит

ма

p
H 

в
ы
д

ых
. 

в
оз

ду
ха

- -

Ут
о
л

щ. 
ба

за
л. 

ме
м
б
р. 

Д
П

Ч
ис

л
о 

с
лу

щ. 
к
ле

т
ок

 
э
п
ит

е
л
ия

 в
 

м
ок

р
от

е

- - - - -

П р и м е ч а н и е : A PI – п р е д и к т и в н ы й и н д е к с а с т м ы, П П Ц Н С – п е р и н а т а л ь н ы е п о р а ж е н и я ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы, A U C – 
п л о щ а д ь п о д к р и в о й, Д П – д ы х а т е л ь н ы е п у т и, Б Ф Г – б р о н х о ф о н ог р а ф и я. C о с т а в л е н о а в т о р а м и п о [ 1 6 – 2 9].

И с х о д я и з п р е д с т а в л е н н ы х д а н н ы х м о ж н о с ф о р -
м и р о в а т ь м о д е л ь п а ц и е н т а с в ы с о к и м р и с к о м п е р с и -
с т и р о в а н и я Б О С. Э т о п а ц и е н т ч а щ е м у ж с к о г о п о л а, 
с м а с с о й п р и р о ж д е н и и м е н ь ш е 3  кг, р о ж д е н н ы й м а -
т е р ь ю д о 2 5  л е т, п р о ж и в а ю щ и й в а р е н д о в а н н о м ж и -
л ь е. Ч а с т о т а О Р В И б о л е е 6  р а з в г о д. П а ц и е н т и м е е т 
о т яг о щ е н н ы й л и ч н ы й и л и с е м е й н ы й а л л е рг о а н а м н е з 
( п о а т о п и ч е с к о м у д е р м а т и т у, а л л е рг и ч е с к о м у р и н и т у, 
Б А), н а х о д я щ и й с я в к о н т а к т е с т р игг е р н ы м и ф а к т о р а -
м и ( т а б а ч н ы й д ы м, р е з к и е з а п а х и) и л и а л л е р г е н а м и, 
о с о б е н н о в р а н н е м в о з р а с т е. Д л я н ег о х а р а к т е р н ы ч а-
с т ы е ( б о л е е 3  р а з в г о д) б р о н х о о б с т р у к ц и и, к о т о р ы е 
п р о в о ц и р у ю т с я в и р у с н ы м и и н ф е к ц и я м и, п с и х о э м о ц и-
о н а л ь н ы м и и ф и з и ч е с к и м и н а г р у з к а м и, с м е н о й т е м -
п е р а т у р ы о к р у ж а ю щ ег о в о з д у х а, с п о з д н и м д е б ю т о м, 
с п р о я в л е н и я м и о д ы ш к и и н а р у ш е н и е м ф и з и ч е с к о й 
а к т и в н о с т и. Э ф ф е к т о т б р о н х о л и т и ч е с к о й т е р а п и и н а-
с т у п а е т ч а щ е в п е р в ы е с у т к и о т е е н а ч а л а. Л а б о р а т о р-
н ы е х а р а к т е р и с т и к и в к л ю ч а ю т э о з и н о ф и л и ю к р о в и 
и н а з а л ь н о г о с е к р е т а, п о в ы ш е н и е о б щ е г о I g E, н а л и -

ч и е с е н с и б и л и з а ц и и, ч а с т о п о л и в а л е н т н о й. Д о п о л н и -
т е л ь н ы м и л а б о р а т о р н ы м и м а р к е р а м и м ог у т с л у ж и т ь 
п о в ы ш е н и е и н т е р л е й к и н о в- 4 и 8, и з м е н е н и е p H в ы -
д ы х а е м ог о в о з д у х а, у т о л щ е н и е б а з а л ь н о й м е м б р а н ы 
с л и з и с т о й д ы х а т е л ь н ы х п у т е й, у в е л и ч е н и е к о л и ч е с т в а 
с л у щ е н н ы х к л е т о к э п и т е л и я в м о к р о т е. И н с т р у м е н -
т а л ь н ы м и м а р к е р а м и м о ж е т с л у ж и т ь в а р и а б е л ь н о с т ь 
с е р д е ч н о г о р и т м а, и з м е н е н и е п а р а м е т р о в ф у н к ц и й 
в н е ш н е г о д ы х а н и я п р и к о м п ь ю т е р н о й б р о н х о ф о н о -
г р а ф и и и л и с п и р о м е т р и и.

Л а б о р а т о р н ы е п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы б р о н -
х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й

К р о м е к о м п л е к с н ы х п о д х о д о в к п р ог н о з и р о в а н и ю 
Б А у д е т е й п р е д п р и н и м а ю т с я п о п ы т к и д и а г н о с т и к и 
з а б о л е в а н и я н а о с н о в а н и и т о л ь к о л а б о р а т о р н ы х п а -
р а м е т р о в, к о т о р ы е ц е л е с о о б р а з н о к л а с с и ф и ц и р о в а т ь 
в с о о т в е т с т в и и с у р о в н е м а н а л и з а: г е н о м н ы е, т р а н с -
к р и п т о м н ы е, п р о т е о м н ы е, м е т а б о л о м н ы е, ц и т о м е т р и -
ч е с к и е. В т а б л.  3 п р е д с т а в л е н ы и з о л и р о в а н н ы е л а б о -
р а т о р н ы е м а р к е р ы Б А у д е т е й.

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы 2

Т а б л и ц а 3

И з о л и р о в а н н ы е л а б о р а т о р н ы е п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й

Г р у п п а 
м а р к е р о в

М а р к е р О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я
№ в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

Т р а н с к р и п т о м н ы е
mi cr o R N A h s a- mi R- 5 7 4- 5 p К р о в ь [ 3 0]

Э к с п р е с с и я 1 4 5 г е н о в К р о в ь [ 3 1]

П р о т е о м н ы е

Э о з и н о ф и л ь н ы й к а т и о н н ы й 
п р о т е и н

Н а з о ф а р и нг е а л ь н ы й а с п и р а т [ 3 2]

I P- 1 0 [ C X C L 1 0] T A R C [ C C L 1 7]
M D C [ C C L 2 2]

К р о в ь [ 3 3]
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Г р у п п а 
м а р к е р о в

М а р к е р О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я
№ в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

М е т а б о л о м н ы е

Н е с к о л ь к о м а р к е р о в В ы д ы х а е м ы й в о з д у х [ 3 4]

Н е с к о л ь к о м а р к е р о в М о ч а [ 3 5]

F e N O В ы д ы х а е м ы й в о з д у х [ 3 6]

p H д е а э р и р о в а н н ог о к о н д е н с а т а 
в ы д ы х а е м ог о в о з д у х а

В ы д ы х а е м ы й в о з д у х [ 2 1]

Ц и т о м е т р и ч е с к и е
C D 4  + C C R 6  + C R T h 2  + К р о в ь [ 3 7]

Э о з и н о ф и л и я М о к р о т а [ 3 8]

К о м б и н а ц и я 
м а р к е р о в

F e N O  +  A PI
В ы д ы х а е м ы й 

в о з д у х  + к р о в ь  + к л и н и к а
[ 3 6]

F e N O, с п е ц. I g E В ы д ы х а е м ы й в о з д у х  + к р о в ь [ 3 9]

П р и м е ч а н и е:  с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о и с т о ч н и к а м [ 2 1, 3 0 – 3 9].

з а т р аг и в а ю щ е е в с е с л о и и х с т е н к и: с л у щ и в а н и е э п и т е -
л и я, м е т а п л а з и я м у к о з н ы х к л е т о к, у в е л и ч е н и е о б ъ е м а 
г л а д к о й м у с к у л а т у р ы и ф и б р о б л а с т о в/ м и о ф и б р о б л а-
с т о в, и н в а з и я и м м у н о к о м п е т е н т н ы х к л е т о к, с у б э п и т е -
л и а л ь н ы й ф и б р о з, у т о л щ е н и е б а з а л ь н о й м е м б р а н ы, 
н е о а н г и о г е н е з. Н е д а в н и е п а т о м о р ф о л о г и ч е с к и е и с -
с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о п р о ц е с с р е м о д е л и р о в а н и я 
в ы р а ж е н  у ж е  в  д е б ю т е  з а б о л е в а н и я  в  п е р в ы е  г о д ы 
ж и з н и р е б е н к а [ 4 4 – 4 6]. И с х о д я и з э т ог о м о ж н о п р е д п о -
л о ж и т ь, ч т о м а р к е р ы р е м о д е л и р о в а н и я с т е н о к б р о н-
х о в я в л я ю т с я р а н н и м и п о к а з а т е л я м и з а б о л е в а н и я.

Б о л ь ш а я р о л ь в р е м о д е л и р о в а н и и д ы х а т е л ь н ы х 
п у т е й п р и Б А о т в о д и т с я п е р е с т р о й к е в н е к л е т о ч н ог о 
м а т р и к с а с и з м е н е н и е м с о д е р ж а н и я б е л к о в ы х ф р а к -
ц и й: у в е л и ч и в а е т с я с о д е р ж а н и е к о л л а г е н о в, ф и б р о -
н е к т и н а, т е н а с ц и н а, п р о т е ог л и к а н о в, п е р и о с т и н а, л а -
м и н и н а [ 4 7].

К р о м е т ог о, у ч а с т и е п е р и о с т и н а в р е к р у т и нг е э о -
з и н о ф и л о в  [ 4 8],  г и п е р с е к р е ц и и  с л и з и  [ 4 9],  а  т а к ж е 
к о р р е л я ц и я ег о с у р о в н е м г и п е р р е а к т и в н о с т и б р о н -
х о в [ 5 0] д е л а е т д а н н ы й п о к а з а т е л ь к о м п л е к с н ы м м а р -
к е р о м Б А.

И с с л е д о в а н и я п р ог н о с т и ч е с к о й с п о с о б н о с т и п е -
р и о с т и н а в о т н о ш е н и и Б А у д е т е й н е м н ог о ч и с л е н н ы 
и п р о т и в о р е ч и в ы. Т а к, р а б о т ы М. В.  Ш а х о в о й и с о а в т., 
H.  G u v e nir и с о а в т. с в и д е т е л ь с т в у ю т о н и з к о й п р е д -
с к а з а т е л ь н о й с п о с о б н о с т и п е р и о с т и н а в д о ш к о л ь н о м 
в о з р а с т е [ 1 7, 5 1], о д н а к о р е з у л ьт а т ы H.  M.  A n d er s o n 
и с о а в т. г о в о р я т о т о м, ч т о в ы с о к и й у р о в е н ь п е р и о с т и-
н а в в о з р а с т е 2  л е т м о ж е т п р о г н о з и р о в а т ь р а з в и т и е 
з а б о л е в а н и я к 6 г о д а м [ 5 2].

Л а м и н и н в о т л и ч и е о т п е р и о с т и н а м е н е е и з у ч е н. 
С у щ е с т в у ю т л и ш ь е д и н и ч н ы е п у б л и к а ц и и о т н о с и т е л ь-
н о ег о р о л и в п а т ог е н е з е Б А, п р е и м у щ е с т в е н н о i n vitr o 
и н а ж и в о т н ы х м о д е л я х [ 4 7, 5 3]. П о к а з а н о, ч т о л а м и н и н 
с т и м у л и р у е т п р о л и ф е р а т и в н ы й, п р о к о н т р а к т и л ь н ы й 
и п р о ф и б р о т и ч е с к и й ф е н о т и п г л а д к о м ы ш е ч н ы х к л е -
т о к. К р о м е т ог о, у р о в е н ь э о з и н о ф и л ь н ог о в о с п а л е н и я 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й у м е н ь ш а е т с я п р и б л о к и р о в а н и и 
д а н н ог о б е л к а н а ж и в о т н о й м о д е л и [ 5 4].

Т а к и м  о б р а з о м,  и с п о л ь з о в а н и е  б е л к о в  в н е к л е -
т о ч н ог о м а т р и к с а, в ч а с т н о с т и п е р и о с т и н а и л а м и н и -

К б и о м а р к е р а м, п р и м е н я ю щ и м с я в д е т с к о м в о з -
р а с т е, п р е д ъ я в л я е т с я р я д т р е б о в а н и й [ 4 0]: в ы с о к а я 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь и с п е ц и ф и ч н о с т ь, н е и н в а з и в н о с т ь 
и л и м а л о и н в а з и в н о с т ь, п р о с т о т а в и с п о л н е н и и ( о т с у т-
с т в и е н е о б х о д и м о с т и в с п е ц и а л и з и р о в а н н о м д о р ог о -
с т о я щ е м о б о р у д о в а н и и и д о п о л н и т е л ь н о м о б у ч е н и и 
п е р с о н а л а).

Б о л ь ш а я  ч а с т ь  г е н е т и ч е с к и х,  т р а н с к р и п т о м н ы х 
и м е т а б о л о м н ы х м а р к е р о в н е с о о т в е т с т в у е т д а н н ы м 
к р и т е р и я м  в  с в я з и  с  н е д о с т у п н о с т ь ю  в  р у т и н н о й 
п р а к т и к е м е т о д и к и с с л е д о в а н и я ( т а к и х к а к м а с с- с п е к-
т р о м е т р и я,  к о л и ч е с т в е н н ы й  а н а л и з  э к с п р е с с и и  г е -
н о в  и  д р.) и л и п о п р и ч и н е н е д о с т а т о ч н о й т о ч н о с т и. 
П р а к т и ч е с к и н а и б о л е е и с п о л ь з у е м ы м и н а р я д у с к л и -
н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и м и д а н н ы м и я в л я ю т с я п р о т е о м -
н ы е м а р к е р ы и ц и т о м е т р и я.

Б е л к и э к с т р а ц е л л ю л я р н о г о м а т р и к с а п е р и о -
с т и н и л а м и н и н к а к п о т е н ц и а л ь н ы е б и о м а р к е р ы 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й

О д н и м и з б е л к о в, р о л ь к о т о р ы х в в о з н и к н о в е н и и 
а с т м ы у д е т е й и в з р о с л ы х а к т и в н о и з у ч а е т с я в п о с л е д -
н и е д е с я т и л е т и я, я в л я е т с я п е р и о с т и н. Э т о б е л о к в н е-
к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а,  с и н т е з и р у ю щ и й с я  в о  м н о г и х 
о рг а н а х, в к л ю ч а я л ег к и е. Б о л е е п о д р о б н ы й о б з о р д а н -
н ог о б е л к а и ег о р о л и п р и Б А м о ж н о у в и д е т ь в р а б о т а х 
Н. В.  С о б о т ю к а и с о а в т., Н. В.  Ш а х о в о й [ 4 1, 4 2]. П е р и о с т и н 
п р о д у ц и р у е т с я  э п и т е л и а л ь н ы м и,  э н д о т е л и а л ь н ы м и 
к л е т к а м и и ф и б р о б л а с т а м и п о д в л и я н и е м, в ч а с т н о с т и, 
I L- 4 и I L- 1 3, ч т о п о з в о л я е т о т н е с т и ег о к T h- 2- з а в и с и м ы м 
б е л к а м. М у л ьт и д о м е н н а я с т р у к т у р а п о з в о л я е т п е р и о -
с т и н у с в я з ы в а т ь с я с о м н ог и м и м о л е к у л а м и, т а к и м и к а к 
ф и б р о н е к т и н, к о л л аг е н, л а м и н и н, т е н а с ц и н, п р о т е ог -
л и к а н, C C N 3, B M P 1, b et a i g- h 3, и н т ег р и н ы [ 4 3]. Т а к и м 
о б р а з о м, п е р и о с т и н я в л я е т с я и н т ег р и р у ю щ е й м о л е -
к у л о й д л я б е л к о в в н е к л е т о ч н ог о м а т р и к с а. П е р и о с т и н 
з а д е й с т в о в а н в п р о ц е с с а х к л е т о ч н о й а дг е з и и, п р о л и -
ф е р а ц и и, м иг р а ц и и и а нг и ог е н е з а. П о к а з а н о, ч т о э к с-
п р е с с и я п е р и о с т и н а у в е л и ч и в а е т с я п р и ф и б р о з и р у ю -
щ и х п р о ц е с с а х: п р и и д и о п а т и ч е с к о м ф и б р о з е л ег к и х, 
г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о м п н е в м о н и т е, Б А.

Ш и р о к о и з в е с т н о, ч т о о д н и м и з н е б л аг о п р и я т н ы х 
п о с л е д с т в и й Б А я в л я е т с я р е м о д е л и р о в а н и е б р о н х о в, 

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы 3
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н а, в к а ч е с т в е п р е д и к т и в н ы х м а р к е р о в а с т м ы у д е т е й 
и м е е т т е о р е т и ч е с к о е о б о с н о в а н и е п р и с к у д н ы х п р а к -
т и ч е с к и х д а н н ы х, ч т о д е л а е т и х з а с л у ж и в а ю щ и м и и с -
с л е д о в а н и я п а р а м е т р а м и.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

С о в р е м е н н ы е  в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й ог р а н и ч е н ы и о с н о в а н ы, 
п о б о л ь ш е й ч а с т и, н а к л и н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и х и л а -
б о р а т о р н ы х д а н н ы х. О п и с а н о м н о ж е с т в о ш к а л и м о -
д е л е й с т р а т и ф и к а ц и и р и с к а з а б о л е в а н и я к а к с р е д и 
о б щ е й п о п у л я ц и и д е т е й, т а к и с р е д и д е т е й с п р о я в -
л е н и я м и б р о н х о о б с т р у к т и в н ог о с и н д р о м а. Б о л ь ш и н -
с т в о р е з у л ьт а т о в и с с л е д о в а н и й и м е ю т о п р е д е л е н н ы е 
ог р а н и ч е н и я к а к в в о з м о ж н о с т и э к с т р а п о л я ц и и и х н а 
ш и р о к у ю п о п у л я ц и ю, т а к и в о б л а с т и п р а к т и ч е с к ог о 
и х п р и м е н е н и я, т а к и х к а к м а л ы й с р о к к а т а м н е с т и ч е -
с к ог о н а б л ю д е н и я, н е б о л ь ш о й р а з м е р в ы б о р к и, и н в а-
з и в н о с т ь п р е д л а г а е м о й п р о ц е д у р ы, д о р о г о с т о я щ а я 
а п п а р а т у р а.

Р а з н о о б р а з и е л а б о р а т о р н ы х м а р к е р о в б р о н х и -
а л ь н о й а с т м ы о т р а ж а е т н а п р а в л е н и я н а у ч н ог о п о и с к а 
п а т ог е н е т и ч е с к и х о б о с н о в а н и й в о з н и к н о в е н и я з а б о -
л е в а н и я. П о м и м о ш и р о к о и з в е с т н о й о с и « э о з и н о ф и -
л и я  – г и п е р и м м у н ог л о б у л и н е м и я Е » и н т е р е с у ч е н ы х 
о б о с н о в а н н о п р и в л е к а ю т д р уг и е и м м у н о л ог и ч е с к и е 
п а р а м е т р ы, п о б о л ь ш е й ч а с т и, с ы в о р о т о ч н ы е и н т е р -
л е й к и н ы. К р о м е т о г о, р я д и с с л е д о в а н и й п р е д л а г а е т 
и с п о л ь з о в а т ь м о р ф о л ог и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е м о к р о-
т ы и л и б и о п т а т а с л и з и с т о й.

И с х о д я и з в ы ш е и з л о ж е н н о г о, п р о б л е м а р а н н е й 
д и аг н о с т и к и б р о н х и а л ь н о й а с т м ы д л я р а н н ег о н а ч а л а 
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й т е р а п и и о с т а е т с я а к т у а л ь н о й 
и в н а с т о я щ е е в р е м я. Н е с м о т р я н а м н о г о ч и с л е н н ы е 
п у б л и к а ц и и, к а с а ю щ и е с я п р е д с к а з а н и я и с х о д а э п и -
з о д о в с в и с т я щ ег о д ы х а н и я у д е т е й р а н н ег о в о з р а с т а, 
о п т и м а л ь н ы е п р о г н о с т и ч е с к и е м а р к е р ы д о с и х п о р 
н е н а й д е н ы. Т а к и м о б р а з о м, п р е д с т а в л я е т с я в а ж н ы м 
с п р а к т и ч е с к о й т о ч к и з р е н и я п о и с к к о м п л е к с а б и о -
м а р к е р о в, с п о с о б н ы х п о в ы с и т ь т о ч н о с т ь д и аг н о с т и к и 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й д о ш к о л ь н ог о в о з р а с т а, 
о с н о в а н н о й в н а с т о я щ е е в р е м я п р е и м у щ е с т в е н н о н а 
к л и н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и х д а н н ы х. С т о ч к и з р е н и я с о -
в р е м е н н ы х р е а л и й н а и б о л е е в е р о я т н о, ч т о н а у ч н ы й 
п о и с к с о с р е д о т о ч и т с я н а п о и с к е б е л к о в ы х м а р к е р о в 
к а к с а м ы х п р о с т ы х в и с п о л н е н и и.

О т н о с и т е л ь н о  н о в ы м  н а п р а в л е н и е м  в  д и а г н о -
с т и к е а с т м ы у д е т е й и в з р о с л ы х с т а л о и с с л е д о в а н и е 
б е л к о в в н е к л е т о ч н ог о м а т р и к с а в р а з л и ч н ы х б и о л ог и-
ч е с к и х с р е д а х. П р е д п о л аг а е т с я, ч т о б е л к и п е р и о с т и н 
и л а м и н и н з а д е й с т в о в а н ы в р е м о д е л и р о в а н и и с т е н к и 
б р о н х о в, к о т о р о е в о з н и к а е т, с о г л а с н о н е д а в н и м и с -
с л е д о в а н и я м, у ж е н а р а н н и х с т а д и я х р а з в и т и я з а б о л е-
в а н и я и п о т е н ц и а л ь н о м о ж е т я в л я т ь с я р а н н и м м а р к е-
р о м б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в . А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т-
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st . T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
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o ut c o m e s, i n t h e a d ult p o p ul ati o n of t h e K h a nt y- M a n si A ut o n o m o u s O kr u g – U gr a b y J a n u ar y 1, 2 0 2 2. T h e a n al ysi s 
i s c o n d u ct e d o n t h e b a si s of t h e r e gi o n al c o m p o n e nt of t h e F e d er al R e gi st er u si n g di a b et e s m ellit u s d at a f or 2 0 2 1. 
It i s d et er mi n e d t h at l e a di n g e pi d e mi ol o gi c al i n di c at or s of di a b et e s m ellit u s i n t h e r e gi o n c orr e s p o n d t o gl o b al 
a n d R u s si a n tr e n d s a n d p a c e. Di a b eti c p ol y n e ur o p at h y, di a b eti c r eti n o p at h y, a n d di a b eti c n e p hr o p at h y ar e l e a di n g 
mi cr o a n gi o p at hi c c o m pli c ati o n s i n di a b et e s m ellit u s. M o nit ori n g of l e a di n g cli ni c al a n d d e m o gr a p hi c al i n di c at or s 
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В В Е Д Е Н И Е
С а х а р н ы й д и а б е т ( С Д)  – в е д у щ е е с о ц и а л ь н о з н а -

ч и м о е х р о н и ч е с к о е н е и н ф е к ц и о н н о е з а б о л е в а н и е, 
о т н е с е н н о е п о р а с п р о с т р а н е н н о с т и к п а н д е м и и X XI  в. 
В н о я б р е 2 0 2 1 г. э к с п е р т ы М е ж д у н а р о д н о й ф е д е р а ц и и 
д и а б е т а (I nt er n ati o n al Di a b et e s F e d er ati o n, I D F) у с т а н о -
в и л и, ч т о к о л и ч е с т в о п а ц и е н т о в с С Д в м и р е с о с т а в -
л я е т 5 3 7  м л н. Э т а ц и ф р а н а 1 6  % п р е в ы ш а е т д а н н ы е 
2 0 1 9  г. ( 7 4  м л н). П о п р о г н о з а м I D F, к о л и ч е с т в о б о л ь -
н ы х С Д в м и р е к 2 0 2 0  г. д о с т иг н е т 6 4 3  м л н, а к 2 0 4 5  г. 
э т о т п о к а з а т е л ь у в е л и ч и т с я в 1, 2 2  р а з а и б у д е т р а в е н 
7 8 3  м л н, т. е. с ог л а с н о с р е д н е с р о ч н о м у п р ог н о з у д а н -
н ы м з а б о л е в а н и е м б у д е т с т р а д а т ь к а ж д ы й в о с ь м о й 
в з р о с л ы й. П л а н и р у е м ы й п р и р о с т ч и с л а б о л ь н ы х С Д 
о ж и д а е т с я н а у р о в н е 4 6  %, ч т о б о л е е ч е м в д в о е в ы ш е 
р а с ч е т н ог о п р и р о с т а н а с е л е н и я в ц е л о м ( 2 0  %) з а т о т 
ж е п е р и о д. К р о м е т ог о, п о м н е н и ю э к с п е р т о в I D F, р е -
г и с т р и р у е т с я п о з д н я я д и аг н о с т и к а С Д п о ч т и в п о л о в и-
н е н а б л ю д е н и й ( n  =  2 4 0 0 0 0 0 0 0; 4 4, 7  %) [ 1].

В Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и т а к ж е о т м е ч е н н е у к л о н -
н ы й р о с т р а с п р о с т р а н е н н о с т и С Д. З а 5- л е т н и й п е р и -
о д с 2 0 1 6 п о 2 0 2 1  гг. ч и с л е н н о с т ь п а ц и е н т о в с С Д 1-г о 
т и п а ( С Д 1) у в е л и ч и л а с ь в 1, 0 7  р а з  – с 1 6 8, 7 д о 1 8 0, 9 
в п е р е с ч е т е н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я, а С Д 2-г о т и п а ( С Д 2) 
в 1, 1 6  р а з  – с 2 7 0 9, 4 д о 3 0 2 2, 1 с о о т в е т с т в е н н о [ 1].

Е с л и  и с к л ю ч и т ь  р и с к и  с м е р т н о с т и,  с в я з а н н ы е 
с н о в о й к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и е й S A R S- C o V- 2, п р и-
ч и н о й с м е р т и у 6, 7  м л н в з р о с л ог о н а с е л е н и я в 2 0 2 1  г., 
п о о ц е н к а м I D F, я в и л с я С Д и е г о о с л о ж н е н и я  – э т о 
1 2, 2  % г л о б а л ь н о й с м е р т н о с т и о т в с е х п р и ч и н [ 1].

С ц е л ь ю о п т и м и з а ц и и п о д х о д о в к о ц е н к е э п и д е -
м и о л о г и ч е с к и х п а р а м е т р о в п р и С Д в Р Ф в X X – X XI  в в. 
в с т р а н е ф о р м и р у е т с я г р у п п а с о ц и а л ь н о з н а ч и м ы х 
з а б о л е в а н и й, о б ъ е д и н е н н ы х в Ф е д е р а л ь н у ю ц е л е -
в у ю  п р о г р а м м у  ( Ф Ц П)  « П р е д у п р е ж д е н и е  и  б о р ь б а 
с  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы м и  з а б о л е в а н и я м и  н а  2 0 0 7 –
2 0 1 1  г о д ы », в т о р о й э т а п к о т о р о й у т в е р ж д е н в 2 0 0 6  г. 
( П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е-
р а ц и и о т 1 0. 0 5. 2 0 0 7 № 2 8 0), в к о т о р у ю в о ш е л и С Д. 
В р а м к а х Ф Ц П п о р а з д е л у « С а х а р н ы й д и а б е т » б ы л и 
о р г а н и з о в а н ы ц е н т р ы б о р ь б ы с С Д и Ф е д е р а л ь н ы й 
р е г и с т р п а ц и е н т о в с С Д ( Ф Р С Д), к о т о р ы й б ы л п е р е -
в е д е н в о н л а й н- ф о р м а т. Б л а г о д а р я в е д е н и ю Ф Р С Д 
с е г о д н я м ы и м е е м п р е д с т а в л е н и е о б э п и д е м и о л о г и -
ч е с к о й с и т у а ц и и п о д а н н о м у з а б о л е в а н и ю, т е ч е н и и 
и о с л о ж н е н и я х б о л е з н и, а т а к ж е о п о т р е б н о с т я х в л е -
ч е б н о- д и а г н о с т и ч е с к о й п о м о щ и и в з а м е с т и т е л ь н о й 
ф а р м а к о т е р а п и и, о б е с п е ч е н н о с т и к а д р а м и в р е г и о -
н а х и в с т р а н е в ц е л о м.

П о л у ч е н ы  д а н н ы е  о б  о с о б е н н о с т я х  з а б о л е в а е -
м о с т и и б о л е з н е н н о с т и в р е г и о н а х с т р а н ы, к о т о р ы е 
р а з н я т с я  м е ж д у  с о б о й.  В а р и а б е л ь н о с т ь  э п и д е м и о -
л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и в р е г и о н а х м о ж н о о б ъ я с н и т ь 
о с о б е н н о с т я м и п и т а н и я и о б р а з а ж и з н и л ю д е й, э т -

н и ч е с к и м и и г е н е т и ч е с к и м и р а з л и ч и я м и, а т а к ж е о р -
г а н и з а ц и о н н ы м и м е р о п р и я т и я м и в р а з л и ч н ы х с у б ъ -
е к т а х Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и. М е д и ц и н с к а я п о м о щ ь, 
о к а з ы в а е м а я н а с е л е н и ю Р о с с и и, о т л и ч а е т с я п о о ц е н к е 
ф а к т о р о в р и с к а р а з в и т и я з а б о л е в а н и я, п р о в о д и м ы м 
д и с п а н с е р и з а ц и я м, р а з л и ч и я м в п о д х о д а х к с к р и н и н -
г у и р а н н е й д и а г н о с т и к е С Д, а т а к ж е м е р о п р и я т и я м 
п о в о п р о с а м с т а т и с т и к и, л ог и с т и к и и м а р ш р у т и з а ц и и 
п а ц и е н т о в. О с о б е н н о э т о а к т у а л ь н о д л я л и ц, п р о ж и в а-
ю щ и х в о т д а л е н н ы х р ег и о н а х Р Ф [ 2, 3].

О п ы т р а б о т ы з а п е р и о д 2 0 2 0 – 2 0 2 1  г г. в о в р е м я 
п а н д е м и и  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  S A R S-
C o V- 2 п о к а з а л п р е и м у щ е с т в а р е г и с т р а к а к с и с т е м ы 
н е п р е р ы в н ог о м о н и т о р и нг а С Д в р е ж и м е р е а л ь н ог о 
в р е м е н и [ 4].

Д и н а м и к а э п и д е м и о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и п о С Д 
в Х а н т ы- М а н с и й с к о м а в т о н о м н о м о к р уг е – Юг р е ( Х М А О-
Ю г р а) з а п о с л е д н и е г о д ы в о м н о г о м п о в т о р я е т о б -
щ е м и р о в ы е т е н д е н ц и и. А н а л и з э п и д е м и о л ог и ч е с к и х 
п о к а з а т е л е й С Д н а о с н о в е о ф и ц и а л ь н о й ф о р м ы № 1 2 
« С в е д е н и я о ч и с л е з а б о л е в а н и й, з а р ег и с т р и р о в а н н ы х 
у б о л ь н ы х, п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е о б с л у ж и в а н и я л е -
ч е б н ог о у ч р е ж д е н и я » и п е р е д а в а е м ы х в Д е п а р т а м е н т 
з д р а в о о х р а н е н и я ( Д З) р е г и о н а и в Ф Р С Д, п о з в о л я -
е т о б е с п е ч и т ь в с е с т о р о н н ю ю о ц е н к у к а р т и н ы п о С Д 
в р ег и о н е [ 5, 6].

Ц е л ь  –  п р о в е с т и  а н а л и з  э п и д е м и о л о г и ч е с к о й 
с и т у а ц и и п о С Д у в з р о с л ог о н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы, 
в к л ю ч а я а н а л и з ег о о с л о ж н е н и й и и с х о д о в, п о д а н н ы м 
н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

В  х о д е  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  п р о а н а л и з и р о в а н ы 
п а р а м е т р ы  к л и н и ч е с к о й  э п и д е м и о л о г и и.  О б ъ е к т о м 
и с с л е д о в а н и я  я в и л а с ь  б а з а  д а н н ы х  б о л ь н ы х  С Д  н а 
0 1. 0 1. 2 0 2 2, в к л ю ч е н н ы х в р ег и о н а л ь н ы й к о м п о н е н т Ф Р 
С Д в Х М А О- Юг р е з а 2 0 2 1  г., и д а н н ы е о ф и ц и а л ь н о й о т -
ч е т н о й ф о р м ы № 1 2 « С в е д е н и я о ч и с л е з а б о л е в а н и й, 
з а р ег и с т р и р о в а н н ы х у б о л ь н ы х, п р о ж и в а ю щ и х в р а й -
о н е о б с л у ж и в а н и я л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я ». В 2 0 2 1  г. 
в  о к р у ж н о й  р е г и с т р  С Д  п о с т у п а л а  и н ф о р м а ц и я  и з 
6 5   м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  Х М А О- Ю г р ы.  А н а л и з у 
б ы л и п о д в е рг н у т ы д а н н ы е в з р о с л ог о н а с е л е н и я о к р у-
г а  – л и ц а с т а р ш е 1 8  л е т с ог л а с н о к л а с с и ф и к а ц и и п о в о з -
р а с т а м В с е м и р н о й о рг а н и з а ц и и з д р а в о о х р а н е н и я ( В О З).

З а 2 0 1 0 – 2 0 2 1 гг. и з у ч е н ы с р е д н е в з в е ш е н н ы е п а р а-
м е т р ы з а б о л е в а е м о с т и С Д в р ег и о н е в с р а в н и т е л ь н о м 
а с п е к т е д л я о п р е д е л е н и я ег о м е с т а с р е д и н а с е л е н и я 
Х М А О- Ю г р ы. О ц е н е н ы д а н н ы е г о д о в ы х с т а т и с т и ч е -
с к и х о т ч е т о в ( ф о р м а № 1 2), д е п е р с о н и ф и ц и р о в а н н а я 
б а з а д а н н ы х Ф Р С Д ( т р е б о в а н и я  Ф З № 1 5 2 « О п е р с о -
н а л ь н ы х д а н н ы х » о т 2 7. 0 7. 2 0 0 6). Р а с ч е т п о к а з а т е л е й 
р а с п р о с т р а н е н н о с т и и з а б о л е в а е м о с т и С Д б ы л п р о в е-

of di a b et e s m ellit u s all o ws f or o pti mi z ati o n a n d pl a n ni n g of m e di c al c ar e f or t h e r e gi o n’s p o p ul ati o n, d e ci si o n- m a k-
i n g i n pri m ar y a n d s e c o n d ar y pr e v e nti v e c ar e of di a b et e s m ellit u s, p ati e nt l o gi sti c s a n d r o uti n g, a n d a d v a n ci n g of 
s cr e e ni n g a n d e arl y di a g n o si s a p pr o a c h e s.

K e y w or d s: di a b et e s m ellit u s, e pi d e mi ol o g y, p a n d e mi c, r e gi st er of p ati e nt s wit h di a b et e s m ellit u s
C o d e: 3. 1. 1 8. I nt er n al Di s e a s e s.

F or  cit ati o n: Vi s h n y a k D. A.,  D o br y ni n a I. Y u.,  Ar y a m ki n a O. L.,  M ar k o v a  A. E.,  S h a k h n a z ar y a n Y u. R.  A n  a n al ysi s 
of t h e l e a di n g e pi d e mi ol o gi c al i n di c at or s of di a b et e s m ellit u s a m o n g t h e a d ult p o p ul ati o n of t h e N ort h er n r e gi o n. 
V est ni k S ur G U. M e ditsi n a. 2 0 2 3; 1 6( 3): 2 4 – 3 1. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 2 4- 3 1.
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д е н с и с п о л ь з о в а н и е м д а н н ы х ч и с л е н н о с т и н а с е л е н и я 
Х М А О- Ю г р ы Ф е д е р а л ь н о й с л у ж б ы г о с у д а р с т в е н н о й 
с т а т и с т и к и ( Р о с с т а т) [ 7].

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

П р е д в а р и т е л ь н ы й э т а п п о з в о л и л у т о ч н и т ь з а б о -
л е в а е м о с т ь С Д в ц е л о м в р е г и о н е в с р а в н е н и и с з а -
б о л е в а е м о с т ь ю н а с о п р я ж е н н ы х т е р р и т о р и я х  – в Т ю -
м е н с к о й о б л а с т и ( Т О), У р а л ь с к о м ф е д е р а л ь н о м о к р уг е 

( У р Ф О), а т а к ж е в Р Ф. А н а л и з с р е д н е л е т н и х п а р а м е-
т р о в з а б о л е в а е м о с т и С Д б ы л п р о в е д е н н а о с н о в а н и и 
д а н н ы х и з с б о р н и к о в с т а т и с т и ч е с к и х м а т е р и а л о в п о 
з а б о л е в а е м о с т и в з р о с л ог о н а с е л е н и я Р о с с и и в 2 0 1 2 –
2 0 1 8  г г.,  о п у б л и к о в а н н ы х  н а  с а й т е  М и н и с т е р с т в а 
з д р а в о о х р а н е н и я Р Ф [ 8]. З а б о л е в а е м о с т ь С Д в ц е л о м 
с в и д е т е л ь с т в у е т о б о л е е в ы с о к и х п о к а з а т е л я х в Х М А О-
Юг р е п о с р а в н е н и ю с д р уг и м и п р и л ег а ю щ и м и т е р р и -
т о р и я м и ( р и с.  1).

Р и с. 1. З а б о л е в а е м о с т ь с а х а р н ы м д и а б е т о м ( в п е р е с ч е т е н а 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я)

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 8].

П р и  с р а в н е н и и  з а б о л е в а е м о с т и  С Д  в  ц е л о м  н а 
1 0 0 0 0 0   ж и т е л е й  в  Р Ф,  У р Ф О,  Т О  и  Х М А О- Ю г р е  н а 
д о л ю С Д  2 п р и х о д и т с я 2 1 9  – 2 3 9, 9  – 2 3 2, 6  – 2 4 9, 2 с о -
о т в е т с т в е н н о; С Д  1 р а с п р о с т р а н е н в 1 6  – 1 6, 8  – 2 0, 7  – 

1 9, 7  р а з р е ж е С Д  2 в с о о т в е т с т в и и с у р о в н е м з а б о -
л е в а е м о с т и,  п р е д с т а в л е н н о м  н а  р и с.  2.  У  б о л ь н ы х 
Х М А О- Юг р ы п р е о б л а д а е т С Д  2 ( р и с.  1 – 2).

О б щ е е к о л и ч е с т в о в з р о с л ы х п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О-
Юг р е, с о с т о я щ и х н а д и с п а н с е р н о м у ч е т е и в к л ю ч е н -
н ы х в Ф Р С Д н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2, с о с т а в и л о 6 5 8 3 5  ч е л о в е к: 
0, 0 4  %  о т  в с е г о  н а с е л е н и я  Р Ф  ( 5 2 2 6  в  п е р е с ч е т е  н а 
1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я)  и л и  3, 9  %  о т  н а с е л е н и я  р е г и о н а 
( 3 8, 7 в п е р е с ч е т е н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я), ч т о п р е в ы ш а е т 
п о к а з а т е л и 2 0 1 6 г. н а 8 7 3 3 ( 5 7 1 0 2 и 3 5 1 0 н а 1 0 0 0 0 0  н а -
с е л е н и я) ( р и с.  3 – 4). П а ц и е н т о в с С Д  1 с р е д и н и х б ы л о 
т о л ь к о 3, 9  % ( n  =  2 5 5 8) ( 2 0 3 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 
1, 5 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы), т ог д а к а к у л ьт и -
м а т и в н о е б о л ь ш и н с т в о п р и ш л о с ь н а д о л ю п а ц и е н т о в 
с С Д 2  – 9 3, 9  % ( n  =  6 1 8 3 5) ( 4 9 0 9 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е -
н и я Р Ф; 3 6, 3 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы), д р уг и е 
т и п ы  С Д  –  2, 2  %  ( n   =  1 4 4 2).  К  к о г о р т е  « д р у г и е  т и п ы 
С Д » о т н е с е н ы: н а р у ш е н и е т о л е р а н т н о с т и к г л ю к о з е 
( Н Т Г)  – 3 1 4  ч е л о в е к ( 2 4, 9 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 2 
н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы), н а р у ш е н и е г л и к е м и и 
н а т о щ а к ( Н Г Н)  – 3 9 6  ч е л о в е к ( 3 1, 4 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я 
Р Ф; 0, 2 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы), г е с т а ц и о н н ы й 

Р и с. 2. З а б о л е в а е м о с т ь с а х а р н ы м д и а б е т о м 1-г о т и п а ( в п е р е с ч е т е н а 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я)

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 8].

С Д  – 5 5 0  ч е л о в е к ( 4 3, 6 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 3 н а 
1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы), д р уг и е т и п ы С Д  – 1 8 2  ч е -
л о в е к ( 1 4, 4 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 1 н а 1 0 0 0  н а с е -
л е н и я Х М А О- Юг р ы).

О т м е ч е н о у в е л и ч е н и е р а с п р о с т р а н е н н о с т и в с е х 
т и п о в С Д в Х М А О- Юг р е з а 2 0 2 1  г., о д н а к о п р е и м у щ е -
с т в е н н ы й р о с т о б у с л о в л е н в ы я в л е н и е м С Д 2, ч т о с о -
о т в е т с т в у е т  м и р о в ы м  т е н д е н ц и я м  п о  д и а г н о с т и к е 
и р а с п р о с т р а н е н и ю С Д, а т а к ж е п р ог н о з а м В О З и I D F. 
Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь С Д  1 в с р е д н е м в Р Ф и м е е т р а з л и-
ч и я м е ж д у р ег и о н а м и н а ш е й с т р а н ы п р и б о л ь ш е й р а с-
п р о с т р а н е н н о с т и С Д  1 в с е в е р о- з а п а д н ы х р е г и о н а х. 
О т м е ч е н а т а к ж е в ы р а ж е н н а я в а р и а б е л ь н о с т ь м е ж д у 
р ег и о н а м и п о р а с п р о с т р а н е н н о с т и С Д 2 [ 2].

О к р у ж н о й п о к а з а т е л ь з а б о л е в а е м о с т и С Д в 2 0 2 1  г. 
с о с т а в и л 4 6 4 1 ( 3 6 8, 4 6 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 2, 8 н а 
1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы), и з н и х с С Д 1  – 5 3  ч е л о -
в е к а ( 4, 2 1 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 0 3 н а 1 0 0 0  н а с е -
л е н и я Х М А О- Юг р ы), с С Д 2  – 4 2 3 3  ч е л о в е к а ( 3 3 6, 0 6 н а 
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1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 2, 5 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О-
Ю г р ы).  З а б о л е в а е м о с т ь  в  г р у п п е  « д р у г и е  т и п ы »  С Д: 
Н Т Г  – 2 8  ч е л о в е к ( 2, 2 2 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 0 2 
н а  1 0 0 0  н а с е л е н и я  Х М А О- Ю г р ы),  Н Г Н  –  7 7  ч е л о в е к 
( 6, 1 1 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 0 5 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я 
Х М А О- Юг р ы), г е с т а ц и о н н ы й С Д  – 2 3 0  ч е л о в е к ( 1 8, 2 6 

Р и с. 4. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь с а х а р н ог о д и а б е т а 1-г о и 2-г о т и п а в Х М А О- Юг р е в 2 0 1 6 г. и в 2 0 2 1 г. ( н а 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я)

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 3], д а н н ы м Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

Р и с. 3. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь с а х а р н ог о д и а б е т а в Х М А О- Юг р е в 2 0 1 6 г. и в 2 0 2 1 г. ( н а 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я)

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 3], д а н н ы м  Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 0, 1 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О-
Юг р ы), д р уг и е т и п ы С Д  – 2 0  ч е л о в е к ( 1, 5 9 н а 1 0 0 0 0 0  н а -
с е л е н и я Р Ф; 0, 0 1 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы). В р е -
г и о н е о т м е ч е н а г л о б а л ь н а я о б щ е м и р о в а я т е н д е н ц и я 
к р о с т у з а б о л е в а е м о с т и С Д. В 2 0 1 6  г. д а н н ы й п о к а з а -
т е л ь б ы л р а в е н 3 6 1 7 ( 2 2 1 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я) ( р и с.  5).

Р и с. 5. Д и н а м и к а з а б о л е в а е м о с т и с а х а р н ог о д и а б е т а 2-г о т и п а 
в Х М А О- Юг р е з а п я т и л е т н и й п е р и о д ( А – а б с о л ю т н ы е з н а ч е н и я, Б – н а 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я)

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 2, 3], д а н н ы м Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

А Б

А н а л о г и ч н а я  д и н а м и к а  н а б л ю д а е т с я  и  в  Р Ф. 
С 2 0 1 6  г. о т м е ч а е т с я е ж ег о д н ы й п р и р о с т б о л е е 3 0 0  т ы с. 
н о в ы х  п а ц и е н т о в  с  С Д  2  и  1 0 – 1 5  т ы с.  п а ц и е н т о в 
с С Д  1 [ 2]. П р и э т о м, п о д а н н ы м о б щ е р о с с и й с к о й с т а т и -
с т и к и, в 2 0 2 0  г. о т м е ч е н о с н и ж е н и е в ы я в л е н и я н о в ы х 
с л у ч а е в з а б о л е в а н и я н а 1/ 5 п р и С Д  1 (- 2 0, 9  %) и н а 1/ 3 

п р и С Д  2 (- 3 5, 3  %) в с р а в н е н и и с 2 0 1 6 г. Т а к и е и з м е н е н и я 
м ог у т б ы т ь о б ъ я с н е н ы о с о б е н н о с т я м и р а б о т ы л е ч е б -
н о- п р о ф и л а к т и ч е с к и х у ч р е ж д е н и й в у с л о в и я х п а н д е -
м и и н о в о й к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и, с а м о и з о л я ц и -
е й п а ц и е н т о в. О т с у т с т в и е в о з м о ж н о с т и п о л н о ц е н н о й 
и с в о е в р е м е н н о й д и аг н о с т и к и в п е р в ы е в ы я в л е н н ог о 
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Р и с. 7. В о з р а с т н ы е х а р а к т е р и с т и к и п а ц и е н т о в с с а х а р н ы м д и а б е т о м в Х М А О- Юг р е

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о д а н н ы м Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

Р и с. 6. Р а с п р е д е л е н и е п а ц и е н т о в с с а х а р н ы м д и а б е т о м в Х М А О- Юг р е п о г е н д е р н о м у п р и з н а к у

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о д а н н ы м Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

С Д п р и в о д и т к о т с у т с т в и ю и л и п о т е р е г л и к е м и ч е с к ог о 
к о н т р о л я и, к а к с л е д с т в и е, к р а з в и т и ю м а к р о- и м и к р о -
а нг и о п а т и ч е с к и х и д р уг и х о с л о ж н е н и й С Д [ 2]. П о д а н-
н ы м Ф Р С Д, в Р Ф в 2 0 2 0  г. о т м е ч е н ы д о в о л ь н о б о л ь ш и е 
р а з л и ч и я в п о к а з а т е л я х з а б о л е в а е м о с т и С Д в р ег и о н а х. 
Н е и с к л ю ч е н о, ч т о э т о с в я з а н о с о с о б е н н о с т я м и о рг а -
н и з а ц и и о к а з а н и я м е д и ц и н с к о й п о м о щ и в у с л о в и я х 
п а н д е м и и  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  S A R S-
C o V- 2, а т а к ж е д е я т е л ь н о с т ь ю п о с к р и н и нг у и р а н н е м у 
в ы я в л е н и ю С Д у л и ц, с о с т а в л я ю щ и х г р у п п у р и с к а.

А н а л и з  г е н д е р н ы х  х а р а к т е р и с т и к  п о к а з а л,  ч т о 
с р е д и п а ц и е н т о в с С Д 2, д р уг и м и т и п а м и С Д, а т а к ж е 

в о б щ е й с т р у к т у р е б о л ь н ы х С Д п р е в а л и р у е т ж е н с к и й 
п о л. М у ж ч и н р е г и с т р и р у е т с я б о л ь ш е п р и С Д 1. С о -
о т н о ш е н и е м у ж ч и н и ж е н щ и н с С Д в Х М А О- Юг р е с о -
с т а в и л о: п р и С Д 1  – 1, 8: 1; п р и С Д 2  – 1: 2; д р уг и е т и п ы 
С Д  –  1: 3, 7.  Н а  д о л ю  С Д  1  п р и ш л о с ь  5 5, 7  %  м у ж ч и н 
( n  =  1 6 6 3) и 4 4, 3  % ж е н щ и н ( n  =  8 9 5). П р и С Д 2  – 3 5, 5  % 
м у ж ч и н ( n  =  2 0 4 7 3) и 6 4, 5  % ж е н щ и н ( n  =  4 1 3 6 2), д р у -
г и е т и п ы С Д  – 2 1, 0  % м у ж ч и н ( n  =  3 0 4) и 7 9, 0  % ж е н щ и н 
( n  =  1 1 3 8) ( р и с.  6). Т а к и м о б р а з о м, ж е н щ и н ы в с е в е р-
н о м р ег и о н е в 1, 9  р а з ч а щ е с т р а д а ю т С Д.

В о з р а с т н о е р а с п р е д е л е н и е п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О-
Ю г р е  т а к ж е  о т р а ж а е т  о б щ е р о с с и й с к и е  т е н д е н ц и и. 
Н а и б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о п а ц и е н т о в с С Д  1 н а х о д и т с я 
в в о з р а с т н о й г р у п п е 3 0 – 3 9  л е т ( 2 8, 3  %, n  =  7 3 5). С в о з -
р а с т о м к о л и ч е с т в о п а ц и е н т о в с С Д  1 п р о г р е с с и в н о 
у м е н ь ш а е т с я: 1 8 – 2 9  л е т  – 2 1, 3  %, n  =  5 3 6; 4 0 – 4 9  – 2 3, 8  %, 

n  =  6 1 0; 5 0 – 5 9  – 1 3, 8  %, n  =  2 9 3 ( р и с.  7). П р и С Д  2 о т м е ч е -
н о п о с т е п е н н о е у в е л и ч е н и е б о л ь н ы х н а ч и н а я с 5 0  л е т, 
т ог д а к а к р о с т ч и с л а т а к и х п а ц и е н т о в, п о д а н н ы м Р Ф, 
н а б л ю д а е т с я с 3 0- л е т н ег о в о з р а с т н ог о р у б е ж а [ 2]. П и к 
р а с п р о с т р а н е н н о с т и С Д  2 в Х М А О- Юг р е п р и х о д и т с я н а 
в о з р а с т 6 0 – 6 9  л е т  – 4 2, 2  % ( n  =  2 6 0 8 3) ( р и с.  7).

В 2 0 2 1 г. в Х М А О- Юг р е, п о д а н н ы м Ф Р С Д н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2, 
з а р ег и с т р и р о в а н о 1 6 1 0  с л у ч а е в с м е р т и п а ц и е н т о в о т С Д 
( 1 2 7, 8 н а 1 0 0 0 0 0  н а с е л е н и я Р Ф; 1 н а 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О-
Юг р ы), в т о м ч и с л е о т С Д 1: 3, 1/ 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я  Р Ф и л и 
0, 0 2/ 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы ( 1, 5  % о т в с ег о н а с е л е -

н и я с т р а н ы, n  =  3 9); о т С Д 2: 1 2 3, 2 2/ 1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я 
и л и 1, 0/ 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы ( 2, 5  % о т в с ег о н а -
с е л е н и я с т р а н ы, n  =  1 5 5 2); д р уг и е т и п ы С Д: 0, 1/ 1 0 0  т ы с. 
н а с е л е н и я и л и 0, 0 1/ 1 0 0 0  н а с е л е н и я Х М А О- Юг р ы ( 1, 3 % о т 
в с ег о н а с е л е н и я с т р а н ы, n  =  1 9).
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В е д у щ е й п р и ч и н о й с м е р т и п а ц и е н т о в с С Д п р о -
д о л ж а ю т о с т а в а т ь с я с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы е з а б о л е в а -
н и я [ 9]. О с н о в н о й п р и ч и н о й с м е р т и б о л ь н ы х С Д я в л я-
ю т с я: х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь ( Х С Н), 
а т а к ж е о с т р ы е с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы е с о б ы т и я ( т р о м -
б о э м б о л и я  л е г о ч н о й  а р т е р и и,  н а р у ш е н и я  р и т м а, 
в н е з а п н а я с е р д е ч н о- с о с у д и с т а я с м е р т ь, о т е к м о з г а, 
к а р д и о г е н н ы й ш о к), н а р у ш е н и я м о з г о в о г о к р о в о о -
б р а щ е н и я  ( Н М К),  и н ф а р к т  м и о к а р д а  ( И М).  Д а н н ы е 
с о с т о я н и я в т р е т и с л у ч а е в ( 3 6, 1  %) с т а л и п р и ч и н о й 
с м е р т и  н а с е л е н и я  Х М А О- Ю г р ы  с  С Д  в  2 0 2 1  г.  С р е -
д и п р и ч и н с м е р т и, н е с в я з а н н ы х с С Д, в п р о ш е д ш е м 
г о д у в л и д е р ы п о п а л а н о в а я к о р о н а в и р у с н а я и н ф е к -
ц и я S A R S- C o V- 2  – 2 5, 3  %. Т р е т ь е м е с т о в Х М А О- Ю г р е 
п о- п р е ж н е м у з а н и м а ю т о н к о л ог и ч е с к и е з а б о л е в а н и я 
( 1 2, 3  %). П о д о б н о е р а с п р е д е л е н и е п р и ч и н в с т р у к т у р е 
с м е р т н о с т и п а ц и е н т о в с С Д х а р а к т е р н о и д л я Р Ф [ 2]. 
Н е п о с р е д с т в е н н о  д и а б е т и ч е с к и е  п р и ч и н ы  с м е р т и, 
с в я з а н н ы е с о с т р ы м и и х р о н и ч е с к и м и д и а б е т и ч е с к и -
м и  о с л о ж н е н и я м и  ( к о м ы,  г а н г р е н ы,  т е р м и н а л ь н а я 
с т а д и я д и а б е т и ч е с к ог о п о р а ж е н и я п о ч е к, с и н д р о м д и-
а б е т и ч е с к о й с т о п ы ( С Д С)), р ег и с т р и р у ю т с я в р ег и о н е 
з н а ч и т е л ь н о р е ж е  – с у м м а р н о 1 2, 8  % п р и С Д  1 и 3, 2 % 
п р и С Д 2.

В о з р а с т л е т а л ь н о с т и я в л я е т с я о п р е д е л я ю щ и м ф а к -
т о р о м, к о т о р ы й о т р а ж а е т у с п е ш н о с т ь м е р, н а п р а в л е н -

н ы х н а с н и ж е н и е с м е р т н о с т и п р и С Д. С р е д н и й в о з р а с т 
с м е р т и п р и С Д  1 в 2 0 2 0  г. в Р Ф б е з у ч е т а п о л а с о с т а в л я л 
5 3, 2  г о д а. П р и ч и н а м и с м е р т и в п о ж и л о м и с т а р ч е с к о м 
в о з р а с т е я в л я л и с ь: с т а р о с т ь и д ег е н е р а т и в н ы е з а б о л е -
в а н и я, х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь, И М, 
о н к о л ог и ч е с к и е з а б о л е в а н и я и Н М К. В м о л о д о м и с р е д -
н е м в о з р а с т е с р е д и д о м и н и р у ю щ и х п р и ч и н л е т а л ь н о -
с т и п р е о б л а д а л и т е, к о т о р ы е б ы л и с в я з а н ы с н е у д о в -
л е т в о р и т е л ь н ы м к о н т р о л е м С Д: д и а б е т и ч е с к и е к о м ы, 
г и п ог л и к е м и ч е с к и е к о м ы, и н ф е к ц и и, с е п с и с. С о ц и а л ь -
н ы е ф а к т о р ы ( з л о у п о т р е б л е н и е а л к ог о л я, с у и ц и д, т р а в -
м ы) т а к ж е в н о с и л и с в о й в к л а д в с т р у к т у р у л е т а л ь н о с т и 
б о л ь н ы х с С Д. В е д у щ и е п р и ч и н ы с м е р т н о с т и п р и С Д  2 
в 2 0 2 0  г. в Р Ф с о о т в е т с т в у ю т т а к о в ы м п р и С Д 1. В о з р а с т 
с м е р т и о т д и а б е т и ч е с к и х п р и ч и н, к а к и п р и С Д 1, б ы л 
н и ж е с р е д н ег о в о з р а с т а с м е р т и, н а и б о л е е « м о л о д о й 
в о з р а с т с м е р т и » б ы л т а к ж е з а р ег и с т р и р о в а н в г р у п п е 
с о ц и а л ь н ы х п р и ч и н [ 2, 1 0].

С р е д н я я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и  п а ц и е н т о в 
с С Д  1 в Х М А О- Юг р е в 2 0 2 1 г. с о с т а в и л а 5 4, 1 8 г о д а, п р и 
С Д 2  – 7 0, 4 2  л е т. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и о т н а ч а -
л а з а б о л е в а н и я п р и С Д  1 б ы л а р а в н а 2 0, 2 4  г о д а м, п р и 
С Д 2  – 1 1, 3 1  г о д а м. Т а к и м о б р а з о м, ф а к т и ч е с к а я п р о -
д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е 
с о п о с т а в и м а с о с р е д н и м и п о к а з а т е л я м и в Р Ф, а т а к ж е 
о б щ е й п о п у л я ц и и б е з С Д  2 ( р и с.  8).

Р и с. 8. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и в з р о с л ог о н а с е л е н и я ( Р о с с т а т, 2 0 1 9 г., Р Ф и Ф Р С Д, 2 0 2 1 г., Х М А О- Юг р а)

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 1 0, 1 1].

О ц е н к а  в е д у щ и х  э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е -
т р о в С Д с р е д и н а с е л е н и я о к р уг а, к к о т о р ы м о т н о с и т -
с я и р а с п р о с т р а н е н н о с т ь о с л о ж н е н и й С Д, в о з м о ж н а 
с  и с п о л ь з о в а н и е м  Ф Р  С Д.  К а ж д ы й  т р е т и й  п а ц и е н т 
о к р уг а и м е е т м и к р о с о с у д и с т ы е о с л о ж н е н и я: д и а б е т и-
ч е с к а я п о л и н е й р о п а т и я ( Д П Н П) б ы л а о т м е ч е н а у 4 4, 8 5 
и 2 8, 9 5  % п а ц и е н т о в с С Д  1 и С Д  2 с о о т в е т с т в е н н о; д и а-
б е т и ч е с к а я н е ф р о п а т и я ( Д Н), х р о н и ч е с к а я б о л е з н ь п о-
ч е к  – у 3 0, 5 7 и 3 5, 5  % с о о т в е т с т в е н н о; д и а б е т и ч е с к а я 
р е т и н о п а т и я ( Д Р)  – у 3 0, 6 4 и 1 2, 7  % с о о т в е т с т в е н н о 
( р и с.  9).

Ст о и т о т м е т и т ь, ч т о с р е д и в с е х м и к р о а нг и о п а т и -
ч е с к и х о с л о ж н е н и й ч а с т о т а р е г и с т р а ц и и т о л ь к о Д Н 
в ф е д е р а л ь н о й п о п у л я ц и и п а ц и е н т о в с С Д  2 в 1, 9  р а з 
н и ж е, ч е м в о к р у ж н о й. В о т н о ш е н и и о с т а л ь н ы х в е -
д у щ и х о с л о ж н е н и й С Д в о к р уг е о т м е ч е н а т е н д е н ц и я 
а н а л ог и ч н а я п о к а з а т е л я м в Р Ф. Э т о м о ж н о о б ъ я с н и т ь 
в о з р о с ш и м в н и м а н и е м к з а б о л е в а н и я м п о ч е к, а к т у а -
л и з а ц и е й н е ф р о л ог и ч е с к о й п а т о л ог и и, а т а к ж е с в о е в-
р е м е н н о й д и аг н о с т и к о й д а н н ог о о с л о ж н е н и я в о к р у -
г е, т ог д а к а к в с т р а н е и в м и р е д о с и х п о р и м е е т м е с т о 
г и п о д и аг н о с т и к а з а б о л е в а н и й п о ч е к, в ч а с т н о с т и Х Б П, 

а т а к ж е н и з к а я н е ф р о н а с т о р о ж е н н о с т ь. В 2 0 2 1  г. м а -
к р о с о с у д и с т ы е о с л о ж н е н и я С Д, п о д а н н ы м Ф Р С Д, р е-
г и с т р и р о в а л и с ь с м е н ь ш е й ч а с т о т о й, И М б ы л д е т е к -
т и р о в а н у 0, 9 1  % п а ц и е н т о в п р и С Д  1 и 3, 2 2  %  – п р и 
С Д 2, ф е д е р а л ь н ы е п о к а з а т е л и р ег и с т р а ц и и д а н н ог о 
о с л о ж н е н и я в 2 0 2 0 г. с о с т а в и л и 1 и 3, 5  % с о о т в е т с т в е н-
н о [ 2]. О д н а к о с т о и т у ч и т ы в а т ь, ч т о д а н н а я с т а т и с т и -
к а з а в и с и т о т р я д а п а р а м е т р о в. Н а п р и м е р, о т с у т с т в и е 
уг л у б л е н н ог о о б с л е д о в а н и я м о ж е т п р и в е с т и к н е д о -
о ц е н е н н ы м д а н н ы м т о г о и л и и н о г о о с л о ж н е н и я, т а к 
к а к в р ег и с т р е ф и к с и р у ю т с я т о л ь к о в е р и ф и ц и р о в а н -
н ы е д и а г н о з ы [ 1 2]. Т а к, п р и а к т и в н о м с к р и н и н г е, п о 
д а н н ы м Д и а м о д у л я, ч а с т о т а с е р д е ч н о- с о с у д и с т ы х з а -
б о л е в а н и й в 1, 5 – 2  р а з а в ы ш е, н е с м о т р я н а т е н д е н ц и и 
к п о л о ж и т е л ь н о й д и н а м и к е, п о с р а в н е н и ю с п е р и о -
д о м в ы е з д о в в 2 0 0 0- х гг. в р а м к а х Ф Ц П [ 1 2]. З а п о с л е д-
н и е г о д ы о т м е ч а е т с я п о л о ж и т е л ь н а я д и н а м и к а у м е н ь-
ш е н и я ч а с т о т ы т е р м и н а л ь н ы х с т а д и й д и а б е т и ч е с к о й 
р е т и н о п а т и и ( с л е п о т ы) и Х Б П ( д и а л и з), а т а к ж е д о л и 
в ы с о к и х а м п у т а ц и й [ 1 3]. Ч а с т о т а а м п у т а ц и й н и ж н и х 
к о н е ч н о с т е й з а о т ч е т н ы й п е р и о д 2 0 2 1  г. в Х М А О- Юг р е 
с р е д и п а ц и е н т о в с С Д  1 с о с т а в и л а 0, 8  %, п р и С Д 2  – 
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0, 3 8  %, р ег и с т р а ц и я т е р м и н а л ь н о й п о ч е ч н о й н е д о с т а-
т о ч н о с т и п р и С Д  1 с р е д и в з р о с л ог о н а с е л е н и я Х М А О-
Юг р ы в 2 0 2 1 г. б ы л а р а в н а 1, 1 7  %, п р и С Д 2  – 0, 1 6  %.

К л и н и к о- д е м ог р а ф и ч е с к и е п а р а м е т р ы п а ц и е н т о в 
с С Д в Х М А О- Юг р е п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е.

Р и с. 9. Р а с п р е д е л е н и е ч а с т о т ы в е д у щ и х о с л о ж н е н и й п р и С Д 1-г о и 2-г о т и п а в Х М А О- Юг р е:
Х С Н – х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь; И Б С – и ш е м и ч е с к а я б о л е з н ь с е р д ц а; С Д С – с и н д р о м д и а б е т и ч е с к о й 
с т о п ы; Н М К – н а р у ш е н и е м о зг о в ог о к р о в о о б р а щ е н и я; И М – и н ф а р к т м и о к а р д а; Д Н – д и а б е т и ч е с к а я н е ф р о п а т и я; 

Д П Н П – д и а б е т и ч е с к а я п о л и н е й р о п а т и я; Д Р – д и а б е т и ч е с к а я р е н о п а т и я

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о д а н н ы м Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

Т а б л и ц а

К л и н и к о- д е м о г р а ф и ч е с к и е п о к а з а т е л и в Х М А О- Ю г р е п о д а н н ы м Ф е д е р а л ь н о г о р е г и с т р а п а ц и е н т о в 
с с а х а р н ы м д и а б е т о м н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2 *

П а р а м е т р С Д 1- г о т и п а  С Д 2- г о т и п а

С р е д н и й в о з р а с т, л е т 3 4, 7 6 2, 7

В о з р а с т с т а р ш е 6 0 л е т 8, 9 5  % 6 6, 6 4  %

С р е д н я я д л и т е л ь н о с т ь С Д, л е т 1 1, 7 7 8, 0 4

Д л и т е л ь н о с т ь С Д б о л е е 1 0 л е т 4 8, 6 1  % 3 6, 2 7  %

С р е д н и й H b A 1 c 8, 3 5  % 7, 5 2  %

И н д е к с м а с с ы т е л а  > 3 0 кг/ м 2 1 2, 3 2  % 6 7, 8 6  %

С р е д н я я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и ( ф а к т и ч е с к а я), л е т 5 4, 4 9 7 0, 4 2

П р и м е ч а н и е:  * – н а с е л е н и е Х М А О- Юг р ы н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2 1 7 0 2 4 5 2 ч е л., и з н и х г о р о д с к о е – 1 5 7 8 7 0 0 ч е л., с е л ь с к о е – 1 2 3 7 5 2 ч е л. 
С о с т а в л е н о п о [ 1 2], д а н н ы м Ф е д е р а л ь н ог о р ег и с т р а п а ц и е н т о в с С Д в Х М А О- Юг р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2.

М о н и т о р и нг в е д у щ и х к л и н и к о- д е м ог р а ф и ч е с к и х 
п о к а з а т е л е й С Д в о к р уг е и в Р Ф о б е с п е ч и в а е т п о с т о я н-
н а я а к т у а л и з а ц и я б а з д а н н ы х Ф Р С Д в о н л а й н- р е ж и м е. 
Э т о с п о с о б с т в у е т о п т и м и з а ц и и и п л а н и р о в а н и ю о к а -
з а н и я м е д и ц и н с к о й п о м о щ и н а с е л е н и ю  Р Ф и р ег и о н а, 
а т а к ж е п о м ог а е т в п р и н я т и и р е ш е н и й п о п р о ф и л а к -
т и к е С Д ( п е р в и ч н о й, в т о р и ч н о й), л о г и с т и к е и м а р ш -
р у т и з а ц и и б о л ь н ы х, у с о в е р ш е н с т в о в а н и ю п о д х о д о в 
к с к р и н и нг у и р а н н е й д и аг н о с т и к е С Д.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Т а к и м  о б р а з о м,  в е д у щ и е  э п и д е м и о л о г и ч е с к и е 
п о к а з а т е л и з а б о л е в а н и я с а х а р н ы м д и а б е т о м в Х М А О-
Ю г р е н а 0 1. 0 1. 2 0 2 2 в о м н о г о м с о о т в е т с т в у ю т о б щ е -

м и р о в ы м и о б щ е р о с с и й с к и м т е н д е н ц и я м и т е м п а м, 
п р и з н а н н ы м и п р е д с т а в л я е м ы м В О З, I D F, Р о с с и й с к о й 
а с с о ц и а ц и е й э н д о к р и н о л ог о в. О т м е ч е н н е у к л о н н ы й 
р о с т р а с п р о с т р а н е н н о с т и и з а б о л е в а е м о с т и С Д, п р и 
э т о м б е з р ег и с т р а ц и и в ы р а ж е н н ы х т е м п о в р ег р е с с и и 
п о к а з а т е л е й л е т а л ь н о с т и. В е д у щ и м и м и к р о а нг и о п а т и-
ч е с к и м и о с л о ж н е н и я м и я в л я ю т с я д и а б е т и ч е с к а я п о -
л и н е й р о п а т и я н а р я д у с д и а б е т и ч е с к о й р е т и н о п а т и е й 
и н е ф р о п а т и е й.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st. T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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C o n sili u m M e di c u m. 2 0 2 0. Т. 2 2, № 1 0. С. 3 9 – 4 4. D OI 1 0. 2 6 4 4 2/ 2 0 7
5 1 7 5 3. 2 0 2 0. 1 0. 2 0 0 3 2 3.

R E F E R E N C E S

1. I D F Di a b et e s Atl a s, 1 0t h e diti o n. U R L: htt p s:// di a b et e s atl a s. or g/ at-
l a s/t e nt h- e diti o n/ ( a c c e s s e d: 1 0. 0 5. 2 0 2 3).

2. D e d o v I. I.,  S h e st a k o v a  M.  V.,  Vi k ul o v a O. K. et al.  E pi d e mi ol o g -
i c al c h ar a ct eri sti c s of di a b et e s m ellit u s i n t h e R u s si a n F e d er ati o n: 
Cli ni c al a n d st ati sti c al a n al y si s a c c or di n g t o t h e F e d er al di a b et e s 
r e gi st er d at a of 0 1. 0 1. 2 0 2 1. Di a b et es M ellit us. 2 0 2 1; 2 4( 3): 2 0 4 – 2 2 1. 
D OI 1 0. 1 4 3 4 1/ D M 1 2 7 5 9. (I n R u s si a n).

3. Gir s h Y a. V.,  D a vi d e n k o O. P.  E pi d e mi ol o gi c al  c h ar a ct eri sti c s  a n d 
or g a ni s ati o n of c ar e f or p ati e nt s wit h di a b eti c f o ot s y n dr o m e i n 
K h a nt y- M a n si y s k  A ut o n o m o u s  O kr u g – Y u gr a. Di a b et es  M ellit us.
2 0 1 7; 2 0( 2): 9 9 – 1 0 7. D OI 1 0. 1 4 3 4 1/ 2 0 7 2- 0 3 5 1- 5 8 4 6. (I n R u s si a n).

4. S h e st a k o v a  M. V., Vi k ul o v a O. K.,  I s a k o v  M.  А. et al.  Di a b et e s  a n d 
C O VI D- 1 9:  A n al y si s  of  t h e  cli ni c al  o ut c o m e s  a c c or di n g  t o  t h e 
d at a of t h e R u s si a n di a b et e s r e gi str y. Pr o bl e ms of E n d o cri n ol o g y . 
2 0 2 0; 6 6( 1): 3 5 – 4 6. D OI 1 0. 1 4 3 4 1/ pr o bl 1 2 4 5 8. (I n R u s si a n).

5. D o br y ni n a I. Y u., K ar pi n V. A. I n ci d e n c e of di a b et e s i n t h e K h a n -
t y- M a n si  A ut o n o m o u s  O kr u g –  U gr a. V est ni k  S ur G U.  M e ditsi n a.
2 0 1 8;( 1): 5 1 – 5 5. (I n R u s si a n).

6. Or d er of t h e D e p art m e nt of H e alt h c ar e of R u s si a of J ul y 1 4, 2 0 1 4 
N o. 5 7 2 “ O n M e a s ur e s f or I m pr o vi n g Di stri ct R e gi st er M a n a g e m e nt 
of P ati e nt s wit h Di a b et e s M ellit u s”. U R L: htt p:// d z h m a o.r u/ c o m p a -
n y/ pri k a z y/ pri k a z- d e p art a m e nt a- z dr a v o o k hr a n e ni y a- 5 7 2- ot- 1 4- 0 7-
2 0 1 4/ ? s p hr a s e _i d  = 1 7 5 7 2 7 ( a c c e s s e d: 1 0. 0 5. 2 0 2 3). (I n R u s si a n).

7. C hi sl e n n o st n a s el e nii a K h a nt y- M a n sii s k o g o a vt o n o m n o g o o kr u -
g a – I u gr y n a 0 1. 0 1. 2 0 2 2. U R L: htt p s:// 7 2.r o s st at. g o v.r u/ st or a g e/ m e-
di a b a n k/ Н а с е л е н и е  % 2 0 Х М А О _ 2 0 2 2. p df ( a c c e s s e d: 1 0. 0 5. 2 0 2 3). 
(I n R u s si a n).

8. 2 0 1 7  st ati sti c al  d at a b o o k.  M or bi dit y  of  a d ult  p o p ul ati o n  i n 
2 0 1 7.  U R L:  htt p s:// mi n z dr a v. g o v.r u/ mi ni str y/ 6 1/ 2 2/ str a nit -
s a- 9 7 9/ st ati sti c h e s ki e-i-i nf or m at si o n n y e- m at eri al y/ st ati sti c h e s -
ki y- s b or ni k- 2 0 1 7- g o d ( a c c e s s e d: 1 0. 0 5. 2 0 2 3). (I n R u s si a n).

9. D e d o v I. I., S h e st a k o v a  M. V., Vi k ul o v a O. K. et al. Di a b et e s m ellit u s 
i n R u s si a n F e d er ati o n: Pr e v al e n c e, m or bi dit y, m ort alit y, p ar a m et er s 
of gl y c a e mi c c o ntr ol a n d str u ct ur e of gl u c o s e l o w eri n g t h er a p y a c -
c or di n g t o t h e F e d er al Di a b et e s R e gi st er, st at u s 2 0 1 7. Di a b et es M elli-
t us. 2 0 1 8; 2 1( 3): 1 4 4 – 1 5 9. (I n R u s si a n).

1 0. T h e d e m o gr a p hi c y e ar b o o k of R u s si a. 2 0 1 9. U R L: htt p s://r o s st at. g o v.
r u/f ol d er/ 2 1 0/ d o c u m e nt/ 1 3 2 0 7 ( a c c e s s e d: 1 0. 0 5. 2 0 2 3). (I n R u s si a n).

1 1. Ot s e n k a c hi sl e n n o sti p o st oi a n n o g o n a s el e nii a p o s u b e kt a m R o s -
sii s k oi F e d er at sii n a 1 i a n v ari a 2 0 2 1 g. U R L: htt p s:// w w w. g k s.r u/
b g d/fr e e/ b 0 0 _ 2 4/I s s W W W. e x e/ St g/ d 0 0 0/i 0 0 0 0 7 0r. ht m ( a c c e s s e d: 
1 0. 0 5. 2 0 2 3). (I n R u s si a n).

1 2. S h e st a k o v a  M. V., Vi k ul o v a O. K., Z h el e z n y a k o v a  A. V. et al. Di a b et e s 
e pi d e mi ol o g y i n R u s si a: W h at h a s c h a n g e d o v er t h e d e c a d e ? T h er -
a p e uti c Ar c hi v e.  2 0 1 9: 9 1( 1 0); 4 – 1 3. D OI 1 0. 2 6 4 4 2/ 0 0 4 0 3 6 6 0. 2 0 1 9. 1 0.
0 0 0 3 6 4. (I n R u s si a n).

1 3. Z h el e z n y a k o v a  A. V., Vi k ul o v a O. K., S er k o v  A.  A. et al. D y n a mi c m o n -
it ori n g of c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s i n p ati e nt s wit h di a b et e s m ellit u s 
a c c or di n g t o m o bil e m e di c al c e nt er ( Di a m o d ul e) i n t h e r e gi o n s of 
R u s si a. C o nsili u m M e di c u m.  2 0 2 0: 2 2( 1 0); 3 9 – 4 4. D OI 1 0. 2 6 4 4 2/ 2 0 7 5 1
7 5 3. 2 0 2 0. 1 0. 2 0 0 3 2 3. (I n R u s si a n).

И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р А Х
Д. А.  В и ш н я к   – к а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к, д о ц е н т.
И. Ю.  Д о б р ы н и н а  – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, г л а в н ы й в н е ш т а т н ы й э н д о к р и н о л ог Х а н т ы-

М а н с и й с к ог о а в т о н о м н ог о о к р уг а  – Юг р ы.
О.  Л.  А р я м к и н а   – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р.
А. Е.  М а р к о в а   – с т у д е н т.
Ю. Р.  Ш а х н а з а р я н   – с т у д е н т.

I N F O R M A TI O N A B O U T T H E A U T H O R S
D. A.  Vi s h n y a k   – C a n di d at e of S ci e n c e s ( M e di ci n e), D o c e nt.
I. Y u.  D o br y ni n a  – D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), Pr of e s s or, C hi ef Vi siti n g E n d o cri n ol o gi st of t h e K h a nt y- M a n si 

A ut o n o m o u s O kr u g – U gr a.
O. L.  Ar y a m ki n a   – D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), Pr of e s s or.
A. E.  M ar k o v a   – St u d e nt.
Y u. R.  S h a k h n a z ar y a n   – St u d e nt.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е



3 2

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

Н а у ч н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 8. 4 3: 6 1 6- 0 7 3

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 3 2- 4 1

О П Ы Т В Н Е Д Р Е Н И Я С К А Л Ь П - Л А К Т А Т Т Е С Т А В Р А Б О Т У 
С У Р Г У Т С К О Г О О К Р У Ж Н О Г О К Л И Н И Ч Е С К О Г О Ц Е Н Т Р А 
О Х Р А Н Ы М А Т Е Р И Н С Т В А И Д Е Т С Т В А

Л а р и с а Д м и т р и е в н а Б е л о ц е р к о в ц е в а 1 , Ю р и й  А л е к с а н д р о в и ч  Ш е р с т ю к2
1, 2 С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т, С у рг у т, Р о с с и я
1, 2 С у рг у т с к и й о к р у ж н о й к л и н и ч е с к и й ц е н т р о х р а н ы м а т е р и н с т в а и д е т с т в а, С у рг у т, Р о с с и я
1 i nf o @s ur g ut- k p c.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 9 9 5- 4 8 6 3
2 sj ur u k 2 7 @ g m ail. c o m , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 2 1 1- 9 5 4 6

А н н о т а ц и я. Ц е л ь  – с р а в н и т ь и с х о д ы р о д о в 1 6 0  р о ж е н и ц и и х н о в о р о ж д е н н ы х д е т е й в с р о к е г е с т а ц и и с 3 7  +  0 
д о 4 2  +  0  н е д е л ь д о и п о с л е в н е д р е н и я в а к у ш е р с к у ю п р а к т и к у с к а л ь п- л а к т а т а п л о д а в к а ч е с т в е д о п о л н и т е л ь н о-
г о и н с т р у м е н т а д и аг н о с т и к и г и п о к с и и п л о д а, в т о м ч и с л е 8 0  р о ж е н и ц и 8 0  н о в о р о ж д е н н ы х в р е т р о с п е к т и в н о м 
и с с л е д о в а н и и ( д о в н е д р е н и я м е т о д а с к а л ь п- л а к т а т т е с т а) и 8 0  р о ж е н и ц и 8 0  н о в о р о ж д е н н ы х в п р о с п е к т и в н о м 
и с с л е д о в а н и и ( п о с л е в н е д р е н и я с к а л ь п- л а к т а т т е с т а). Р е з у л ьт а т ы и с с л е д о в а н и я п о к а з а л и с н и ж е н и е к о л и ч е с т в а 
и н с т р у м е н т а л ь н ы х м е т о д о в р о д о р а з р е ш е н и я, у л у ч ш е н и е с о с т о я н и я и и с х о д о в д е т е й, р о д и в ш и х с я в т я ж е л о й 
а с ф и к с и и, к г о д у п о с т н а т а л ь н о й ж и з н и. П о с л е в н е д р е н и я и н т р а н а т а л ь н ог о з а б о р а к р о в и н а у р о в е н ь л а к т а т а 
в р а н н е м н е о н а т а л ь н о м п е р и о д е у н о в о р о ж д е н н ы х с т я ж е л о й а с ф и к с и е й д о с т о в е р н о р е ж е н а б л ю д а л с я п а т о л о-
г и ч е с к и й п а т т е р н п р и з а п и с и а м п л и т у д н о- и н т ег р и р о в а н н о й э л е к т р о э н ц е ф а л ог р а ф и и и с т е п е н ь т я ж е с т и г и п о к -
с и ч е с к и- и ш е м и ч е с к о й э н ц е ф а л о п а т и и б ы л а н и ж е. П р и д и н а м и ч е с к о м н а б л ю д е н и и в т е ч е н и е г о д а б о л ь ш и н с т в о 
д е т е й с т я ж е л о й а с ф и к с и е й с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о н е и м е л и н е в р о л ог и ч е с к и х о с л о ж н е н и й.

К л ю ч е в ы е с л о в а: к а р д и о т о к ог р а ф и я, с к а л ь п- т е с т, а с ф и к с и я, т е р а п е в т и ч е с к а я г и п о т е р м и я
Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 4. А к у ш е р с т в о и г и н е к о л ог и я.

3. 1. 2 1. П е д и а т р и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Б е л о ц е р к о в ц е в а Л. Д., Ш е р с т ю к  Ю.  А. О п ы т в н е д р е н и я с к а л ь п- л а к т а т т е с т а в р а б о т у С у р -
г у т с к ог о о к р у ж н ог о к л и н и ч е с к ог о ц е н т р а о х р а н ы м а т е р и н с т в а и д е т с т в а // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, 
№ 3. С.  3 2 – 4 1. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 3 2- 4 1.

Ori gi n al arti cl e

I M P L E M E N TI N G L A C T A T E S C A L P T E S TI N G I N P R A C TI C E 
O F S U R G U T DI S T RI C T C LI NI C A L C E N T E R O F M A T E R NI T Y 
A N D C HI L D H O O D H E A L T H C A R E

L ari s a D. B el ot s er k o vt s e v a 1 , Y uri  A. S h er st y u k2
1, 2 S ur g ut St at e U ni v ersit y, S ur g ut, R ussi a
1, 2 S ur g ut Distri ct Cli ni c al C e nt er of M at er nit y a n d C hil d h o o d H e alt h C ar e, S ur g ut, R ussi a
1 i nf o @s ur g ut- k p c.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 9 9 5- 4 8 6 3
2 sj ur u k 2 7 @ g m ail. c o m , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 2 1 1- 9 5 4 6

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o c o m p ar e t h e o ut c o m e s of 1 6 0 l a b or c a s e s a n d t h eir i nf a nt s b or n at g e st ati o n al 
a g e fr o m 3 7  + 0 t o 4 2  + 0  w e e k s pri or a n d f oll o wi n g t h e i m pl e m e nt ati o n of f et al s c al p t e sti n g i nt o g y n e c ol o gi c al 
pr a cti c e  a s  a n  a d diti o n al  m et h o d  t o  di a g n o s e  f et al  h y p o xi a. T h e  e x a mi n ati o n  i n cl u d e d  a  r etr o s p e cti v e  st u d y  of 
8 0  w o m e n i n l a b or a n d 8 0 n e w b or n s b ef or e t h e s c al p t e st, a n d a pr o s p e cti v e st u d y of a n ot h er 8 0  w o m e n i n l a b or 
a n d 8 0 n e w b or n s aft er t h e t e st. T h e r e s ult s of t h e st u d y d e m o n str at e d a r e d u c e d n u m b er of i n str u m e nt al d eli v eri e s 
a n d a n i m pr o v e m e nt i n t h e st at e a n d o ut c o m e s of n e w b or n s wit h s e v er e a s p h y xi a b y t h e fir st p o st n at al y e ar. Aft er 
i ntr a n at al  l a ct at e  bl o o d  s a m pli n g  i n  t h e  e arl y  n e o n at al  p eri o d,  n e w b or n s  wit h  s e v er e  a s p h y xi a  d e m o n str at e d  a 
si g ni fi c a ntl y r e d u c e d r at e of p at h ol o gi c al p att er n w h e n t h eir a m plit u d e-i nt e gr at e d el e ctr o e n c e p h al o gr a p h y w a s 
r e c or d e d, a n d t h eir h y p o xi c-i s c h e mi c e n c e p h al o p at h y w a s l o w er a s w ell. I n 2 4  m o nt h s of o b s er v ati o n, t h er e w er e 
n o st ati sti c all y si g ni fi c a nt n e ur ol o gi c al c o m pli c ati o n s i n m o st of t h e c hil dr e n wit h s e v er e a s p h y xi a.

K e y w or d s: c ar di ot o c o gr a p h y, s c al p t e st, a s p h y xi a, сt h er a p e uti c h y p ot h er mi a
C o d e: 3. 1. 4. O b st etri c s a n d G y n a e c ol o g y.

3. 1. 2 1. P e di atri c s.
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В В Е Д Е Н И Е
П р о б л е м а з д о р о в ь я д е т с к ог о н а с е л е н и я н и к ог д а 

н е п о т е р я е т с в о е й а к т у а л ь н о с т и. К с о ж а л е н и ю, п о д а н-
н ы м р о с с и й с к о й с т а т и с т и к и, в с т р е ч а е м о с т ь б о л е з н е й 
н е р в н о й с и с т е м ы у д е т е й, д о с т и г ш и х 1  г о д а ж и з н и, 
в 2 0 2 0  г. в ы р о с л а с 1 6 7 д о 2 5 6  с л у ч а е в н а 1 0 0 0  д е -
т е й [ 1]. Ст о л ь я в н ы й п р и р о с т з а б о л е в а е м о с т и т р е б у е т 
п р и м е н е н и я м е р ег о о с т а н о в к и. Л ю б ы е з а б о л е в а н и я 
л у ч ш е п р е д о т в р а щ а т ь, ч е м л е ч и т ь. Д л я э т о г о н у ж н о 
о б р а т и т ь с я в о д и н и з с а м ы х т я ж е л ы х п е р и о д о в ж и з -
н и р е б е н к а  – п е р и о д р о д о в. В э т о в р е м я д а ж е з д о р о -
в ы й д о н о ш е н н ы й п л о д м о ж е т п о д в е рг н у т ь с я г и п о к с и и 
р а з н о й с т е п е н и т я ж е с т и. С л е д с т в и е м к и с л о р о д н о г о 
г о л о д а н и я с т а н е т п о в р е ж д е н и е и л и н е о б р а т и м а я г и -
б е л ь  к л е т о к  г о л о в н о г о  м о з г а.  Т а к о е  п о в р е ж д е н и е 
п р и в е д е т к п о я в л е н и ю р а з л и ч н ы х н е в р о л о г и ч е с к и х 
н а р у ш е н и й, а т а к ж е к у х у д ш е н и ю п р ог н о з а д л я ж и з н и 
и з д о р о в ь я р е б е н к а. Г и п о т о н и ч е с к и й т и п п о р а ж е н и я 
з а н и м а е т 2 0  % с р е д и в с е й п е р и н а т а л ь н о й п а т о л ог и и 
н е р в н о й с и с т е м ы [ 2]. Н а и б о л е е г р о з н о е о с л о ж н е н и е 
п о с л е п е р е н е с е н н о й а с ф и к с и и в р о д а х  – г и п о к с и ч е -
с к и- и ш е м и ч е с к а я  э н ц е ф а л о п а т и я  ( Г И Э).  П а т о г е н е з 
Г И Э с о с т о и т и з д в у х ф а з: п е р в и ч н о е и в т о р и ч н о е п о -
в р е ж д е н и е. П р и п е р в и ч н о м п о в р е ж д е н и и к л е т к и г о -
л о в н о г о м о з г а п о в р е ж д а ю т с я и п о г и б а ю т в м о м е н т 
в о з д е й с т в и я а с ф и к с и и, в т о р и ч н о е н а с т у п а е т с п у с т я 
2 – 1 2  ч, к о г д а а к т и в и з и р у е т с я ф а з а р е о к с и г е н а ц и и  – 
р е п е р ф у з и я. А к т и в и з и р у е т с я р я д п а т о г е н е т и ч е с к и х 
м е х а н и з м о в:  г л у т а м а т н о г о  и  к а л ь ц и е в о г о  с т р е с с а, 
с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о п о в р е ж д е н и я, а с е п т и ч е с к о -
г о в о с п а л и т е л ь н о г о п р о ц е с с а, а к т и в а ц и и а п о п т о з а, 
п р и в о д я щ и х  к  у в е л и ч е н и ю  о б ъ е м а  н е й р о н а л ь н о г о 
п о в р е ж д е н и я [ 3]. В ы ш е п е р е ч и с л е н н ы е п р о ц е с с ы, в о з-

д е й с т в у ю щ и е н а к л е т к и г о л о в н ог о м о зг а, м ог у т п р и -
в е с т и к р а з в и т и ю д е т с к о г о ц е р е б р а л ь н о г о п а р а л и ч а 
( Д Ц П). Ч а с т о т а ф о р м и р о в а н и я Д Ц П с о с т а в л я е т 2 – 4 н а 
1 0 0 0  ж и в ы х н о в о р о ж д е н н ы х д е т е й. С р е д и н е д о н о -
ш е н н ы х д е т е й ч а с т о т а ф о р м и р о в а н и я Д Ц П в о з р а с т а е т 
д о 1 %. В 2 0 1 8  г. в с т р е ч а е м о с т ь Д Ц П с о с т а в л я л а 0, 6 н а 
1 0 0 0  д е т е й [ 1].

И н с т р у м е н т а м и д л я р е ш е н и я п р о б л е м ы з а б о л е в а-
е м о с т и д е т с к ог о н а с е л е н и я в с т о л ь р а н н е м в о з р а с т е 
м ог у т с т а т ь с о в р е м е н н ы е м е т о д ы д и аг н о с т и к и с о с т о я-
н и я п л о д а. О ц е н к а ф у н к ц и о н а л ь н ог о с о с т о я н и я п л о д а 
д а в н о в о ш л а в п о в с е д н е в н у ю п р а к т и к у а к у ш е р с к о-г и-
н е к о л ог и ч е с к ог о с т а ц и о н а р а. Б л аг о д а р я т е х н и ч е с к и м 
д о с т и ж е н и я м м л а д е н ч е с к а я с м е р т н о с т ь в 2 0 1 8  г. с о -
с т а в и л а 5, 1  ‰, ч т о в 3  р а з а м е н ь ш е д а н н ы х з а 2 0 0 0  г., 
с о с т а в л я ю щ и х 1 5, 3  ‰.

В с о в р е м е н н о й к л и н и ч е с к о й п р а к т и к е а к у ш е р с к о-
г о с т а ц и о н а р а и с п о л ь з у ю т с я 8  м е т о д о в о ц е н к и с о с т о -
я н и я п л о д а, п р и н я т ы х М е ж д у н а р о д н о й ф е д е р а ц и е й 
а к у ш е р о в-г и н е к о л ог о в. В и х ч и с л о в х о д я т а у с к у л ьт а -
ц и я, к а р д и о т о к о г р а ф и я ( К Т Г), а н а л и з к р о в и и з в о л о -
с и с т о й ч а с т и г о л о в ы п л о д а ( с к а л ь п- т е с т), с т и м у л я ц и я 
п л о д а, Э К Г п л о д а S T A N, к о м п ь ю т е р н ы й а н а л и з К Т Г, н е-
п р е р ы в н о е и з м е р е н и е у р о в н я p H и л а к т а т а, п у л ь с о в а я 
о к с и м е т р и я [ 4 – 6].

П а т ог е н е т и ч е с к и к и с л о р о д н о е г о л о д а н и е п р и в о -
д и т к и з м е н е н и ю п у т и п о л у ч е н и я э н е рг и и и з г л ю к о з ы. 
П р и г и п о к с и и в ы р а б о т к а э н е рг и и м е н е е э ф ф е к т и в н а, 
п о с к о л ь к у п и р у в а т п о д д е й с т в и е м л а к т а т д ег и д р ог е н а-
з ы р а с щ е п л я е т с я н а л а к т а т и н и к о т и н а м и д а д е н и н д и -
н у к л е о т и д ( Н А Д  + ). Д а л е е с а м л а к т а т н а к а п л и в а е т с я, 
ч т о п р и в о д и т к р а з в и т и ю а ц и д о з а [ 7] ( р и с.  1).

F or  cit ati o n: B el ot s er k o vt s e v a L.  D.,  S h er st y u k Y u. A.  I m pl e m e nti n g  l a ct at e  s c al p  t e sti n g  i n  pr a cti c e  of  S ur-
g ut  Di stri ct  Cli ni c al  C e nt er  of  M at er nit y  a n d  C hil d h o o d  H e alt h  C ar e. V est ni k  S ur G U.  M e ditsi n a.   2 0 2 3; 1 6( 3): 3 2 – 4 1. 
D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 3 2- 4 1.

Н а о с н о в а н и и в ы ш е о п и с а н н о г о б и о х и м и ч е с к о г о 
п р о ц е с с а н е м е ц к и м а к у ш е р о м- г и н е к о л о г о м Э р и х о м 
З а л и н г о м  б ы л  р а з р а б о т а н  м е т о д  с к а л ь п- т е с т а  д л я 
о п р е д е л е н и я у р о в н я p H [ 6]. Э ф ф е к т и в н о с т ь м е т о д а 
б ы л а д о к а з а н а к о р р е л я ц и е й м е ж д у у р о в н е м p H к а -
п и л л я р н о й  к р о в и  и з  г о л о в к и  п л о д а  и  у р о в н е м  p H 

Р и с. 1. А э р о б н ы й и а н а э р о б н ы й г л и к о л и з

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 7].

п у п о в и н н о й  к р о в и  п о с л е  р о ж д е н и я  [ 8].  Р е т р о с п е к -
т и в н о е и с с л е д о в а н и е в т е ч е н и е 1 1  л е т, в к л ю ч а ю щ е е 
1 5 0 2  р о д о в, п о к а з а л о э ф ф е к т и в н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я 
с к а л ь п- т е с т а в с о ч е т а н и и с К Т Г д л я д и аг н о с т и к и г и п о к-
с и и п л о д а [ 9].

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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С р а в н и в а ю щ и е Э К Г п л о д а S T A N с о с к а л ь п- т е с т о м 
и с с л е д о в а н и я п о к а з а л и н е к о т о р о е п р е в о с х о д с т в о п р и 
и с п о л ь з о в а н и и с к а л ь п- т е с т а. Б ы л о о б н а р у ж е н о, ч т о д о 
1 0  % с л у ч а е в, к ог д а р ег и с т р а ц и я Э К Г п л о д а S T A N б ы л а 
н о р м а л ь н о й, с к а л ь п- т е с т п р е д п о л аг а л н а л и ч и е а ц и д о-
з а п л о д а [ 1 0].

С ег о д н я м е т о д с к а л ь п- т е с т а б ы л м о д е р н и з и р о в а н 
д л я о п р е д е л е н и я у р о в н я л а к т а т а. Б л а г о д а р я с о в р е -
м е н н ы м а н а л и з а т о р а м з а б о р к а п и л л я р н о й к р о в и д л я 
о п р е д е л е н и я у р о в н я л а к т а т а м о ж н о п р о в о д и т ь в р о -
д и л ь н о м з а л е, т р е б у е т с я м е н ь ш и й о б ъ е м к р о в и и р е -
з у л ьт а т б у д е т п о л у ч е н б ы с т р е е, ч е м п р и о п р е д е л е н и и 
p H [ 1 1]. З а р у б е ж н ы м и и с с л е д о в а н и я м и б ы л и в ы я в л е -
н ы с х о ж и е н е о н а т а л ь н ы е и с х о д ы п р и о п р е д е л е н и и 
у р о в н я p H и л а к т а т а и з в о л о с и с т о й ч а с т и г о л о в к и п л о-
д а [ 1 2].

Ц е л ь   – с р а в н и т ь и с х о д ы р о д о в д о и п о с л е в н е д р е-
н и я в п р а к т и к у с к а л ь п- т е с т а п л о д а в к а ч е с т в е д о п о л -
н и т е л ь н ог о и н с т р у м е н т а д и аг н о с т и к и г и п о к с и и п л о д а.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

И с с л е д о в а н и е п р о в е д е н о с и с п о л ь з о в а н и е м к л и -
н и ч е с к о й б а з ы С у рг у т с к ог о о к р у ж н ог о к л и н и ч е с к ог о 
ц е н т р а о х р а н ы м а т е р и н с т в а и д е т с т в а ( п р е з и д е н т, з а -
с л у ж е н н ы й в р а ч Р Ф, д- р м е д. н а у к, п р о ф. Л.  Д.  Б е л о -
ц е р к о в ц е в а), к а ф е д р С у р г у т с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о 
у н и в е р с и т е т а  – а к у ш е р с т в а, г и н е к о л ог и и и п е р и н а т о -
л ог и и ( з а в е д у ю щ а я к а ф е д р о й, з а с л у ж е н н ы й в р а ч Р Ф, 
д- р м е д. н а у к, п р о ф. Л.  Д.  Б е л о ц е р к о в ц е в а), д е т с к и х 
б о л е з н е й ( з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й, д- р м е д. н а у к, п р о ф. 
В. В.  М е щ е р я к о в).

Д л я р е ш е н и я п о с т а в л е н н ы х ц е л е й б ы л о о б с л е д о -
в а н о 1 6 0  р о ж е н и ц и и х н о в о р о ж д е н н ы х в с р о к е г е с т а-
ц и и с 3 7  +  0 д о 4 2  +  0  н е д е л ь, в т о м ч и с л е: 8 0  р о ж е н и ц 
и 8 0  и х н о в о р о ж д е н н ы х  – в р е т р о с п е к т и в н о м и с с л е д о-
в а н и и ( д о в н е д р е н и я с к а л ь п- л а к т а т т е с т а); 8 0  р о ж е н и ц 
и 8 0  и х н о в о р о ж д е н н ы х  – в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а-
н и и ( п о с л е в н е д р е н и я с к а л ь п- т е с т а). П а ц и е н т к и и з р е-
т р о с п е к т и в н ог о и п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я б ы л и 
р а з д е л е н ы н а 4 г р у п п ы.

К о н т р о л ь н а я г р у п п а ( 1- я г р у п п а)  – р о ж е н и ц ы, т е -
ч е н и е б е р е м е н н о с т и и р о д о в к о т о р ы х н е б ы л о о с л о ж-
н е н о; н о в о р о ж д е н н ы е б ы л и р о ж д е н ы в с р о к е г е с т а -
ц и и с 3 7  +  0 д о 4 2  +  0  н е д е л ь б е з п р и з н а к о в а с ф и к с и и: 
2 8  ч е л о в е к  – в р е т р о с п е к т и в н о м, 4 1  ч е л о в е к  – в п р о -
с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и.

О с н о в н а я г р у п п а  – р о ж е н и ц ы б е з о с л о ж н е н н о г о 
т е ч е н и я б е р е м е н н о с т и, р о д о р а з р е ш е н н ы е в с р о к е г е -
с т а ц и и с 3 7  +  0 д о 4 2  +  0  н е д е л ь с п р и з н а к а м и а с ф и к -
с и и р а з л и ч н о й с т е п е н и т я ж е с т и у н о в о р о ж д е н н ы х: 
5 2  ч е л о в е к а  – в р е т р о с п е к т и в н о м, 3 9  ч е л о в е к  – в п р о-
с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и. В с е п а ц и е н т ы о с н о в н о й 
г р у п п ы б ы л и п о д е л е н ы н а г р у п п ы:

2- я г р у п п а  – р о ж е н и ц ы б е з о с л о ж н е н н ог о т е ч е н и я 
б е р е м е н н о с т и, р о д о р а з р е ш е н н ы е в с р о к е г е с т а ц и и 
с 3 7  +  0 д о 4 2  +  0  н е д е л ь с а с ф и к с и е й л ег к о й с т е п е н и 
т я ж е с т и у н о в о р о ж д е н н ы х: 1 2  ч е л о в е к  – в р е т р о с п е к -
т и в н о м, 2 2  ч е л о в е к  – в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и.

3- я г р у п п а  – р о ж е н и ц ы б е з о с л о ж н е н н ог о т е ч е н и я 
б е р е м е н н о с т и, р о д о р а з р е ш е н н ы е в с р о к е г е с т а ц и и 
с 3 7  +  0 д о 4 2  +  0  н е д е л ь с а с ф и к с и е й с р е д н е й с т е п е н и 
т я ж е с т и у н о в о р о ж д е н н ы х: 3 0  ч е л о в е к  – в р е т р о с п е к -
т и в н о м, 1 0  ч е л о в е к  – в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и.

4- я г р у п п а  – р о ж е н и ц ы б е з о с л о ж н е н н ог о т е ч е н и я 
б е р е м е н н о с т и, р о д о р а з р е ш е н н ы е в с р о к е г е с т а ц и и 

с 3 7  +  0 д о 4 2  +  0  н е д е л ь с т я ж е л о й а с ф и к с и е й у н о в о-
р о ж д е н н ы х: 1 0  ч е л о в е к  – в р е т р о с п е к т и в н о м, 7  ч е л о -
в е к  – в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и.

З а б о р к р о в и и з в о л о с и с т о й ч а с т и г о л о в к и п л о д а 
д л я о п р е д е л е н и я у р о в н я л а к т а т а в г р у п п е п р о с п е к т и в-
н ог о и с с л е д о в а н и я п р о в о д и л с я с ог л а с н о п о к а з а н и я м, 
у с т а н о в л е н н ы м в с о в р е м е н н ы х к л и н и ч е с к и х р е к о м е н-
д а ц и я х [ 6, 1 3]. А н а л и з у р о в н я л а к т а т а к р о в и и з г о л о в к и 
п л о д а о с у щ е с т в л я л и с п о м о щ ь ю п о р т а т и в н о й с и с т е -
м ы т е с т и р о в а н и я у р о в н я л а к т а т а « St at Stri p St at S e n s or 
L a ct at e M et er s » с д и а п а з о н о м з н а ч е н и й л а к т а т а о т 0, 3 
д о 2 0, 0  м м о л ь/ л [ 1 4] н е п о с р е д с т в е н н о у п о с т е л и п а ц и-
е н т а.

Д и а г н о с т и к а г и п о к с и и и а с ф и к с и и п о с л е р о ж д е -
н и я п р о в о д и л а с ь в с о о т в е т с т в и и с к л и н и ч е с к и м и р е -
к о м е н д а ц и я м и « Т е р а п е в т и ч е с к а я г и п о т е р м и я у н о в о -
р о ж д е н н ы х д е т е й » [ 1 5].

А н а л и з p H, A B E, л а к т а т а и з а р т е р и и, в е н ы п у п о в и -
н ы и к а п и л л я р н о й к р о в и н о в о р о ж д е н н о г о о с у щ е с т -
в л я л и с п о м о щ ь ю а н а л и з а т о р а г а з о в к р о в и и о к с и -
м е т р и и R A DI O M E T E R A B L 8 0 0 F L E X, п р е д н а з н а ч е н н ог о 
д л я о п р е д е л е н и я г а з о в к р о в и, э л е к т р о л и т о в, г л ю к о з ы, 
л а к т а т а, б и л и р у б и н а, к р е а т и н и н а и п а р а м е т р о в о к с и -
м е т р и и. Д и а п а з о н и с с л е д у е м ы х з н а ч е н и й p H  – с 6, 3 0 0 
д о 8, 0 0 0; A B E  – с 3 0 д о 3 0  м м о л ь/ л; л а к т а т  – с 0, 0 д о 
3 0  м м о л ь/ л [ 1 6]. Н о р м а л ь н ы е р е з у л ьт а т ы п о к а з а т е л е й: 
p H  – с 7, 3 5 д о 7, 4 5; A B E  – с 2 д о 2  м м о л ь/ л; л а к т а т  – с 0, 4 
д о 1, 5  м м о л ь/ л.

П о с л е р о ж д е н и я в с е д е т и б ы л и о с м о т р е н ы п р о -
ф и л ь н ы м и  с п е ц и а л и с т а м и  и  п р о ш л и  н е о б х о д и м ы е 
л а б о р а т о р н ы е и к л и н и ч е с к и е д и аг н о с т и ч е с к и е и с с л е-
д о в а н и я.

Ст а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а д а н н ы х в ы п о л н я л а с ь 
с п о м о щ ь ю п а к е т а к о м п ь ю т е р н ы х п р ог р а м м Mi cr o s oft 
E x c el  2 0 1 0 и St ati sti c a  1 0. 0 д л я Wi n d o ws. П е р е д н а ч а л о м 
с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к и б ы л а п р о в е д е н а п р о в е р к а 
р а с п р е д е л е н и я д а н н ы х с п о м о щ ь ю к р и т е р и я Ш а п и -
р о  – У и л к а. В с л у ч а е о т л и ч и я р а с п р е д е л е н и я д а н н ы х о т 
н о р м а л ь н ог о, с т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а р е з у л ьт а т о в 
п р о в о д и л а с ь н е п а р а м е т р и ч е с к и м и м е т о д а м и. С р а в н е-
н и е д в у х н е з а в и с и м ы х в ы б о р о к п р о в о д и л и с и с п о л ь -
з о в а н и е м U- к р и т е р и я М а н н а  – У и т н и. П р и с р а в н е н и и 
б о л е е д в у х г р у п п и с п о л ь з о в а л и к р и т е р и й К р а с к а л а  – 
У о л л и с а. Ст а т и с т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь м е ж д у п р о ц е н т -
н ы м и д о л я м и д в у х в ы б о р о к п р о в о д и л а с ь п у т е м р а с -
ч е т а к р и т е р и я у г л о в о г о р а с п р е д е л е н и я Ф и ш е р а ( φ). 
А н а л и з к о р р е л я ц и о н н ы х с в я з е й п е р е м е н н ы х п р о в о -
д и л с я п о м е т о д у С п и р м е н а. В к а ч е с т в е п а р а м е т р о в 
р а с п р е д е л е н и я в о п и с а н и и д а н н ы х и с п о л ь з о в а л и с ь 
з н а ч е н и я м е д и а н ы  – 2 5 и 7 5- й п р о ц е н т и л и ( в е р х н я я 
и н и ж н я я к в а р т и л ь), к р и т и ч е с к и й у р о в е н ь з н а ч и м о с т и 
п р и п р о в е р к е с т а т и с т и ч е с к и х г и п о т е з в д а н н о м и с с л е-
д о в а н и и п р и н и м а л и р а в н ы м 0, 0 5.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

П р и  а н а л и з е  м е т о д о в  р о д о р а з р е ш е н и я  в  г р у п -
п а х р е т р о с п е к т и в н о г о и с с л е д о в а н и я д о в н е д р е н и я 
с к а л ь п- л а к т а т  т е с т а  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  ч а щ е 
п р и м е н я л и в а к у у м- э к с т р а к ц и ю п л о д а в о в р е м я р о -
д о р а з р е ш е н и я ( 5 3, 7  %; 4 3) п о с р а в н е н и ю с г р у п п а м и 
п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я ( 3 0  %; 2 4) ( φ

э м п 
=  3, 0 7 7, 

р  <  0, 0 1) ( р и с.  2).
Ст а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы х р а з л и ч и й п р и с р а в н е н и и 

б а л л о в п о ш к а л е А п г а р в г р у п п а х в ы я в л е н о н е б ы л о 
( p  >  0, 0 5) ( т а б л.  2).

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Р и с. 2. М е т о д ы р о д о р а з р е ш е н и я

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я .

Т а б л и ц а 2

С р а в н е н и е б а л л о в п о ш к а л е А п г а р

П о к а з а т е л и

В и д и с с л е д о в а н и я

р е т р о с п е к-
т и в н о е 

п р о с п е к т и в-
н о е 

р е т р о с п е к-
т и в н о е 

п р о с п е к т и в-
н о е 

р е т р о с п е к-
т и в н о е 

п р о с п е к т и в-
н о е 

2- я г р у п п а
n  = 1 2

2- я г р у п п а
n  = 2 2

3- я г р у п п а
n  = 3 0

3- я г р у п п а
n  = 1 0

4- я г р у п п а
n  = 1 0

4- я г р у п п а
n  = 7

1- я м и н у т а

Q 1 – Q 3 7 – 8 6 – 8 4 – 7 4 – 6 2 – 6 2 – 5

M e 8 7 6 5 5 3

P p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

5- я м и н у т а

Q 1 – Q 3 8 – 9 7 – 9 6 – 8 6 – 8 4 – 8 3 – 7

M e 9 8 7 7, 5 6, 5 6

P p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

1 0- я м и н у т а

Q 1 – Q 3 9 7 – 9 6 – 9 7 – 8 4 – 8 4 – 7

M e 9 8 8 7, 5 7 6

P p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

П р и п р о в е д е н и и а н а л и з а т и п о в К Т Г в г р у п п а х р е -
т р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о 
ч а щ е д и а г н о с т и р о в а л и с ь с о м н и т е л ь н ы й ( 4 1, 3  %; 3 3) 
и п а т о л ог и ч е с к и й т и п ы К Т Г ( 2 3, 7  %; 1 9) п о с р а в н е н и ю 
с г р у п п а м и п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я ( 3 8, 7  %; 3 1) 
и ( 1 0  %; 8) с о о т в е т с т в е н н о; р  <  0, 0 1 ( р и с.  3).

П р и с р а в н е н и и у р о в н я л а к т а т а и з в о л о с и с т о й ч а -
с т и г о л о в к и п л о д а и т и п а м и К Т Г о т м е ч е н о с т а т и с т и ч е-
с к и з н а ч и м о е у в е л и ч е н и е у р о в н я л а к т а т а п р и у х у д ш е-
н и и т и п а К Т Г ( р  <  0, 0 1) ( т а б л.  3). О д н а к о м е ж д у э т и м и 
п о к а з а т е л я м и б ы л а п о л у ч е н а с л а б а я п о л о ж и т е л ь н а я 
к о р р е л я ц и о н н а я с в я з ь (r s  =  0, 2 8 1).

П р и  а н а л и з е  п о к а з а т е л е й  а р т е р и а л ь н о й  к р о в и 
п у п о в и н ы о т м е ч а л о с ь с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о е с н и -
ж е н и е у р о в н я р Н в г р у п п е н о в о р о ж д е н н ы х с а с ф и к с и-

е й с р е д н е й с т е п е н и в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и 
в с р а в н е н и и с г р у п п о й н о в о р о ж д е н н ы х с а с ф и к с и е й 
с р е д н е й с т е п е н и в р е т р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и 
( р  <  0, 0 1) ( т а б л.  4).

В г р у п п е н о в о р о ж д е н н ы х с а с ф и к с и е й л ег к о й с т е-
п е н и т я ж е с т и в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и в с р а в н е -
н и и с г р у п п о й н о в о р о ж д е н н ы х с а с ф и к с и е й л ег к о й с т е -
п е н и в р е т р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и с т а т и с т и ч е с к и 
з н а ч и м о у в е л и ч и л с я д е ф и ц и т о с н о в а н и й ( В Е) ( р  <  0, 0 1).

О п р е д е л е н и е у р о в н я л а к т а т а и з в о л о с и с т о й ч а с т и 
г о л о в к и п л о д а п о м ог л о о п т и м и з и р о в а т ь т е ч е н и е р о -
д о в, б л аг о д а р я ч е м у н о в о р о ж д е н н ы е с б о л е е н и з к и м 
р Н и в ы с о к и м В Е п о п а л и в г р у п п ы с а с ф и к с и й л ег к о й 
и с р е д н е й с т е п е н и з а с ч е т л у ч ш ег о н е в р о л ог и ч е с к ог о 
с т а т у с а.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Т а б л и ц а 3

С р а в н е н и е у р о в н я л а к т а т а и з г о л о в к и п л о д а

П о к а з а т е л и 

П р о с п е к т и в н о е и с с л е д о в а н и е, n  = 8 0

1- я г р у п п а
n  = 4 1

2- я г р у п п а
n  = 2 2

3- я г р у п п а
n  = 1 0

4- я г р у п п а
n  = 7

Q 1 – Q 3 0, 6 – 5, 5 0, 4 – 9, 7 1, 4 – 6, 8 2, 4 – 9, 0

M e 3, 5 2, 7 4, 2 7, 4

р р  ≤ 0, 0 1( 1 – 4; 2 – 4; 3 – 4)

Т а б л и ц а 4

С р а в н е н и е п о к а з а т е л е й к и с л о т н о- о с н о в н о г о с о с т о я н и я а р т е р и а л ь н о й к р о в и п у п о в и н ы

П о к а з а-
т е л и

В и д и с с л е д о в а н и я

р е т р о-
с п е к т и в-

н о е

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о е

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о е

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о е

п р о с п е к-
т и в н о е

1- я 
г р у п п а
n  = 4 1

1- я 
г р у п п а
n  = 2 8

2- я 
г р у п п а
n  = 1 2

2- я
г р у п п а
n  = 2 2

3- я 
г р у п п а
n  = 3 0

3- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 7

p H

Q 1 – Q 3 7, 1 2 – 7, 4 5 7, 0 8 – 7, 3 8 7 – 7, 3 2 6, 9 5 – 7, 2 3 6, 9 – 7, 3 9 6, 7 – 7, 0 6 6, 8 5 – 7, 3 6 6, 8 – 7, 0 8

M e 7, 2 9 7, 2 5 7, 1 7 7, 1 5 7, 0 9 6, 9 9 6, 9 8 6, 8 8

P p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 p  > 0, 0 5

B E

Q 1 – Q 3 1, 2 – 1 2, 2 1, 2 – 1 1, 2 3, 8 – 1 5, 7 6, 9 – 1 9, 7 5 – 1 9 1 5, 6 – 3 3 1 0 – 2 4 1 6 – 2 7

M e 6, 8 6, 4 1 0, 1 1 1, 7 1 5 1 9, 2 1 7 2 2, 7

P p  ≤ 0, 0 1 – p  ≤ 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

L a c

Q 1 – Q 3 1, 9 – 9, 6 2, 8 – 8, 1 2, 6 – 9, 1 5, 7 – 1 4, 1 2 – 1 4 8 – 1 6 6 – 1 8 1 0 – 1 8

M e 5, 0 4, 8 6, 3 8, 1 9 1 2 1 4 1 3, 5

P p  > 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

Р и с. 3. Т и п ы к а р д и о т о к ог р а ф и и

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я .

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е



3 7

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

Н о р м а л ь н ы й т и п К Т Г н е и с к л ю ч а л р а з в и т и е г и -
п о к с и и в р о д а х у п л о д а. Б ы л о в ы я в л е н о с т а т и с т и -
ч е с к и з н а ч и м о е с н и ж е н и е у р о в н я р Н в г р у п п е н о -
в о р о ж д е н н ы х  б е з  а с ф и к с и и  в  р е т р о с п е к т и в н о м 
и с с л е д о в а н и и в с р а в н е н и и с г р у п п о й н о в о р о ж д е н -
н ы х б е з а с ф и к с и и в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и 
( р  <  0, 0 1) ( т а б л.  5).

Ст а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о е у в е л и ч е н и е у р о в н я л а к -
т а т а  в  г р у п п е  н о в о р о ж д е н н ы х  с  а с ф и к с и е й  л е г к о й 
с т е п е н и в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и в с р а в н е н и и 
с а н а л ог и ч н о й г р у п п о й в р е т р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а-
н и и ( р  <  0, 0 1) т а к ж е п о д т в е р ж д а е т т е о р и ю о б о п т и м и-
з а ц и и в е д е н и я р о д о в п р и п р и м е н е н и и с к а л ь п- л а к т а т 
т е с т а ( т а б л.  5).

Т а б л и ц а 5

С р а в н е н и е п о к а з а т е л е й к и с л о т н о- о с н о в н о г о с о с т о я н и я в е н о з н о й к р о в и п у п о в и н ы

П о к а з а-
т е л и

В и д и с с л е д о в а н и я

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

1- я 
г р у п п а
n  = 4 1

1- я 
г р у п п а
n  = 2 8

2- я 
г р у п п а 
n  = 1 2

2- я
г р у п п а
n  = 2 2

3- я 
г р у п п а
n  = 3 0

3- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 7

p H

Q 1 – Q 3 7, 1 3 – 7, 3 0 7, 1 2 – 7, 4 5 7, 0 5 – 7, 3 0 6, 9 7 – 7, 3 3 6, 9 0 – 7, 3 6 6, 9 9 – 7, 1 5 6, 8 7 – 7, 2 8 6, 7 9 – 7, 2 8

M e 7, 2 8 7, 3 7, 1 8 7, 1 4 7, 1 7, 0 5 7, 0 3 7, 0 6

P p  ≤ 0, 0 1 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

B E

Q 1- Q 3 2, 8 – 1 5 0, 1 – 1 4, 4 3, 4 – 1 3, 6 4, 6 – 1 8, 3 2 – 2 0 1 4 – 2 6 9 – 2 2 9 – 2 8, 6

M e 7, 2 6 1 0 1 1, 3 1 2, 5 1 7, 5 1 5, 5 1 6, 4

P p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

L a c

Q 1 – Q 3 3, 1 – 1 0, 5 2, 9 – 9, 4 2, 6 – 8, 3 3, 5 – 1 2, 9 2 – 1 4 6, 9 – 1 3, 8 5 – 1 8 5 – 2 5

M e 5, 5 4, 3 6, 2 7, 5 8, 5 1 1, 4 1 2 1 3

P p  > 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 – p  ≤ 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

Б ы л о в ы я в л е н о с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о е с н и ж е н и е 
у р о в н я р Н п о д а н н ы м к а п и л л я р н о й к р о в и в г р у п п е 
н о в о р о ж д е н н ы х с а с ф и к с и е й с р е д н е й с т е п е н и в п р о -
с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и в с р а в н е н и и с г р у п п о й н о -
в о р о ж д е н н ы х с а с ф и к с и е й с р е д н е й с т е п е н и в р е т р о -
с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и ( р  <  0, 0 1) ( т а б л.  6).

Т а к и м о б р а з о м, е щ е р а з п о д т в е р ж д а е т с я т е о р и я 
о с в о е в р е м е н н о п р и н я т о м р е ш е н и и и з м е н и т ь т а к т и к у 

в е д е н и я р о д о в п р и в ы с о к о м у р о в н е л а к т а т а и з в о л о -
с и с т о й ч а с т и г о л о в к и п л о д а. Б л а г о д а р я э т о м у н о в о -
р о ж д е н н ы е в г р у п п а х п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я 
с л а б о р а т о р н ы м и п р и з н а к а м и а с ф и к с и и и м е ю т л у ч -
ш и е к л и н и ч е с к и е п о к а з а т е л и и н а х о д я т с я в г р у п п а х 
п о с т е п е н и т я ж е с т и а с ф и к с и и н и ж е, ч е м а н а л ог и ч н ы е 
н о в о р о ж д е н н ы е в г р у п п а х р е т р о с п е к т и в н о г о и с с л е -
д о в а н и я.

Т а б л и ц а 6

С р а в н е н и е п о к а з а т е л е й к и с л о т н о- о с н о в н о г о с о с т о я н и я к а п и л л я р н о й к р о в и ч е р е з ч а с п о с л е р о ж д е н и я

П о к а з а-
т е л и

В и д и с с л е д о в а н и я

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

1- я 
г р у п п а
n  = 4 1

1- я 
г р у п п а
n  = 2 8

2- я 
г р у п п а
n  = 1 2

2- я 
г р у п п а
n  = 2 2

3- я 
г р у п п а
n  = 3 0

3- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 7

p H

Q 1 – Q 3 7, 2 3 – 7, 3 7 7, 3 2 – 7, 4 3 7, 2 5 – 7, 3 5 7, 0 9 – 7, 3 7 7, 0 – 7, 3 7 7, 0 – 7, 2 6 6, 9 2 – 7, 3 2 7, 1 7 – 7, 3 6

M e 7, 3 4 7, 3 2 7, 3 7, 2 7 7, 2 6 7, 1 3 7, 1 9 7, 2 6

P p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 p  > 0, 0 5

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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П о к а з а-
т е л и

В и д и с с л е д о в а н и я

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

р е т р о-
с п е к т и в-

н о

п р о с п е к-
т и в н о е

1- я 
г р у п п а
n  = 4 1

1- я 
г р у п п а
n  = 2 8

2- я 
г р у п п а
n  = 1 2

2- я 
г р у п п а
n  = 2 2

3- я 
г р у п п а
n  = 3 0

3- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 1 0

4- я 
г р у п п а
n  = 7

B E

Q 1 – Q 3 3 – 8, 1 2, 1 – 6, 5 1, 3 – 4, 8 1, 6 – 2 3, 4 2 – 2 0 1 1, 0 – 1 9, 7 6 – 2 4 1 0, 4 – 1 9, 5

M e 6, 2 4, 3 3, 3 8, 6 1 1 1 7 1 6 1 2, 2

P p  > 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 – p  ≤ 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

L a c

Q 1 – Q 3 4 – 9, 4 2, 4 – 4, 6 3, 1 – 6, 2 2, 5 – 1 7 3 – 2 1 7, 7 – 1 9, 0 4 – 2 0 5, 7 – 1 8

M e 4 3, 5 3, 5 7, 6 8, 5 1 3, 6 1 3, 5 1 1

P p  > 0, 0 5 p  ≤ 0, 0 1 – p  ≤ 0, 0 5 p  > 0, 0 5 p  > 0, 0 5

Б ы л о п р о а н а л и з и р о в а н о с о с т о я н и е н о в о р о ж д е н -
н ы х, р о ж д е н н ы х в с о с т о я н и и т я ж е л о й а с ф и к с и и в р а н-
н и й н е о н а т а л ь н ы й п е р и о д ( 1 0  д е т е й и з р е т р о с п е к т и в-
н ог о и 7  д е т е й и з п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я).

П о д а н н ы м н е й р о с о н ог р а ф и и, д е т и с т я ж е л о й а с -
ф и к с и е й в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и и м е л и м е н ь -
ш е е к о л и ч е с т в о к р о в о и з л и я н и й, н о б е з с т а т и с т и ч е -
с к о й з н а ч и м о с т и ( р  >  0, 0 5) ( р и с.  4).

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы 6

В с е д е т и, п е р е н е с ш и е т я ж е л у ю а с ф и к с и ю, б ы л и 
о с м о т р е н ы о ф т а л ь м о л ог о м. В г р у п п е п р о с п е к т и в н ог о 
и с с л е д о в а н и я о т м е ч а л о с ь м е н ь ш е е к о л и ч е с т в о к р о -
в о и з л и я н и й, н о б е з с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы х р а з л и ч и й 
в с р а в н е н и и с г р у п п о й р е т р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а -
н и я ( р и с.  5).

С ц е л ь ю о ц е н к и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а и т я ж е -
с т и Г И Э и с п о л ь з о в а л а с ь ш к а л а S ar n at. У н о в о р о ж д е н н ы х 
с т я ж е л о й а с ф и к с и е й и з п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я 
в 1 0 0  % с л у ч а е в д и аг н о с т и р о в а л а с ь 3- я с т е п е н ь Г И Э, ч т о 
и м е л о с т а т и с т и ч е с к у ю з н а ч и м о с т ь п о с р а в н е н и ю с г р у п -
п о й в р е т р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и ( р  <  0, 0 1) ( р и с.  6).

А н а л и з  з а п и с и  а м п л и т у д н о- и н т е г р и р о в а н н о й 
э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а ф и и ( а Э Э Г) в ы я в и л с т а т и с т и ч е -
с к и з н а ч и м о е с н и ж е н и е к о л и ч е с т в а п а т о л о г и ч е с к и х 
п а т т е р н о в а Э Э Г в г р у п п е д е т е й с т я ж е л о й а с ф и к с и е й 

Р и с. 4. Р е з у л ь т а т ы н е й р о с о н ог р а ф и и

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я.

в п р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и в с р а в н е н и и с а н а -
л ог и ч н о й г р у п п о й в р е т р о с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и 
( р  <  0, 0 1) ( р и с.  7).

В с е н о в о р о ж д е н н ы е, р о ж д е н н ы е в с о с т о я н и и т я -
ж е л о й а с ф и к с и и, п о с л е в ы п и с к и и м е л и 3- ю г р у п п у з д о-
р о в ь я и н а б л ю д а л и с ь в о т д е л е н и и д л я д е т е й р а н н ег о 
в о з р а с т а, н у ж д а ю щ и х с я в д и н а м и ч е с к о м н а б л ю д е н и и 
и р е а б и л и т а ц и и Ц е н т р а ( 1 0  д е т е й и з р е т р о с п е к т и в н о -
г о и 7  д е т е й и з п р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а н и я).

Б ы л и п р о а н а л и з и р о в а н ы и х г р у п п ы з д о р о в ь я, н е -
в р о л ог и ч е с к и е д и аг н о з ы и н е в р о л ог и ч е с к и й с т а т у с.

П о  о к о н ч а н и и  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и  т о л ь к о  о д и н 
р е б е н о к и з г р у п п ы д е т е й с т я ж е л о й а с ф и к с и е й в п р о -
с п е к т и в н о м и с с л е д о в а н и и и м е л 3- ю г р у п п у з д о р о в ь я 
и т р е б о в а л д а л ь н е й ш ег о д и н а м и ч е с к ог о н а б л ю д е н и я, 
ч т о я в л я е т с я с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м ( р  <  0, 0 1) ( р и с.  8).

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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В с е д е т и и з г р у п п ы р е т р о с п е к т и в н ог о и с с л е д о в а -
н и я и м е л и п о с л е д с т в и я п е р е н е с е н н ог о п е р и н а т а л ь н о-
г о п о р а ж е н и я ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы и н а х о -
д и л и с ь н а у ч е т е н е в р о л ог а. В г р у п п е п р о с п е к т и в н ог о 
и с с л е д о в а н и я т о л ь к о о д и н р е б е н о к т р е б о в а л д а л ь -
н е й ш е г о  н а б л ю д е н и я  в р а ч а  н е в р о л о г а.  О с т а л ь н ы е 

Р и с. 5. С о с т о я н и е г л а з н ог о д н а

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я .

Р и с. 6. С т е п е н и т я ж е с т и г и п о к с и ч е с к и- и ш е м и ч е с к о й э н ц е ф а л о п а т и и п о ш к а л е S ar n at

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я .

Р и с. 7. Х а р а к т е р и с т и к а п а т т е р н о в а м п л и т у д н о- и н т ег р и р о в а н н о й э л е к т р о э н ц е ф а л ог р а ф и и

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я .

д е т и н е и м е л и н е в р о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й и б ы л и 
с н я т ы с д и с п а н с е р н ог о у ч е т а в г о д ж и з н и. У л у ч ш е н и е 
н е в р о л о г и ч е с к о г о с т а т у с а в г р у п п е п р о с п е к т и в н о г о 
и с с л е д о в а н и я в с р а в н е н и и с г р у п п о й р е т р о с п е к т и в -
н о г о  и с с л е д о в а н и я  б ы л о  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м 
( р  <  0, 0 1) ( р и с.  9).

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Р и с. 8. С р а в н е н и е г р у п п з д о р о в ь я к п е р в о м у г о д у ж и з н и

П р и м е ч а н и е:  с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я.

Р и с. 9. Н е в р о л ог и ч е с к и й с т а т у с к п е р в о м у г о д у ж и з н и

П р и м е ч а н и е:  с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о р е з у л ьт а т а м и с с л е д о в а н и я.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Г и п о к с и я  п л о д а  –  э т о  б и о х и м и ч е с к и й  п р о ц е с с. 
И м е н н о п о э т о м у к л ю ч е в ы м з в е н о м в п р е д о т в р а щ е -
н и и г и п о к с и и д о л ж е н б ы т ь м е т о д, с п о с о б н ы й о п р е д е -
л я т ь б и о х и м и ч е с к и й п р е д и к т о р е е р а з в и т и я. В ы с о к и й 
у р о в е н ь л а к т а т а в к р о в и и з в о л о с и с т о й ч а с т и г о л о в к и 
п л о д а г о в о р и т о р а з в и т и и г и п о к с и и у п л о д а. Э т о п о д -
т в е р ж д а е т с я п о к а з а т е л я м и п у п о в и н н о й к р о в и п р и р о-
ж д е н и и и к а п и л л я р н о й к р о в и, в з я т о й в т е ч е н и е ч а с а 
п о с л е р о ж д е н и я.

В н е д р е н и е  с к а л ь п- т е с т а  в  п р а к т и к у  С у р г у т с к о г о 
о к р у ж н ог о к л и н и ч е с к ог о ц е н т р а о х р а н ы м а т е р и н с т в а 
и д е т с т в а п р и в е л о к с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о м у с н и ж е н и ю 
к о л и ч е с т в а и н с т р у м е н т а л ь н ы х и о п е р а т и в н ы х р о д о в.

П о с л е н а ч а л а п р и м е н е н и я с к а л ь п- т е с т а д л я д и а -
г н о с т и к и г и п о к с и и п л о д а в р о д а х у л у ч ш и л и с ь с о с т о я -

н и е и и с х о д ы д е т е й, р о д и в ш и х с я в а с ф и к с и и. Ст е п е н ь 
т я ж е с т и г и п о к с и ч е с к и- и ш е м и ч е с к о й э н ц е ф а л о п а т и и 
б ы л а с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о н и ж е ( р  <  0, 0 1) и р е ж е 
н а б л ю д а л с я п а т о л ог и ч е с к и й п а т т е р н п р и з а п и с и а м -
п л и т у д н о- и н т ег р и р о в а н н о й э л е к т р о э н ц е ф а л ог р а ф и и 
в р а н н е м н е о н а т а л ь н о м п е р и о д е у д е т е й, р о ж д е н н ы х 
в т я ж е л о й а с ф и к с и и. К р о м е т о г о, п р и д и н а м и ч е с к о м 
н а б л ю д е н и и в т е ч е н и е г о д а б о л ь ш и н с т в о д е т е й с т я -
ж е л о й а с ф и к с и е й б ы л и с н я т ы с у ч е т а и н е и м е л и н е -
в р о л ог и ч е с к и х о с л о ж н е н и й, ч т о т а к ж е я в л я л о с ь с т а т и-
с т и ч е с к и з н а ч и м ы м п о к а з а т е л е м.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st. T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.

С П И С О К И С Т О Ч Н И К О В

1. З д р а в о о х р а н е н и е в Р о с с и и. 2 0 2 1 : с т а т. с б. М. : Р о с с т а т, 2 0 2 1. 
1 7 1 с.

2. Ф е д е р а л ь н ы е к л и н и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и п о о к а з а н и ю м е д и -
ц и н с к о й п о м о щ и д е т я м с п о с л е д с т в и я м и п е р и н а т а л ь н ог о п о р а-
ж е н и я ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы с с и н д р о м о м м ы ш е ч н ог о 
г и п е р т о н у с а ( у т в. С о ю з о м п е д и а т р о в Р о с с и и 1 4. 0 2. 2 0 1 5). Д о с т у п 
и з С П С « Г а р а н т ».

R E F E R E N C E S

1. H e alt h c ar e i n R u s si a. 2 0 2 1. St ati sti c al d at a b o o k. M o s c o w: R o s st at; 
2 0 2 1. 1 7 1 p. (I n R u s si a n).

2. F e d er al cli ni c al g ui d eli n e s o n m e di c al c ar e f or c hil dr e n wit h s e q u el-
a e of p eri n at al c e ntr al n er v o u s s yst e m di s or d er s wit h m u s cl e h y p er-
t e n si o n ( a p pr o v e d b y t h e U ni o n of P e di atri ci a n s of R u s si a o n F e b-
r u ar y 1 4, 2 0 1 5). A c c e s s e d t hr o u g h L a w a s si st a n c e s y st e m “ G ar a nt”. 
(I n R u s si a n).

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е



4 1

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р А Х
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s a m pli n g p H wit h n e o n at al o ut c o m e u m bili c al art er y p H v al u e. Ar c h 
G y n e c ol O bst et . 2 0 1 6; 2 9 4( 4): 7 6 3 – 7 7 0.

1 0.  D e m a e g d  H., B a ut er s E., P a g e  G.  H. F o et al s c al p bl o o d s a m pli n g a n d 
S T- a n al y si s of t h e f o et al E C G f or i ntr a p art u m f o et al m o nit ori n g: A 
r e stri ct e d s yst e m ati c r e vi e w. F a cts Vi e ws Vis O b g y n . 2 0 2 0; 1 1( 4): 3 3 7 –
3 4 6.

1 1. Fili p p o v a Y a. D.  O v er vi e w  of  di a g n o sti c  m et h o d s  of  f et al  h y -
p o xi a. St u d Ar cti c  F or u m.   2 0 1 7; 1( 5): 2 1 – 3 2.  D OI 1 0. 1 5 3 9 3/j 1 0 2.
art. 2 0 1 7. 1 1 6 1. (I n R u s si a n).

1 2. St ål I., W e n n er h ol m U. B., N or d str o m L. et al. F et al s c al p bl o o d s a m -
pli n g d uri n g s e c o n d st a g e of l a b or – A n al y zi n g l a ct at e or p H ? A 
s e c o n d ar y a n al y si s of a r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al. T h e J o ur n al of 
M at er n al- F et al & N e o n at al M e di ci n e.  2 0 2 0; 3 5( 6): 1 1 0 0 – 1 2 0 7.

1 3. Vi k h ar e v a O. N., B a e v O. R., K a n  N. E. et al. O pr e d el e ni e l a kt at a v kr o vi 
i z pr e dl e z h a s h c h ei c h a sti pl o d a. Al g orit m d ei st vii v o vr e mi a r o d o v. 
Kr at kii pr ot o k ol. O bst etri cs a n d G y n e c ol o g y. 2 0 1 5;( 4): 1 6. (I n R u s si a n).

1 4. N o v a St at Stri p X pr e s s L a ct at e H o s pit al M et er i n str u cti o n s f or u s e 
m a n u al. U R L: htt p s:// w w w. w o o dl e y e q ui p m e nt. c o m/ d o c s/ m a n u -
al _ st at stri p _l a ct at e _ m et er. p df ( a c c e s s e d: 2 0. 0 5. 2 0 2 3).

1 5. T h er a p e uti c h y p ot h er mi a i n i nf a nt s. Cli ni c al g ui d eli n e s. 2 0 1 9. U R L: 
htt p s:// d e p z dr a v. y a n a o.r u/ ( a c c e s s e d: 2 0. 0 5. 2 0 2 3). (I n R u s si a n).

1 6. A B L 8 0 0 F L E X. 2 0 1 2 0 6. U R L: htt p s:// all w al e s.i c st. or g. u k/ w p- c o nt e nt/
u pl o a d s/ 2 0 2 0/ 0 7/ A B L 8 0 0- F L E X- m a n u al. p df ( a c c e s s e d: 2 0. 0 5. 2 0 2 3).
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Н а у ч н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 8. 1 7 7- 0 8 9. 8 8 8. 1 1

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 4 2- 4 6

Л О К А Л Ь Н О Е П О В Р Е Ж Д Е Н И Е Э Н Д О М Е Т Р И Я 
П Е Р Е Д П Е Р Е Н О С О М Р А З М О Р О Ж Е Н Н Ы Х Э М Б Р И О Н О В 
У П А Ц И Е Н Т О К С Г И П О П Л А З И Е Й 
С Л И З И С Т О Й О Б О Л О Ч К И М А Т К И

С е р г е й  И в а н о в и ч С е м е н ч е н к о
Х а н т ы- М а н с и й с к а я г о с у д а р с т в е н н а я м е д и ц и н с к а я а к а д е м и я, Х а н т ы- М а н с и й с к, Р о с с и я

О к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а, Х а н т ы- М а н с и й с к, Р о с с и я

s er g.s e m 7 6 @ g m ail. c o m, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 1 5 7- 6 7 5 3

А н н о т а ц и я. Ц е л ь  – и з у ч и т ь в л и я н и е л о к а л ь н ог о п о в р е ж д е н и я э н д о м е т р и я н а р е з у л ьт а т ы п р ог р а м м п е р е -
н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и о н о в у п а ц и е н т о к с г и п о п л а з и е й с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и н а о с н о в е а н а л и з а к л и-
н и ч е с к и х с л у ч а е в. П р е д с т а в л е н а н а л и з д в у х к л и н и ч е с к и х с л у ч а е в п р и м е н е н и я с к р е т ч и нг а п е р е д п р ог р а м м о й 
в с п о м ог а т е л ь н ы х р е п р о д у к т и в н ы х т е х н о л ог и й у п а ц и е н т о к с « т о н к и м » э н д о м е т р и е м и о ц е н е н а ег о э ф ф е к т и в -
н о с т ь.  И м п л а н т а ц и я э м б р и о н о в я в л я е т с я к л ю ч е в ы м э т а п о м, ог р а н и ч и в а ю щ и м р е з у л ьт а т и в н о с т ь в с п о м ог а т е л ь -
н ы х р е п р о д у к т и в н ы х т е х н о л ог и й, и з а в и с и т о т р е ц е п т и в н о с т и и с е л е к т и в н о с т и э н д о м е т р и я, к а ч е с т в а б л а с т о ц и-
с т ы, а т а к ж е о т и х п е р е к р е с т н ог о в з а и м о д е й с т в и я. П р и э т о м д в е т р е т и н е у д а ч и м п л а н т а ц и и м ог у т б ы т ь с в я з а н ы 
с н а р у ш е н и е м в о с п р и и м ч и в о с т и с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и. П о л аг а ю т, ч т о г и п о п л а з и я э н д о м е т р и я к о р р е л и р у е т 
с о с н и ж е н и е м в е р о я т н о с т и п р и к р е п л е н и я э м б р и о н о в. П р е д л о ж е н ы р а з л и ч н ы е т е р а п е в т и ч е с к и е п о д х о д ы д л я 
у л у ч ш е н и я ег о р е ц е п т и в н о с т и. П р и м е н е н а т е х н о л ог и я л о к а л ь н ог о п о в р е ж д е н и я с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и 
п е р е д п р ог р а м м о й в с п о м ог а т е л ь н ы х р е п р о д у к т и в н ы х т е х н о л ог и й у д в у х п а ц и е н т о к с « т о н к и м » э н д о м е т р и е м. 
П о с л е в ы п о л н е н и я п е р е н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и о н о в в о б о и х с л у ч а я х н а с т у п и л а м а т о ч н а я б е р е м е н н о с т ь, 
з а к о н ч и в ш а я с я с р о ч н ы м и о п е р а т и в н ы м и р о д а м и.

К л ю ч е в ы е с л о в а: л о к а л ь н о е п о в р е ж д е н и е э н д о м е т р и я, с к р е т ч и нг э н д о м е т р и я, « т о н к и й » э н д о м е т р и й, г и п о-
п л а з и я э н д о м е т р и я, р е ц е п т и в н о с т ь э н д о м е т р и я, в с п о м ог а т е л ь н ы е р е п р о д у к т и в н ы е т е х н о л ог и и, б е с п л о д и е

Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 4. А к у ш е р с т в о и г и н е к о л ог и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: С е м е н ч е н к о  С. И . Л о к а л ь н о е п о в р е ж д е н и е э н д о м е т р и я п е р е д п е р е н о с о м р а з м о р о ж е н -
н ы х э м б р и о н о в у п а ц и е н т о к с г и п о п л а з и е й с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, 
№ 3. С.  4 2 – 4 6. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 4 2- 4 6.

Ori gi n al arti cl e

L O C A L E N D O M E T RI A L I NJ U R Y 
B E F O R E T H A W E D E M B R Y O S T R A N S F E R 
I N P A TI E N T S WI T H E N D O M E T RI A L H Y P O P L A SI A

S er g e y I. S e m e n c h e n k o
K h a nt y- M a nsi ys k St at e M e di c al A c a d e m y, K h a nt y- M a nsi ys k, R ussi a

Distri ct Cli ni c al H os pit al, K h a nt y- M a nsi ys k, R ussi a

s er g.s e m 7 6 @ g m ail. c o m, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 1 5 7- 6 7 5 3

A b str a ct. T h e st u d y ai ms t o e x a mi n e t h e i n fl u e n c e of l o c al e n d o m etri al i nj ur y o n t h e r es ults of t h a w e d e m br y o 
tr a nsf er pr o gr a ms i n p ati e nts wit h e n d o m etri al h y p o pl asi a b as e d o n t h e a n al ysis of cli ni c al c as es. T h e a ut h or a n al y z es 
t w o cli ni c al c as es of p erf or mi n g s cr at c hi n g pri or t o t h e i m pl e m e nt ati o n of t h e assist e d r e pr o d u cti v e t e c h n ol o gi es 
pr o gr a m i n p ati e nts wit h “t hi n” e n d o m etri u m a n d e v al u at es its e ff e cti v e n ess. E m br y o i m pl a nt ati o n is a k e y st a g e 
li miti n g t h e e ff e cti v e n ess of assist e d r e pr o d u cti v e t e c h n ol o gi es, a n d d e p e n ds o n t h e r e c e pti vit y a n d s el e cti vit y of t h e 
e n d o m etri u m, t h e q u alit y of t h e bl ast o c yst, as w ell as o n t h eir cr oss-i nt er a cti o n. At t h e s a m e ti m e, t w o-t hir ds of i m -
pl a nt ati o n f ail ur es m a y b e ass o ci at e d wit h e n d o m etri u m i m p air e d s us c e pti bilit y. E n d o m etri al h y p o pl asi a is b eli e v e d 
t o b e ass o ci at e d wit h a d e cr e as e i n t h e pr o b a bilit y of e m br y o att a c h m e nt. V ari o us t h er a p e uti c a p pr o a c h es h a v e b e e n 
pr o p os e d t o i m pr o v e its r e c e pti vit y. T h e t e c h n ol o g y of l o c al d a m a g e t o t h e ut eri n e m u c os a w as a p pli e d b ef or e t h e 
pr o gr a m of assist e d r e pr o d u cti v e t e c h n ol o gi es i n t w o p ati e nts wit h “t hi n” e n d o m etri u m. F oll o wi n g t h e tr a nsf er of 
t h a w e d e m br y os, ut eri n e pr e g n a n c y o c c urr e d i n b ot h c as es, w hi c h e n d e d wit h o p er ati v e d eli v er y o n ti m e.
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В В Е Д Е Н И Е
В с п о м о г а т е л ь н ы е  р е п р о д у к т и в н ы е  т е х н о л о г и и 

( В Р Т) н а с ег о д н я ш н и й д е н ь я в л я ю т с я о д н и м и з н а и б о-
л е е э ф ф е к т и в н ы х м е т о д о в т е р а п и и б е с п л о д и я. Н е с м о-
т р я н а з н а ч и т е л ь н ы е у с п е х и, д о с т иг н у т ы е в у л у ч ш е н и и 
п р о т о к о л о в с т и м у л я ц и и ф у н к ц и и я и ч н и к о в, о п л о д о т -
в о р е н и я я й ц е к л е т о к, а т а к ж е к у л ьт и в и р о в а н и я, о т б о р а 
и п е р е н о с а э м б р и о н о в ( П Э), п о к а з а т е л и к л и н и ч е с к о й 
б е р е м е н н о с т и и ж и в о р о ж д е н и я п о с л е э к с т р а к о р п о -
р а л ь н ог о о п л о д о т в о р е н и я ( Э К О) о с т а ю т с я о т н о с и т е л ь-
н о н и з к и м и и к о л е б л ю т с я м е ж д у 3 0 – 4 0  % и 2 0 – 3 0  % н а 
П Э с о о т в е т с т в е н н о [ 1].

К л ю ч е в ы м  э т а п о м,  о г р а н и ч и в а ю щ и м  э ф ф е к т и в -
н о с т ь п р ог р а м м Э К О, я в л я е т с я и м п л а н т а ц и я б л а с т о ц и-
с т ы [ 2, 3], к о т о р а я з а в и с и т о т р е ц е п т и в н о с т и и с е л е к -
т и в н о с т и э н д о м е т р и я, к а ч е с т в а э м б р и о н а, а т а к ж е о т 
и х в з а и м о д е й с т в и я [ 4]. П о л аг а ю т, ч т о д в е т р е т и н е у д а ч 
и м п л а н т а ц и и о б у с л о в л е н ы н е о п т и м а л ь н о й в о с п р и и м-
ч и в о с т ь ю э н д о м е т р и я и н а р у ш е н и е м в з а и м о д е й с т в и я 
м е ж д у б л а с т о ц и с т о й и с л и з и с т о й о б о л о ч к о й м а т к и, 
а о с т а в ш а я с я о д н а т р е т ь с в я з а н а с э м б р и о н а м и [ 5]. 
П р и э т о м б е р е м е н н о с т ь м о ж е т н е н а с т у п и т ь д а ж е п о -
с л е п е р е н о с а э у п л о и д н о й б л а с т о ц и с т ы [ 1].

Р е ц е п т и в н о с т ь  и  с е л е к т и в н о с т ь  э н д о м е т р и я 
п р е д с т а в л я ю т  д в а  в з а и м о д о п о л н я ю щ и х  п о н я т и я, 
в в е д е н н ы х д л я е г о о п и с а н и я к а к и н д и к а т о р а к а ч е -
с т в а б л а с т о ц и с т ы [ 6]. П о д р е ц е п т и в н о с т ь ю п о н и м а -
ю т к о м п л е к с м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы х х а р а к т е р и с т и к 
с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и ( г е н е т и ч е с к и х, п р о т е о м -
н ы х и м о р ф о л о г и ч е с к и х), ф о р м и р у ю щ и х о п т и м а л ь -
н у ю с р е д у д л я в с е х э т а п о в в н у т р и м а т о ч н о й н и д а ц и и 
э м б р и о н о в: о р и е н т а ц и ю о т н о с и т е л ь н о м е с т а п о с л е -
д у ю щ е г о п р и к р е п л е н и я, а д г е з и ю, п е н е т р а ц и ю и и н -
в а з и ю [ 4, 7]. Р е ц е п т и в н о с т ь с о з д а е т б л а г о п р и я т н ы е 
у с л о в и я д л я р а з в и т и я э м б р и о н а и о б р а з о в а н и я п л а -
ц е н т ы. С е л е к т и в н о с т ь, н а п р о т и в, с л у ж и т в н у т р е н н е й 
д е т е р м и н и р о в а н н о й ф у н к ц и е й с л и з и с т о й о б о л о ч к и 
м а т к и п о и д е н т и ф и к а ц и и и о т т о р ж е н и ю б л а с т о ц и с т 
н и з к ог о к а ч е с т в а [ 5].

И з в е с т н о,  ч т о  п р и к р е п л е н и е  э м б р и о н а  к  с л и -
з и с т о й о б о л о ч к е м а т к и в о з м о ж н о т о л ь к о в т е ч е н и е 
ог р а н и ч е н н ог о п р о м е ж у т к а в р е м е н и ( т а к н а з ы в а е м о -
г о « о к н а и м п л а н т а ц и и »), к ог д а с о с т о я н и е э н д о м е т р и я 
я в л я е т с я р е ц е п т и в н ы м. О б ы ч н о э т о т п е р и о д н а х о д и т -
с я м е ж д у 6 и 9- м д н е м п о с л е п и к а л ю т е и н и з и р у ю щ ег о 
г о р м о н а в е с т е с т в е н н о м м е н с т р у а л ь н о м ц и к л е л и б о 
м е ж д у 4 и 7- м д н е м п о с л е н а ч а л а п р и е м а п р о г е с т е -
р о н а н а ф о н е з а м е с т и т е л ь н о й г о р м о н а л ь н о й т е р а п и и 
( З Г Т) в п р ог р а м м а х п е р е н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и-
о н о в и д о н а ц и и я й ц е к л е т о к и п р о д о л ж а е т с я 1 2 – 4 8  ч а-
с о в [ 8].

П р е д л о ж е н ы р а з л и ч н ы е м а р к е р ы д л я о ц е н к и р е -
ц е п т и в н о с т и: о п р е д е л е н и е т о л щ и н ы, о б ъ е м а, с т р у к -
т у р ы и п е р и с т а л ьт и ч е с к о й а к т и в н о с т и э н д о м е т р и я, 
и с с л е д о в а н и е с е к р е т а с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и, п и -
н о п о д и й, м о л е к у л к л е т о ч н о й а дг е з и и ( и н т ег р и н ы, с е -
л е к т и н ы), E R A- т е с т ( E n d o m etri al R e c e pti vit y Arr a y) [ 4,  5]. 

У л ьт р а з в у к о в о е и с с л е д о в а н и е ( У З И) т о л щ и н ы э н д о -
м е т р и я в д е н ь н а з н а ч е н и я т р и гг е р а п р и с т и м у л я ц и и 
ф у н к ц и и я и ч н и к о в и л и п р о г е с т е р о н а в п р о г р а м м а х 
п е р е н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и о н о в и д о н а ц и и о о -
ц и т о в н а ф о н е З Г Т я в л я е т с я л е г к о в ы п о л н и м ы м с п о -
с о б о м о п р е д е л е н и я ег о р е ц е п т и в н о с т и и и с п о л ь з у е т -
с я д л я п р о г н о з и р о в а н и я у с п е ш н о й и м п л а н т а ц и и [ 9]. 
С ч и т а ю т, ч т о г и п о п л а з и я с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и 
к о р р е л и р у е т с о с н и ж е н и е м в е р о я т н о с т и н а с т у п л е н и я 
б е р е м е н н о с т и [ 1 0 – 1 3].

М е х а н и з м о т р и ц а т е л ь н ог о в л и я н и я « т о н к ог о » э н -
д о м е т р и я  н а  н а р у ш е н и е  в н у т р и м а т о ч н о й  н и д а ц и и 
э м б р и о н а с в я з ы в а ю т с г и п о п л а з и е й ф у н к ц и о н а л ь н ог о 
с л о я с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и и н а х о ж д е н и е м и м -
п л а н т и р у ю щ е й с я б л а с т о ц и с т ы б л и ж е к с п и р а л ь н ы м 
а р т е р и я м б а з а л ь н ог о с л о я в о б л а с т и в ы с о к о й к о н ц е н-
т р а ц и и к и с л о р о д а. И з в е с т н о, ч т о п о в ы ш е н н о е н а п р я -
ж е н и е д а н н ог о г а з а в р е з у л ьт а т е в ы р а б о т к и ег о а к т и в-
н ы х ф о р м о к а з ы в а е т н ег а т и в н о е в л и я н и е н а р а з в и т и е 
э м б р и о н о в.  Э т о  у ч и т ы в а е т с я  п р и  и х  к у л ьт и в и р о в а -
н и и в м у л ьт иг а з о в ы х и н к у б а т о р а х, г д е к о н ц е н т р а ц и я 
к и с л о р о д а п о д д е р ж и в а е т с я н е б о л е е 5  %. У к а з а н н о е 
п р е д п о л о ж е н и е т а к ж е о б ъ я с н я е т в о з м о ж н о с т ь п р и -
к р е п л е н и я б л а с т о ц и с т ы в м а т о ч н о й т р у б е и л и н а п о -
в е р х н о с т и б р ю ш и н ы, к о т о р ы е м ог у т о к а з а т ь с я п р е д -
п о ч т и т е л ь н ы м и д л я и м п л а н т а ц и и п о п р и ч и н е н и з к ог о 
н а п р я ж е н и я к и с л о р о д а п о с р а в н е н и ю с д р уг и м и о б л а-
с т я м и т е л а [ 1 4]. П о к а з а н о, ч т о г и п о п л а з и я э н д о м е т р и я 
а с с о ц и и р о в а н а с п о в ы ш е н н ы м р и с к о м р а з в и т и я э к т о -
п и ч е с к о й б е р е м е н н о с т и [ 1 5, 1 6].

В п е р в ы е п о н я т и е « т о н к о г о », и л и г и п о п л а с т и ч е -
с к ог о, э н д о м е т р и я в в е д е н о Y.  G o n e n в 1 9 8 9  г. д л я о п и -
с а н и я  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  м а т к и  т о л щ и н о й  м е н е е 
8  м м в п р е о в у л я т о р н ы й п е р и о д п о д а н н ы м У З И [ 1 7]. 
С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о в н а с т о я щ е е в р е м я о т с у т с т в у -
ю т ч е т к и е к р и т е р и и « т о н к о г о » э н д о м е т р и я [ 1 0]. П р и 
э т о м б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в с ч и т а ю т, ч т о ц е л е в а я т о л -
щ и н а ег о в п о з д н е й ф а з е п р о л и ф е р а ц и и, д о с т а т о ч н а я 
д л я у с п е ш н о й и м п л а н т а ц и и, д о л ж н а с о с т а в л я т ь б о л е е 
7 – 8  м м в п о п е р е ч н о м с е ч е н и и [ 9 – 1 2, 1 4, 1 8].

И с п о л ь з у ю т с я  р а з н о о б р а з н ы е  т е р а п е в т и ч е с к и е 
п о д х о д ы д л я п о в ы ш е н и я в о с п р и и м ч и в о с т и э н д о м е -
т р и я: н а з н а ч е н и е э с т р а д и о л а, а с п и р и н а, с и л д е н а ф и л а, 
г р а н у л о ц и т а р н ог о к о л о н и е с т и м у л и р у ю щ ег о ф а к т о р а, 
х о р и о н и ч е с к ог о г о н а д о т р о п и н а ч е л о в е к а ( Х Г Ч), о б ог а-
щ е н н о й т р о м б о ц и т а м и п л а з м ы, аг о н и с т о в г о н а д о т р о -
п и н- р и л и з и нг-г о р м о н а ( Г н Р Г), с т в о л о в ы х к л е т о к, а т а к-
ж е э н д о м е т р и а л ь н ы й с к р е т ч и нг ( Э С) [ 4, 9].

П р и м е н е н и е  Э С  д л я  у л у ч ш е н и я  и м п л а н т а ц и и 
в п е р в ы е о п и с а н о в 2 0 0 3  г. и з а к л ю ч а е т с я в л о к а л ь н о м 
п о в р е ж д е н и и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  м а т к и  в о  в р е м я 
п а й п е л ь- б и о п с и и  [ 1 9].  П р е д п о л а г а ю т,  ч т о  п о л о ж и -
т е л ь н о е в л и я н и е ф и з и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я н а э н д о -
м е т р и й н а р е ц е п т и в н о с т ь с в я з а н о с д е ц и д у а л и з а ц и е й, 
с и н х р о н и з а ц и е й м е ж д у э м б р и о н о м и с л и з и с т о й о б о -
л о ч к о й м а т к и в р е з у л ьт а т е п р е д о т в р а щ е н и я е е п р е ж -

K e y w or d s: l o c al e n d o m etri al d a m a g e, e n d o m etri al s cr at c hi n g, “t hi n” e n d o m etri u m, e n d o m etri al h y p o pl a si a, 
e n d o m etri al r e c e pti vit y, a s si st e d r e pr o d u cti v e t e c h n ol o gi e s, i nf ertilit y

C o d e: 3. 1. 4. O b st etri c s a n d G y n a e c ol o g y.

F or cit ati o n: S e m e n c h e n k o S. I. L o c al e n d o m etri al i nj ur y b ef or e t h a w e d e m br y o s tr a n sf er i n p ati e nt s wit h e n-
d o m etri al h y p o pl a si a.  V est ni k S ur G U. M e ditsi n a. 2 0 2 3; 1 6( 3): 4 2 – 4 6. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 4 2- 4 6.
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д е в р е м е н н ог о с о з р е в а н и я, а т а к ж е с в о з н и к н о в е н и е м 
л о к а л ь н ог о в о с п а л и т е л ь н ог о п р о ц е с с а [ 2].

П е р в ы е р а б о т ы п о к а з а л и с у щ е с т в е н н о е у в е л и ч е -
н и е в е р о я т н о с т и к л и н и ч е с к о й б е р е м е н н о с т и и ж и -
в о р о ж д е н и я п р и и с п о л ь з о в а н и и Э С [ 1 9 – 2 1], ч т о к о н -
с т а т и р о в а л к о к р е й н о в с к и й о б з о р в 2 0 1 5  г. [ 2]. О д н а к о 
п о с л е д у ю щ и е  и с с л е д о в а н и я  п р о д е м о н с т р и р о в а л и 
п р о т и в о р е ч и в ы е р е з у л ьт а т ы [ 2 2]. В м е с т е с т е м д о н а -
с т о я щ ег о в р е м е н и н е о п р е д е л е н ы г р у п п ы п а ц и е н т о в, 
в к о т о р ы х д а н н о е в м е ш а т е л ь с т в о м о ж е т о к а з а т ь п о л о-
ж и т е л ь н о е в л и я н и е [ 2, 2 2].

В и н о с т р а н н о й л и т е р а т у р е н е в с т р е т и л и с ь с о о б -
щ е н и я о п р и м е н е н и и Э С у п а ц и е н т о к с г и п о п л а з и е й 
с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и. В о т д е л ь н ы х п у б л и к а ц и я х 
о т е ч е с т в е н н ы х а в т о р о в [ 2 3] с о о б щ а е т с я о б у в е л и ч е -
н и и ч а с т о т ы н а с т у п л е н и я б е р е м е н н о с т и ( Ч Н Б) у ж е н -
щ и н с в ы р а ж е н н ы м о т с т а в а н и е м р а з в и т и я э н д о м е т р и я 
п р и ег о п о в р е ж д е н и и н а 8- й д е н ь с т и м у л и р о в а н н ог о 
ц и к л а ( 2 6, 9  %) п о с р а в н е н и ю с о с у щ е с т в л е н и е м м а н и -
п у л я ц и и н а 8- й ( 1 0, 0  %) и 2 2- й д н и ( 7, 7  %) п р е д ы д у щ ег о 
ц и к л а, а т а к ж е с т е м и, к о м у д а н н у ю п р о ц е д у р у н е в ы -
п о л н я л и ( 1 3, 3  %) [ 2 4].

В  д р у г о й  р а б о т е  [ 2 5]  и з у ч а л о с ь  в л и я н и е  Э С  н а 
Ч Н Б у р е ц и п и е н т о в с г и п о п л а з и е й с л и з и с т о й о б о л о ч -
к и м а т к и в ц и к л а х Э К О с о о ц и т а м и д о н о р а, к о т о р ы м 
п о в р е ж д е н и е п р о в о д и л и н а 8- й д е н ь л е ч е б н ог о ц и к -
л а. Д о с т и г н у т о у в е л и ч е н и е Ч Н Б д о 2 1, 4  % у п а ц и е н -
т о к с э к с т р е м а л ь н о « т о н к и м » э н д о м е т р и е м (  ≤  4  м м) 
в г р у п п е в м е ш а т е л ь с т в а п о с р а в н е н и ю с ж е н щ и н а м и, 
к о т о р ы м д а н н у ю м а н и п у л я ц и ю н е в ы п о л н я л и ( 1 2, 5  %). 
О д н а к о р а з л и ч и я б ы л и н е д о с т о в е р н ы в р е з у л ьт а т е м а-
л ог о о б ъ е м а в ы б о р к и.

Т а к и м  о б р а з о м,  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  о т с у т с т в у е т 
о б щ е п р и з н а н н ы й п о д х о д к в е д е н и ю п а ц и е н т о к с « т о н-
к и м » э н д о м е т р и е м, а п р и м е н я е м ы е л е ч е б н ы е м е р о -
п р и я т и я с ц е л ь ю п о в ы ш е н и я ег о в о с п р и и м ч и в о с т и я в-
л я ю т с я в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и э м п и р и ч е с к и м и [ 4,  9]. 
И с х о д я и з э т ог о, п р е д с т а в л я е т с я а к т у а л ь н ы м д а л ь н е й-
ш е е и с с л е д о в а н и е д а н н о й п р о б л е м ы.

Ц е л ь   – и з у ч и т ь в л и я н и е л о к а л ь н ог о п о в р е ж д е н и я 
э н д о м е т р и я н а к л и н и ч е с к и е и с х о д ы п р ог р а м м п е р е -
н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и о н о в у п а ц и е н т о к с г и п о -
п л а з и е й с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и н а о с н о в е а н а л и з а 
к л и н и ч е с к и х с л у ч а е в.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

П р о в е д е н  а н а л и з  д в у х  к л и н и ч е с к и х  с л у ч а е в 
п р и м е н е н и я  Э С  п е р е д  п р о т о к о л о м  к р и о п е р е н о с а 
у п а ц и е н т о к с « т о н к и м » э н д о м е т р и е м и о ц е н е н а э ф -
ф е к т и в н о с т ь д а н н о й п р о ц е д у р ы. О ф о р м л е н о и н ф о р -
м и р о в а н н о е д о б р о в о л ь н о е с о г л а с и е ж е н щ и н н а м е -
д и ц и н с к и е в м е ш а т е л ь с т в а и п у б л и к а ц и ю к л и н и ч е с к и х 
н а б л ю д е н и й. Н а п р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я п о л у ч е н о 
о д о б р е н и е а д м и н и с т р а ц и и « О к р у ж н о й к л и н и ч е с к о й 
б о л ь н и ц ы » ( О К Б) г.  Х а н т ы- М а н с и й с к а.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

В л а б о р а т о р и ю В Р Т О К Б г.  Х а н т ы- М а н с и й с к а о б р а т и -
л а с ь п а ц и е н т к а С., 3 4  л е т, в с в я з и с о т с у т с т в и е м б е р е м е н -
н о с т и в б р а к е. В а н а м н е з е х р о н и ч е с к и й с а л ь п и н о о ф о-
р и т, т у б э к т о м и я с о б е и х с т о р о н в о в р е м я л а п а р о т о м и и 
в с в я з и с г н о й н ы м и т у б о о в а р и а л ь н ы м и о б р а з о в а н и я -
м и, д в е н е у д а ч н ы е п р о ц е д у р ы Э К О. В 2 0 1 6  г. п р о в е д е н а 
г и с т е р о с к о п и ч е с к а я п о л и п э к т о м и я п о п о в о д у п о л и п а 
т е л а м а т к и. П а т о м о р ф о л ог и ч е с к о е з а к л ю ч е н и е: ж е л е з и -
с т о- ф и б р о з н ы й п о л и п э н д о м е т р и я б е з а т и п и и.

Ж е н щ и н е  в ы п о л н е н а  п р о г р а м м а  Э К О.  Д л я  с т и -
м у л я ц и и  с у п е р о в у л я ц и и  и с п о л ь з о в а л с я  п р о т о к о л 
с  а н т а г о н и с т а м и  Г н Р Г.  О б щ а я  д о з а  ф о л л и т р о п и н а 
а л ь ф а с о с т а в и л а 8 7 5  М Е. Ч е р е з 3 6  ч а с о в п о с л е в в е -
д е н и я т р игг е р а о к о н ч а т е л ь н ог о с о з р е в а н и я о о ц и т о в 
( т р и п т о р е л и н в д о з е 0, 2  мг) п р о в е д е н а т р а н с в аг и н а л ь-
н а я п у н к ц и я ( Т В П) 2 0  ф о л л и к у л о в, в о в р е м я к о т о р о й 
п о л у ч е н о 1 8  я й ц е к л е т о к. П о д а н н ы м У З И, н а 5- е с у т -
к и п о с л е Т В П т о л щ и н а с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и с о -
с т а в л я л а 5, 0  м м. В с в я з и с о з н а ч и т е л ь н ы м о т с т а в а н и е м 
р а з в и т и я э н д о м е т р и я п е р е н о с э м б р и о н о в в « с в е ж е м » 
ц и к л е н е в ы п о л н я л с я ( с ег м е н т а ц и я п р ог р а м м ы Э К О). 
М е т о д о м в и т р и ф и к а ц и и з а м о р о ж е н о 5  э м б р и о н о в. З а-
т е м в т е ч е н и е т р е х м е н с т р у а л ь н ы х ц и к л о в п а ц и е н т к а 
п о л у ч а л а З Г Т ( э с т р а д и о л а в а л е р а т, п р о г е с т е р о н). Э С 
п р о в е д е н н а 2 2- й д е н ь м е н с т р у а л ь н ог о ц и к л а, п р е д -
ш е с т в о в а в ш ег о п е р е н о с у к р и о к о н с е р в и р о в а н н ы х э м -
б р и о н о в, с п о м о щ ь ю к а т е т е р а д л я п а й п е л ь- б и о п с и и. 
П р и г и с т о л ог и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и п о л у ч е н г и п о п л а-
с т и ч е с к и й с е к р е т о р н ы й э н д о м е т р и й. Д а л е е н а ф о н е 
п р и е м а э с т р а д и о л а в а л е р а т а н а 1 4- й д е н ь м е н с т р у а л ь-
н о г о ц и к л а т о л щ и н а э н д о м е т р и я, п о д а н н ы м э х ог р а -
ф и и, с о с т а в и л а 7, 0  м м. Н а з н а ч е н м и к р о н и з и р о в а н н ы й 
п р ог е с т е р о н 6 0 0  мг в с у т к и в аг и н а л ь н о. П е р е н о с д в у х 
к р и о к о н с е р в и р о в а н н ы х  э м б р и о н о в  ( 3 В В,  3 В В)  о с у -
щ е с т в л е н н а 1 9- й д е н ь ц и к л а. В п о с т т р а н с ф е р н о м п е -
р и о д е п а ц и е н т к а п р о д о л ж и л а п р и е м З Г Т. Н а 1 6- е с у т к и 
п о с л е П Э у р о в е н ь Х Г Ч с о с т а в л я л 6 1 1 8  м М е/ м л ( у н е -
б е р е м е н н ы х ж е н щ и н Х Г Ч 0, 0 – 8, 0  м М е/ м л). Н а 2 5- е с у т-
к и п о с л е П Э п р и У З И в ы я в л е н а б е р е м е н н о с т ь в с р о к е 
6  н е д е л ь 2  д н я д и х о р и а л ь н о й д и а м н и о т и ч е с к о й д в о й-
н е й. Р о д ы п р о и з о ш л и в 3 8  н е д е л ь б е р е м е н н о с т и п у -
т е м о п е р а ц и и к е с а р е в о с е ч е н и е в п л а н о в о м п о р я д к е 
д о н о ш е н н ы м и д е в о ч к о й и м а л ь ч и к о м с о ц е н к о й п о 
ш к а л е А пг а р 8 – 8  б а л л о в.

В о в т о р о м с л у ч а е п а ц и е н т к а А., 3 1  г о д а, о б р а т и л а с ь 
в л а б о р а т о р и ю В Р Т с ж а л о б а м и н а о т с у т с т в и е б е р е -
м е н н о с т и в т е ч е н и е т р е х л е т. И м е л а м е с т о с м е ш а н н а я 
ф о р м а в т о р и ч н ог о б е с п л о д и я: э н д о к р и н н о е ( с и н д р о м 
п о л и к и с т о з н ы х я и ч н и к о в, а н о в у л я ц и я, о п с о м е н о р е я), 
м а т о ч н о е  ( х р о н и ч е с к и й  э н д о м е т р и т,  г и п о п л а з и я  э н -
д о м е т р и я)  и  т р у б н о- п е р и т о н е а л ь н о е  ( х р о н и ч е с к и й 
с а л ь п и нг о о ф о р и т с 2 0 1 5  г.). Э к с т р аг е н и т а л ь н ы е з а б о л е -
в а н и я: д и ф ф у з н а я к и с т о з н а я м а с т о п а т и я, й о д о д е ф и ц и т -
н о е с о с т о я н и е, э у т и р е о з. В а н а м н е з е н е р а з в и в а ю щ а я с я 
б е р е м е н н о с т ь в с р о к е 7 – 8  н е д е л ь в 2 0 1 5 г. П р о в о д и л о с ь 
в ы с к а б л и в а н и е  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  м а т к и. 
Ж е н щ и н а в з я т а в п р ог р а м м у Э К О. Д л я с т и м у л я ц и и с у п е -
р о в у л я ц и и п р и м е н я л и п р о т о к о л с а н т аг о н и с т а м и Г н Р Г. 
О б щ а я д о з а ф о л л и т р о п и н а а л ь ф а с о с т а в и л а 9 0 0  М Е. 
В к а ч е с т в е т р игг е р а о в у л я ц и и и с п о л ь з о в а л с я т р и п т о -
р е л и н в д о з е 0, 2  мг. П р и Т В П 1 7  ф о л л и к у л о в п о л у ч е н о 
1 2  о о ц и т о в. О т м е ч а л а с ь г и п о п л а з и я э н д о м е т р и я: в е л и -
ч и н а М- Э Х О н а п я т ы е с у т к и п о с л е п у н к ц и и ф о л л и к у л о в 
с о с т а в л я л а 6, 0  м м. У ч и т ы в а я н а с т о й ч и в о е ж е л а н и е ж е н -
щ и н ы, в п о л о с т ь м а т к и п е р е н е с е н ы д в е б л а с т о ц и с т ы. 
О с т а в ш и е с я 6  э м б р и о н о в з а м о р о ж е н ы м е т о д о м в и т р и -
ф и к а ц и и. В р е з у л ьт а т е п о л у ч е н а т р у б н а я б е р е м е н н о с т ь 
с л е в а. В г и н е к о л ог и ч е с к о м о т д е л е н и и в ы п о л н е н а л а п а -
р о с к о п и я, т у б э к т о м и я с л е в а.

Д а л е е  п а ц и е н т к а  о б р а т и л а с ь  п о в т о р н о  д л я  п е -
р е н о с а р а з м о р о ж е н н ы х э м б р и о н о в. К а т е т е р о м д л я 
п а й п е л ь- б и о п с и и в ы п о л н е н Э С н а 2 2- й д е н ь м е н с т р у -
а л ь н о г о  ц и к л а,  п р е д ш е с т в о в а в ш е г о  к р и о п е р е н о с у. 
П а т о м о р ф о л ог и ч е с к о е з а к л ю ч е н и е: э н д о м е т р и й р а н -
н е й с т а д и и ф а з ы с е к р е ц и и, п р и з н а к и х р о н и ч е с к о г о 

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е



4 5

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

н е а к т и в н ог о э н д о м е т р и т а. З а т е м о с у щ е с т в л я л а с ь п о д -
г о т о в к а с л и з и с т о й о б о л о ч к и м а т к и к п е р е н о с у к р и о -
к о н с е р в и р о в а н н ы х э м б р и о н о в ( э с т р а д и о л а в а л е р а т, 
м и к р о н и з и р о в а н н ы й п р о г е с т е р о н в а г и н а л ь н о). Т о л -
щ и н а э н д о м е т р и я н а 1 3- й д е н ь ц и к л а с о с т а в и л а 6, 8  м м. 
П е р е н о с д в у х р а з м о р о ж е н н ы х б л а с т о ц и с т ( 4 А В, 3 А В) 
в п о л о с т ь м а т к и в ы п о л н е н н а 1 8- й д е н ь м е н с т р у а л ь -
н о г о ц и к л а. П о д д е р ж к а п о с т т р а н с ф е р н о г о п е р и о д а 
о с у щ е с т в л я л а с ь э с т р а д и о л а в а л е р а т о м и м и к р о н и з и -
р о в а н н ы м п р ог е с т е р о н о м. Р е з у л ьт а т а н а л и з а к р о в и н а 
Х Г Ч н а 1 4- й д е н ь п о с л е П Э: 3 1 5 0  м М Е/ м л ( у н е б е р е м е н-
н ы х ж е н щ и н Х Г Ч 0, 5 – 2, 9  м М Е/ м л). П р и п р о в е д е н и и У З И 
н а 2 1- е с у т к и п о с л е П Э д и аг н о с т и р о в а н а о д н о п л о д н а я 
м а т о ч н а я б е р е м е н н о с т ь в с р о к е 5  н е д е л ь, к о т о р а я з а -
к о н ч и л а с ь р о д а м и п у т е м о п е р а ц и и к е с а р е в о с е ч е н и е 

в с р о к е 3 7  н е д е л ь д о н о ш е н н ы м м а л ь ч и к о м с о ц е н к о й 
п о ш к а л е А пг а р 8 – 9  б а л л о в.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Р е з у л ьт а т ы с о б с т в е н н ы х н а б л ю д е н и й и о т с у т с т в и е 
н а с е г о д н я ш н и й д е н ь к р у п н ы х р а н д о м и з и р о в а н н ы х 
к о н т р о л и р у е м ы х и с с л е д о в а н и й, п о с в я щ е н н ы х э ф ф е к -
т и в н о с т и э н д о м е т р и а л ь н ог о с к р е т ч и нг а у п а ц и е н т о к 
с « т о н к и м » э н д о м е т р и е м, я в л я ю т с я о с н о в а н и е м д л я 
д а л ь н е й ш ег о и з у ч е н и я д а н н ог о в о п р о с а.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в . А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т-
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st.  T h e a ut h or d e cl ar e s n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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R e pr o d . 2 0 2 0; 3 5( 5): 1 0 9 0 – 1 0 9 8.
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И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р Е
С.  И.  С е м е н ч е н к о  – к а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к, д о ц е н т, в р а ч  – а к у ш е р-г и н е к о л ог.

I N F O R M A TI O N A B O U T T H E A U T H O R
S. I.  S e m e n c h e n k o   – C a n di d at e of S ci e n c e s ( M e di ci n e), D o c e nt, O b st etri ci a n- G y n e c ol o gi st.
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Н а у ч н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 6. 9 8: 5 7 8( 5 7 1. 1 2 2)

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 4 7- 5 7

В О З Р А С Т - А С С О Ц И И Р О В А Н Н Ы Е П Р О Б Л Е М Ы 
П Р И S A R S - C O V - 2 - И Н Ф Е К Ц И И У К О М О Р Б И Д Н Ы Х 
Б О Л Ь Н Ы Х, П Р О Ж И В А Ю Щ И Х Н А Т Е Р Р И Т О Р И И, 
П Р И Р А В Н Е Н Н О Й К К Р А Й Н Е М У С Е В Е Р У.
К Л И Н И К О - Э П И Д Е М И О Л О Г И Ч Е С К И Й А Н А Л И З

С а я л ы Г е й д а р к ы з ы  А б б а с о в а 1 , А н а с т а с и я  А л е к с а н д р о в н а  А с к е р о в а2 ,
Е к а т е р и н а  А л е к с а н д р о в н а С у н д у к о в а 3 , Д а н и л а Р а ш и т о в и ч З а к и р о в4 ,
П а в е л  А л е к с а н д р о в и ч С а в ш 5 , О л ь г а  Л е о н и д о в н а  А р я м к и н а6
1, 2, 3, 4, 5, 6 С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т, С у рг у т, Р о с с и я
1, 2, 4, 5 С у рг у т с к а я о к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а, С у рг у т, Р о с с и я
1 a b b as o v a _s g @ e d u.s ur g u.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 9- 8 1 5 0- 2 1 6 0
2 z a g o- a n ast asi y a @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 6- 0 7 5 1- 4 8 5 8
3 dr.s u n d u k o v a @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 5 8 0- 5 1 6 2
4 d a nil- z a kir o v @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 5 2 4 8- 0 0 0 8
5 l a uf er 1 9 8 5 @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 0- 0 1 9 9- 0 5 3 4
6 arj a m 5 6 @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 2- 0 1 4 9- 6 1 0 3

А н н о т а ц и я. Ц е л ь  – а н а л и з т е ч е н и я S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и и в о з р а с т- а с с о ц и и р о в а н н ы х к о м о р б и д н ы х т е -
р а п е в т и ч е с к и х п а т о л ог и й у л и ц с т а р ш и х в о з р а с т н ы х г р у п п д л я о п р е д е л е н и я и х в з а и м о с в я з и и п р ог н о з а д л я 
б о л ь н ог о. П р о а н а л и з и р о в а н ы к л и н и к о- э п и д е м и о л ог и ч е с к и е п о к а з а т е л и у п р о л е ч е н н ы х в п р о т и в о к о в и д н о м г о-
с п и т а л е з а 2 0 2 0 – 2 0 2 2 гг. 2 2 6 2 8  б о л ь н ы х с S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й о с т р о й ф а з ы с р е д н е т я ж е л ог о, т я ж е л ог о и к р а й-
н е т я ж е л ог о т е ч е н и я, в т о м ч и с л е 7 7 2  – с л о нг- к о в и д о м, с у ч е т о м с в е д е н и й и з о п у б л и к о в а н н ы х о т е ч е с т в е н н ы х 
и и н о с т р а н н ы х и с т о ч н и к о в о п р е д и к т о р а х е е т я ж е с т и, п о т р е б н о с т и в г о с п и т а л и з а ц и и, р е а н и м а ц и о н н ы х п о с о б и-
я х и и с х о д а х, в о з р а с т- а с с о ц и и р о в а н н ы х и к о м о р б и д н ы х ф а к т о р а х е е т е ч е н и я. У с т а н о в л е н о, ч т о в п е р и о д о б ъ я в-
л е н н о й п а н д е м и и S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и п о т р е б о в а л а с ь г о с п и т а л и з а ц и я, в т о м ч и с л е в о т д е л е н и я р е а н и м а ц и и 
и и н т е н с и в н о й т е р а п и и, з н а ч и т е л ь н ог о ч и с л а ж и т е л е й в р ег и о н е, п р и э т о м л и ц а с т а р ш и х в о з р а с т н ы х г р у п п, 
о с о б е н н о с м е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о в а н н о й п а т о л ог и е й, п р е д с т а в л я ю т с о б о й г р у п п у п а ц и е н т о в с в ы с о к и м 
р и с к о м р а з в и т и я т я ж е л ы х ф о р м, п р ог р е с с и р у ю щ и м у х у д ш е н и я с о с т о я н и я с р а з в и т и е м о с л о ж н е н и й, ч т о т р е б у е т 
о с о б ог о п о д х о д а в л е ч е б н о- д и аг н о с т и ч е с к о м а лг о р и т м е с а н а л и з о м в с е х к л и н и к о- э п и д е м и о л ог и ч е с к и х г е р о н -
т о л ог и ч е с к и х а с п е к т о в н о в ог о и н ф е к ц и о н н ог о з а б о л е в а н и я и в з а и м о с в я з и у к о м о р б и д н ы х б о л ь н ы х ег о т е ч е н и я 
и и с х о д о в.

К л ю ч е в ы е с л о в а: S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и я, к о м о р б и д н о с т ь, п о ж и л о й и с т а р ч е с к и й в о з р а с т, и с х о д ы
Б л а г о д а р н о с т и: Б У « С у рг у т с к а я о к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а », к а ф е д р е в н у т р е н н и х б о л е з н е й М е д и ц и н-

с к ог о и н с т и т у т а Б У В О Х М А О- Юг р ы « С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т ».
Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 1 8. В н у т р е н н и е б о л е з н и.

Д л я ц и т и р о в а н и я: А б б а с о в а С. Г., А с к е р о в а  А.  А., С у н д у к о в а Е.  А., З а к и р о в Д. Р., С а в ш  П.  А., А р я м к и н а  О.  Л. В о з-
р а с т- а с с о ц и и р о в а н н ы е п р о б л е м ы п р и S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и у к о м о р б и д н ы х б о л ь н ы х, п р о ж и в а ю щ и х н а т е р р и-
т о р и и, п р и р а в н е н н о й к К р а й н е м у С е в е р у. К л и н и к о- э п и д е м и о л ог и ч е с к и й а н а л и з // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 
2 0 2 3. Т.  1 6, № 3. С.  4 7 – 5 7. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 4 7- 5 7.
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В В Е Д Е Н И Е
М и р и з м е н и л с я с д е к а б р я 2 0 1 9  г., к о г д а в К и т а й -

с к о й Н а р о д н о й Р е с п у б л и к е б ы л в ы я в л е н р а н е е н е -
и з в е с т н ы й к о р о н о в и р у с S A R S- C o V- 2, и з а б о л е в а н и е, 
в ы з ы в а е м о е д а н н ы м п а т ог е н о м, н а з в а н о « C or o n a vir u s 
di s e a s e  2 0 1 9 »  ( C O VI D- 1 9).  Р а с п р о с т р а н е н и е  д а н -
н о й и н ф е к ц и и н а в с е х к о н т и н е н т а х и в о в с е х с т р а -
н а х о ц е н е н о В О З к а к п а н д е м и я X XI  в., о б ъ я в л е н н а я 
1 1. 0 2. 2 0 2 0 [ 1 – 3]. В Р о с с и и П о с т а н о в л е н и е м П р а в и т е л ь-
с т в а  Р Ф о т 3 1. 0 1. 2 0 2 0 № 6 6 к о р о н о в и р у с н а я и н ф е к ц и я 
б ы л а в н е с е н а в п е р е ч е н ь о т н о с я щ и х с я к о п а с н ы м з а -
б о л е в а н и я м и у ж е 1 9. 0 3. 2 0 2 0 п р и к а з о м М и н з д р а в а 
Р о с с и и в в е д е н ы к а р а н т и н н ы е м е р о п р и я т и я [ 1, 2]. О з а-
в е р ш е н и и м и р о в о й п а н д е м и и C O VI D- 1 9 В О З о б ъ я в и л а 
0 5. 0 5. 2 0 2 3 [ 4].

В ы с о к а я  к о н т а г и о з н о с т ь  S A R S- C o V- 2,  п а т о г е н -
н о с т ь, м у т а ц и и, о с о б е н н о с т и п а т о г е н е з а о б у с л о в л и -
в а ю т с ог л а с н о к л а с с и ф и к а ц и и NI C E ( N ati o n al I n stit ut e 
of H e alt h a n d E x c ell e n c e) с т е п е н ь т я ж е с т и и в а р и а н т ы 
т е ч е н и я з а б о л е в а н и я: о с т р а я ф а з а, л о нг- к о в и д и п о с т -

к о в и д н ы й с и н д р о м [ 5, 6]. Д а н н а я э м е р д ж е н т н а я и н -
ф е к ц и я  п р о т е к а е т  н е о д и н а к о в о  у  л и ц  р а з л и ч н ы х 
в о з р а с т н ы х г р у п п, с к о м о р б и д н о й п а т о л о г и е й и б е з 
н е е [ 6], ч т о о п р е д е л я е т п р ог н о з п р и э т о м з а б о л е в а н и и.

С ег о д н я и з в е с т н о, ч т о п р и S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и, 
п о р а ж а ю щ е й п р а к т и ч е с к и в с е о р г а н ы и с и с т е м ы ч е -
л о в е к а, п о ж и л о й в о з р а с т б о л ь н ы х и м е т а б о л и ч е с к и 
а с с о ц и и р о в а н н а я п а т о л ог и я в н о с я т в к л а д в т я ж е с т ь е е 
т е ч е н и я и я в л я ю т с я п р е д и к т о р а м и н е б л аг о п р и я т н ог о 
и с х о д а [ 6].

Р о л ь к о м о р б и д н ы х п а т о л ог и й, с р е д и к о т о р ы х л и -
д и р у е т п р о б л е м а м е т а б о л и ч е с к и- а с с о ц и и р о в а н н ы х 
з а б о л е в а н и й, о б ъ е д и н е н н ы х о б щ н о с т ь ю э т и о л о г и и 
и п а т о г е н е з а в п о н я т и е « м е т а б о л и ч е с к и й с и н д р о м » 
( М С),  з н а ч и т е л ь н о  в о з р а с т а е т  п р и  п о в с е м е с т н о м 
п о с т а р е н и и н а с е л е н и я [ 7, 8]. S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и я 
п р о т е к а е т в о м н о ж е с т в е н н ы х к л и н и ч е с к и х в а р и а н -
т а х и « м а с к а х »  – л е г о ч н а я, с е р д е ч н а я, п о ч е ч н а я, п е -
ч е н о ч н а я, м о з г о в а я, т р о м б о э м б о л и ч е с к а я, с е п т и ч е -

Ori gi n al arti cl e

A G E - A S S O CI A T E D P R O B L E M S I N S A R S - C O V - 2 I N F E C TI O N 
I N P A TI E N T S WI T H C O M O R BI DI TI E S W H O LI V E 
O N T H E F A R N O R T H T E R RI T O R Y.
C LI NI C A L A N D E PI D E MI O L O GI C A L A N A L Y SI S

S a y al y  G.  A b b a s o v a 1 , A n a st a si y a  A.  A s k er o v a2 , E k at eri n a  A. S u n d u k o v a3 ,
D a nil a  R. Z a kir o v 4 , P a v el  A. S a v s h5 , Ol g a L.  Ar y a m ki n a6
1, 2, 3, 4, 5, 6 S ur g ut St at e U ni v ersit y, S ur g ut, R ussi a
1, 2, 4, 5 S ur g ut Distri ct Cli ni c al H os pit al, S ur g ut, R ussi a
1 a b b as o v a _s g @ e d u.s ur g u.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 9- 8 1 5 0- 2 1 6 0
2 z a g o- a n ast asi y a @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 6- 0 7 5 1- 4 8 5 8
3 dr.s u n d u k o v a @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 5 8 0- 5 1 6 2
4 d a nil- z a kir o v @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 5 2 4 8- 0 0 0 8
5 l a uf er 1 9 8 5 @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 0- 0 1 9 9- 0 5 3 4
6 arj a m 5 6 @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 2- 0 1 4 9- 6 1 0 3

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o a n al y z e t h e c o ur s e of S A R S- C o V- 2 i nf e cti o n a n d a g e- a s s o ci at e d t h er a p e uti c c o m or-
bi diti e s i n gr o u p s of el d erl y p ati e nt s i n or d er t o d et e ct t h eir i nt err el ati o n a n d d et er mi n e t h e di a g n o si s. B a s e d o n 
t h e d at a o bt ai n e d fr o m d o m e sti c a n d f or ei g n lit er at ur e o n pr e di ct or s of S A R S- C o V- 2 s e v erit y, i n di c ati o n s f or i n- p a-
ti e nt tr e at m e nt, t e xt b o o k s o n r e s u s cit ati o n, o ut c o m e s, a n d a g e- a s s o ci at e d a n d c o m or bi d f a ct or s of it s c o ur s e, t h e 
a ut h or s e x a mi n e d cli ni c al a n d e pi d e mi ol o gi c al i n di c at or s of 2 2, 6 2 8 p ati e nt s wit h a c ut e st a g e s of m o d er at e, s e v er e, 
a n d e xtr e m el y s e v er e c o ur s e of S A R S- C o V- 2, i n cl u di n g 7 7 2 p ati e nt s wit h l o n g C O VI D, w h o u n d er w e nt tr e at m e nt i n 
p o st- C O VI D h o s pit al fr o m 2 0 2 0 t o 2 0 2 2. T h e st u d y s h o ws t h at d uri n g t h e S A R S- C o V- 2 p a n d e mi c, m a n y r e si d e nt s of 
t h e r e gi o n r e q uir e d h o s pit ali z ati o n a s w ell a s a d mi s si o n t o i nt e n si v e c ar e d e p art m e nt s. I n a d diti o n t o t h at, el d erl y 
p ati e nt s, e s p e ci all y t h o s e wit h m et a b oli c all y a s s o ci at e d p at h ol o g y, f or m a gr o u p of p ati e nt s wit h a hi g h ri s k of a 
s e v er e c o ur s e of t h e di s e a s e, w hi c h w or s e n s t h e p ati e nt’s st at e i n a c c or d a n c e wit h t h e c o m pli c ati o n s’ d e v el o p m e nt. 
T h u s, t h e s e p ati e nt s r e q uir e d a s p e ci al a p pr o a c h t o t h e al g orit h m of tr e at m e nt a n d di a g n o si s wit h a n a n al ysi s of all 
cli ni c al a n d e pi d e mi ol o gi c al g er o nt ol o gi c al a s p e ct s of n o v el i nf e cti o n a n d t h e r el ati o n b et w e e n t h e c o ur s e a n d t h e 
o ut c o m e of t h e di s e a s e i n p ati e nt s wit h c o m or bi diti e s.

K e y w or d s: S A R S- C o V- 2 i nf e cti o n, c o m or bi dit y, el d erl y a n d s e nil e a g e, o ut c o m e s
A c k n o wl e d g e m e nt s: t h e a ut h or s ar e gr at ef ul t o t h e S ur g ut Di stri ct Cli ni c al H o s pit al a n d t h e D e p art m e nt of 

I nt er n al Di s e a s e s of t h e M e di c al I n stit ut e of t h e S ur g ut St at e U ni v er sit y.
C o d e: 3. 1. 1 8. I nt er n al Di s e a s e s.

F or cit ati o n: A b b a s o v a S.  G., As k er o v a  A.  A., S u n d u k o v a E. A., Z a kir o v D. R., S a vs h P. A., Ar y a m ki n a O. L. A g e- a s s o-
ci at e d pr o bl e m s i n S A R S- C o V- 2 i nf e cti o n i n p ati e nt s wit h c o m or bi diti e s w h o li v e o n t h e F ar N ort h t errit or y. Cli ni c al 
a n d e pi d e mi ol o gi c al a n al ysi s. V est ni k S ur G U. M e ditsi n a . 2 0 2 3; 1 6( 3): 4 7 – 5 7. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 4 7- 5 7.
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с к а я, к о ж н а я, д и а б е т и ч е с к а я, к и ш е ч н а я и т. д. [ 8, 5, 9]. 
И с с л е д о в а н и я п о к а з а л и з н а ч е н и е т а к и х ф а к т о р о в, 
к а к о ж и р е н и е, с а х а р н ы й д и а б е т 2-г о т и п а ( С Д 2) и а р -
т е р и а л ь н а я г и п е р т о н и я ( А Г), в н е б л а г о п р и я т н о м и с -
х о д е т е ч е н и я S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и [ 8]. В э т о й с в я з и 
и з у ч е н и е в о з р а с т- а с с о ц и и р о в а н н о й п а т о л о г и и в н а -
с т о я щ е м к л и н и к о- э п и д е м и о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а -
н и и н а к л и н и ч е с к о м м а т е р и а л е т е ч е н и я и и с х о д о в 
S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и у б о л ь н ы х с п р е д ш е с т в у ю щ е й 
е й к о м о р б и д н о й п а т о л о г и е й, в ы с т у п а ю щ е й п р е д и к -
т о р о м т я ж е с т и и н е б л а г о п р и я т н о г о п р о г н о з а, ф о р -
м и р о в а н и е п а т о л о г и и d e n o v o, в п е р в у ю о ч е р е д ь, 
д и с л и п и д е м и и  и  с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й  п а т о л о г и и, 
б е з у с л о в н о,  с в о е в р е м е н н о  [ 9],  т а к  к а к  п р о б л е м ы 
S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и н е р а з р е ш е н ы и е е о т д а л е н -
н ы е и с х о д ы н е и з в е с т н ы.

Ц е л ь   – п р о а н а л и з и р о в а т ь в о з р а с т- а с с о ц и и р о в а н-
н ы е п р о б л е м ы п р и S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и и у т о ч н и т ь 
и х в з а и м о с в я з ь с к о м о р б и д н о й т е р а п е в т и ч е с к о й п а т о-
л ог и е й у л и ц с т а р ш и х в о з р а с т н ы х г р у п п д л я о п р е д е л е-
н и я и х в з а и м о д е й с т в и й и п р ог н о з а д л я б о л ь н ог о.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

Н а с т о я щ е е  к л и н и к о- э п и д е м и о л о г и ч е с к о е  и с -
с л е д о в а н и е  п о  т е м е  Н И Р  « П р е д и к т о р ы  г е н е з а  р а з -
в и т и я,  т е ч е н и я  и  и с х о д о в  х р о н и ч е с к и х  и  к о м о р -
б и д н о  п р о т е к а ю щ и х  с о м а т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й » 
( №  А А А А- А 1 9- 1 1 9 0 6 2 4 9 0 0 5 1- 6) п р о в е д е н о н а к а ф е д р е 
в н у т р е н н и х б о л е з н е й М е д и ц и н с к о г о и н с т и т у т а С у р -
г у т с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  у н и в е р с и т е т а  и  к л и н и -
ч е с к о й б а з е Б У « С у р г у т с к а я о к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я 
б о л ь н и ц а » ( С О К Б) с с о б л ю д е н и е м п р а в о в ы х н о р м  Р Ф 
и т р е б о в а н и й б и о м е д и ц и н с к о й э т и к и.

З а п е р и о д с 2 0 2 0 п о 2 0 2 2  гг. п я т и « в о л н » р а с п р о -
с т р а н е н и я S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и в р ег и о н е, п р и р а в -
н е н н о м к К р а й н е м у С е в е р у [ 3, 1 0 – 1 2], п о о ф и ц и а л ь -
н ы м  с т а т и с т и ч е с к и м  о т ч е т н ы м  д о к у м е н т а м:  ф.  № 2 
« С в е д е н и я о б и н ф е к ц и о н н ы х и п а р а з и т а р н ы х з а б о л е -
в а н и я х »; ф. № 1 2 « С в е д е н и я о ч и с л е з а б о л е в а н и й, з а р е-
г и с т р и р о в а н н ы х у п а ц и е н т о в, п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е 
о б с л у ж и в а н и я м е д и ц и н с к о й о рг а н и з а ц и и » ( П р и к а з ы 
Р о с с т а т а о т 1 8. 1 2. 2 0 2 0 № 8 1 2, о т 2 0. 1 2. 2 0 2 1 № 9 3 2, о т 
2 7. 1 2. 2 0 2 2 № 9 8 5); п о д а н н ы м с т а т и с т и ч е с к и х о т ч е т о в 
С О К Б: ф. 1 4 « С в е д е н и я о д е я т е л ь н о с т и п о д р а з д е л е -
н и й м е д и ц и н с к о й о р г а н и з а ц и и, о к а з ы в а ю щ и х м е д и -
ц и н с к у ю п о м о щ ь в с т а ц и о н а р н ы х у с л о в и я х » ( П р и к а з ы 
Р о с с т а т а о т 1 8. 1 2. 2 0 2 0 № 8 1 2, о т 2 0. 1 2. 2 0 2 1 № 9 3 2, о т 
2 7. 1 2. 2 0 2 2 № 9 8 5), ф. 1 4- Д С « С в е д е н и я о д е я т е л ь н о с т и 
д н е в н ы х  с т а ц и о н а р о в  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й » 
( п и с ь м а М и н з д р а в а Р о с с и и о т 2 8. 1 2. 2 0 2 0 № 1 3- 2/ И/ 2-
2 0 3 4 7; о т 1 9. 1 2. 2 0 2 2 № 1 3- 2/ И/ 2- 2 1 8 5 5), ф.  2 3 « С в е д е н и я 
о в с п ы ш к а х и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й »), м е т о д о м 
с п л о ш н о й в ы б о р к и п р о а н а л и з и р о в а н ы к л и н и к о- э п и -
д е м и о л о г и ч е с к и е п о к а з а т е л и у 2 2 6 2 8  п р о л е ч е н н ы х 
в п р о т и в о к о в и д н о м г о с п и т а л е С О К Б б о л ь н ы х с о с т р о й 
ф а з о й S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и в с р е д н е т я ж е л о й, т я ж е -
л о й и к р а й н е т я ж е л о й ф о р м а х, в т о м ч и с л е 7 7 2 ( 3, 4 2  %) 
б о л ь н ы х с л о нг- к о в и д о м, п е р е в е д е н н ы х в о т д е л е н и е 
м е д и ц и н с к о й р е а б и л и т а ц и и. Д и аг н о з S A R S- C o V- 2- и н -
ф е к ц и и у с т а н а в л и в а л и п о ш и ф р а м М К Б- 1 0 к а к U 0 7. 1 
и U 0 7. 2  – с л а б о р а т о р н ы м ( П Ц Р) п о д т в е р ж д е н и е м и п о 
к л и н и к о- э п и д е м и о л ог и ч е с к о м у а н а л и з у, и U 0 9. 9  – к а к 
с о с т о я н и е с р а н е е п е р е н е с е н н ы м з а б о л е в а н и е м [ 2]. 
П р о а н а л и з и р о в а н ы  г е н д е р н о- в о з р а с т н ы е  п о з и ц и и 
и к о м о р б и д н о с т ь с о в к л а д о м э т и х ф а к т о р о в в в ы ж и в а-
е м о с т ь б о л ь н ы х.

В о з р а с т  б о л ь н ы х  о ц е н и в а л и  п о  с т р а т и ф и к а ц и и 
В О З ( 2 0 2 0) к а к м о л о д о й ( 1 8 – 4 4  л е т), з р е л ы й ( 4 5 – 5 9  л е т), 
п о ж и л о й ( 6 0 – 7 4  л е т), с т а р ч е с к и й ( 7 5 – 9 0  л е т) и д о лг о -
ж и т е л и ( 9 1  г о д и с т а р ш е). Д и аг н о з S A R S- C o V- 2- и н ф е к-
ц и и и к о м о р б и д н о й п а т о л ог и и  – М С, С Д 2, о ж и р е н и е, 
а р т е р и а л ь н а я г и п е р т о н и я ( А Г) , и ш е м и ч е с к а я б о л е з н ь 
с е р д ц а ( И Б С)  и  д р.  – у с т а н а в л и в а л и в с о о т в е т с т в и и с а к -
т у а л ь н ы м и к л и н и ч е с к и м и р е к о м е н д а ц и я м и. Р а с с ч и т ы -
в а л и ч и с л о с о п у т с т в у ю щ и х з а б о л е в а н и й и и н д е к с к о-
м о р б и д н о с т и  Ч а р л с о н а  ( И К Ч).  У  в с е х  п р о л е ч е н н ы х 
о п р е д е л е н ы в о з р а с т н ы е ф а к т о р ы с у ч е т о м и с х о д а.

П р о а н а л и з и р о в а н ы п у б л и к а ц и и з а 2 0 2 0 – 2 0 2 3  гг. 
в  б а з а х  д а н н ы х  e Li br ar y,  P u b M e d,  А к а д е м и я  G o o gl e 
о п р о б л е м а х S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и с у ч е т о м п р е д и к -
т о р о в е е т я ж е с т и, п о т р е б н о с т и в г о с п и т а л и з а ц и и, р е а-
н и м а ц и о н н ы х п о с о б и я х и и с х о д а х, а т а к ж е в о з р а с т- а с-
с о ц и и р о в а н н ы х и к о м о р б и д н ы х ф а к т о р о в в е е о с т р у ю 
ф а з у, н а с т а д и я х л о н г- к о в и д а и п о с т к о в и д н о г о с и н -
д р о м а. Ф а к т и ч е с к и е м а т е р и а л ы о б р а б о т а н ы п а к е т о м 
St ati sti c a 1 0. 0 с п р и м е н е н и е м п а р а м е т р и ч е с к о й с т а т и -
с т и к и, ч а с т о т н ог о а н а л и з а ( χ 2   2  ×  2 с п о п р а в к о й Й е т с а), 
р а с с ч и т а н 9 5  %- й д о в е р и т е л ь н ы й и н т е р в а л ( Д И), п о к а-
з а т е л ь о т н о ш е н и я ш а н с о в ( O R) п о ч е т ы р е х п о л ь н о й т а-
б л и ц е, д и аг н о с т и ч е с к и й к о э ф ф и ц и е н т ( D К) д л я к а ж д о-
г о в о з р а с т н ог о д и а п а з о н а п о ф о р м у л е D K  =  1 0l g  ×  P

1
/

P
2
, г д е Р

1 
и Р

2
  – ч а с т о т а д и а п а з о н а п р и з н а к а в с р а в н и-

в а е м ы х г р у п п а х, и е г о и н ф о р м а т и в н о с т ь ( J) п о ф о р -
м у л е J  =  1 0l g  ×  P

1
/ P

2
  ×  0, 5 ( Р

1
– Р

2
). Р а з л и ч и я з н а ч е н и й 

с 9 5 и 9 9  %- м и р а з л и ч и я м и о ц е н и в а л и к а к p  <  0, 0 5 
и р  <  0, 0 0 1. В т а б л и ч н ы х д а н н ы х з н а ч е н и я м p п р и с в а и-
в а л и п о р я д к о в ы е н о м е р а.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

В п е р и о д п а н д е м и и с 1 1. 0 2. 2 0 2 0 п о 0 5. 0 5. 2 0 2 3 S A R S-
C o V- 2- и н ф е к ц и я в е р и ф и ц и р о в а н а у 6 8 8 4 6 4 9 5 3  ч е л о -
в е к в о в с е х с т р а н а х м и р а, и з к о т о р ы х т о л ь к о в о с т р у ю 
ф а з у с к о н ч а л и с ь 6 8 7 5 4 7 5 ( 1  %) [ 1]. И з м е н ч и в о с т ь в и -
р у с а, е г о м у т а ц и и о п р е д е л я ю т е г о р а с п р о с т р а н е н и е 
в в и д е « в о л н », в о в р е м я к о т о р ы х у в е л и ч и в а е т с я ч и с -
л о г о с п и т а л и з а ц и й, о с л о ж н е н и й и л е т а л ь н ы х и с х о -
д о в [ 1 0,  1 2]. В Р о с с и и в с т р у к т у р е р а з л и ч н ы х к л и н и к 
б ы л и с о з д а н ы с п е ц и а л ь н ы е л е ч е б н ы е у ч р е ж д е н и я  – 
п р о т и в о к о в и д н ы е г о с п и т а л и, п р и н и м а ю щ и е н а л е ч е -
н и е п о п о к а з а н и я м « В р е м е н н ы х к л и н и ч е с к и х р е к о -
м е н д а ц и й » ( в е р с и и с 1- й п о 1 7- ю), р ег л а м е н т и р у ю щ и х 
м а р ш р у т и з а ц и ю и н ф и ц и р о в а н н ы х б о л ь н ы х, п р о в е -
д е н и е л е ч е н и я и п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х м е р о п р и я -
т и й [ 2, 1 1, 1 3].

А н а л и з о м  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  S A R S- C o V- 2- и н -
ф е к ц и и в р а м к а х к л и н и к о- э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о и с -
с л е д о в а н и я  у с т а н о в л е н ы  у р о в н и  з а б о л е в а е м о с т и 
и с м е р т н о с т и о т н е е с а п р е л я 2 0 2 0  г. п о а п р е л ь 2 0 2 3  г. 
( т а б л.  1).  К а к  в и д н о  и з  д а н н ы х  т а б л и ц ы,  з а б о л е в а-
е м о с т ь  S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й  з а  э т и  г о д ы  в  м и р е, 
в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  ( Р Ф)  и  в  Х а н т ы- М а н с и й -
с к о м- а в т о н о м н о м  о к р у г е  –  Ю г р е  ( Х М А О)  в о з р о с л а 
в 2 6 7, 2  – 4 2 9, 7  – 7 0 0, 8  р а з, а с м е р т н о с т ь о т н е е  – в 3 8, 5  – 
8 7 1, 5  – 8 7 1  р а з с о о т в е т с т в е н н о.

О т C O VI D- 1 9 в о с т р у ю е е ф а з у с к о н ч а л и с ь з а б о -
л е в ш и е: 1  %  – в м и р е; 1, 7 6  %  – в Р Ф; 0, 9 9  %  – в Х М А О 
( т а б л.  1).

О с т р а я ф а з а C O VI D- 1 9 п р о т е к а е т о т б е с с и м п т о м -
н ы х  ф о р м  д о  л е г к о г о,  с р е д н е т я ж е л о г о,  т я ж е л о г о 
и к р а й н е т я ж е л ог о т е ч е н и я в к л и н и ч е с к и х в а р и а н т а х 
О Р В И, п н е в м о н и и б е з д ы х а т е л ь н о й н е д о с т а т о ч н о с т и 
( Д Н), с д ы х а т е л ь н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  – о с т р ы й р е-

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е



5 0

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

с п и р а т о р н ы й д и с т р е с с- с и н д р о м ( О Р Д С), с о с л о ж н е н и -
я м и ( с е п с и с, с е п т и ч е с к и й  – и н ф е к ц и о н н о- т о к с и ч е с к и й 
ш о к, с и н д р о м д и с с е м и н и р о в а н н ог о в н у т р и с о с у д и с т о -
г о с в е р т ы в а н и я ( Д В С- с и н д р о м), т р о м б о з ы и т р о м б о -
э м б о л и и, п о л и о рг а н н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь) [ 2, 1 1]. Д л я 

а н а л и з а з а б о л е в а е м о с т и C O VI D- 1 9 в Х М А О п о с т е п е н и 
т я ж е с т и п я т и « в о л н » е е р а с п р о с т р а н е н и я и з у ч е н ы с о -
о т н о ш е н и я с р е д н е в з в е ш е н н ы х п а р а м е т р о в п о е е к л и-
н и ч е с к и м ф о р м а м ( р и с.  1) [ 1 2].

Т а б л и ц а 1

З а б о л е в а е м о с т ь S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й и с м е р т н о с т ь о т н е е з а т р е х л е т н и й п е р и о д п а н д е м и и

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь
З а б о л е в а е м о с т ь С м е р т н о с т ь

а п р е л ь 2 0 2 0 г. а п р е л ь 2 0 2 3 г. а п р е л ь 2 0 2 0 г. а п р е л ь 2 0 2 3 г.

в м и р е 2 5 6 0 5 0 5 6 8 4 2 2 4 1 7 4 1 7 6 9 2 6 6 8 2 0 7 0 7

в Р Ф 5 2 7 6 3 2 2 6 7 1 1 0 3 4 5 6 3 9 7 3 8 4

в Х М А О 3 8 0 2 6 6 2 8 9 3 6 1 3

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о п о [ 1 4 – 1 6].

Р и с. 1. С р е д н е в з в е ш е н н о е р а с п р о с т р а н е н и е 
ф о р м S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и 

в Х а н т ы- М а н с и й с к о м а в т о н о м н о м о к р уг е – Юг р е ( в  %)

К а к в и д н о и з д а н н ы х р и с.  1, в р ег и о н е б о л е е ч е м 
в ¾ с л у ч а е в п р е о б л а д а л и б о л ь н ы е с л е г к о й ф о р м о й 
з а б о л е в а н и я  – 7 6, 6  %, с р е д н е т я ж е л а я и т я ж е л а я ф о р -
м ы б ы л и у 1 6, 5 и 1, 1  % б о л ь н ы х с о о т в е т с т в е н н о.

С ог л а с н о т р е б о в а н и я м м а р ш р у т и з а ц и и, б о л ь н ы е 
н е н и ж е с р е д н е т я ж е л ог о т е ч е н и я S A R S- C o V- 2- и н ф е к -

ц и и и р е н тг е н о л ог и ч е с к о й с т а д и е й н е н и ж е 2 5  % п о р а-
ж е н и й л ег к и х п о д л е ж а т г о с п и т а л и з а ц и и в п р о т и в о к о -
в и д н ы е с т а ц и о н а р ы [ 2].

В  п р о т и в о к о в и д н ы й  г о с п и т а л ь  С О К Б  с  2 0 2 0  п о 
2 0 2 2  гг. з а п я т ь « в о л н » р а с п р о с т р а н е н и я S A R S- C o V- 2-
и н ф е к ц и и с т а ц и о н и р о в а н о 2 2 6 2 8  б о л ь н ы х, ж и т е л е й 
г.  С у рг у т а. В С у рг у т е в 2 0 2 0, 2 0 2 1, 2 0 2 2  гг., п о д а н н ы м 
о ф и ц и а л ь н о й с т а т и с т и к и, ч и с л и л о с ь 3 8 0 6 3 2, 3 8 7 2 3 5, 
4 0 1 5 0 0  ж и т е л е й с о о т в е т с т в е н н о. А н а л и з ч и с л а г о с п и -
т а л и з и р о в а н н ы х с у р г у т я н п о г о д а м с в и д е т е л ь с т в у е т 
о с т а ц и о н и р о в а н и и к а ж д ог о 4 4 – 4 5-г о ( 2, 2 5  %) ж и т е л я 
в 2 0 2 0  г., к а ж д ог о 3 6 – 3 7-г о ( 2, 7 3  %)  – в 2 0 2 1  г., к а ж д ог о 
1 1 3 – 1 1 4-г о ( 0, 8 8  %)  – в 2 0 2 2 г.

В  п р о т и в о к о в и д н о м  г о с п и т а л е  С О К Б  з а  3  г о д а 
п р о л е ч е н о 2 2 6 2 8  б о л ь н ы х, ч и с л о к о т о р ы х о т 2 0 2 0  г. 
к 2 0 2 1 г. в о з р о с л о н а 2 0  % и к 2 0 2 2 г. с н и з и л о с ь н а 4 0  % 
( р  =  0, 0 0 0 0) ( т а б л.  2).

Т а б л и ц а 2

Ч и с л о п р о л е ч е н н ы х б о л ь н ы х с S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й и л е т а л ь н о с т ь о т н е е 
з а т р е х л е т н и й п е р и о д п а н д е м и и ( а б с/ %)

Г о д
П р о л е ч е н о с U 0 7. 1, U 0 7. 2

С к о н ч а л и с ь р
в с е г о  ж е н щ и н м у ж ч и н

2 0 2 0 8 5 4 8/ 3 7, 7 4 3 6 8/ 5 1 4 1 8 0/ 4 9 2 0 4/ 2, 3 9 р
1
= 0, 0 0 0 0

2 0 2 1 1 0 5 5 2/ 4 6, 6 6 2 9 6/ 5 9, 6 4 2 5 6/ 4 0, 4 8 2 9/ 7, 8 6

р
2
= 0, 0 0 0 0;

р
4
= 0, 0 0 0 0;

р
7
– н/ д,

р
3
= 0, 0 0 0 0;

р
1 0

= 0, 0 0 0 0

2 0 2 2 3 5 2 8/ 1 5, 7 2 1 8 6/ 6 1, 9 1 3 4 2/ 3 8, 1 1 6 8/ 4, 7 6

р
3
= 0, 0 0 0 0;

р
5
= 0, 0 0 0 0;

р
6
= 0, 0 0 0 0;

р
8
= 0, 0 0 0 0;

р
9
= 0, 0 0 0 0;

р
1 1

– н/ д;
р

1 2
= 0, 0 0 0 0

И т ог о 2 2 6 2 8/ 1 0 0 1 2 8 5 0/ 5 6, 7 9 7 7 8/ 4 3, 3 1 2 0 1/ 5, 3 1 2 7 8, 3; р  = 0, 0 0 0 0

П р и м е ч а н и е: с р а в н е н и я ж е н щ и н/ м у ж ч и н: р
1
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

2
– 2 0 2 0 с 2 0 2 2, р

3
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2; ж е н щ и н: р

4
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

5
– 2 0 2 0 

с 2 0 2 2, р
6
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2; м у ж ч и н: р

7
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

8
– 2 0 2 0 с 2 0 2 2, р

9
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2; л е т а л ь н о с т ь: р

1 0
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

1 1
– 2 0 2 0 

с 2 0 2 2, р
1 2

– 2 0 2 1 с 2 0 2 2; н/ д – н е т д а н н ы х.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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А н а л и з г е н д е р н ы х п а р а м е т р о в с р е д и в с е х г о с п и -
т а л и з и р о в а н н ы х б о л ь н ы х з а 3  г о д а р а б о т ы п р о т и в о -
к о в и д н ог о г о с п и т а л я с в и д е т е л ь с т в у е т о 1, 3 2- к р а т н о м 
п р е о б л а д а н и и ж е н щ и н н а д м у ж ч и н а м и: 1 2 8 5 0 п р о т и в 
9 7 7 8 ( χ 2   2  ×  2  =  2 7 8, 3; р  =  0, 0 0 0 0) с 9 9  %- й в е р о я т н о с т ь ю. 
Н а и б о л ь ш е е ч и с л о в с е х б о л ь н ы х с S A R S- C o V- 2- и н ф е к-
ц и е й  – в 2 0 2 1  г. Б о л ь ш е е ч и с л о ж е н щ и н п о д т в е р ж -
д е н о р а с ч е т н ы м и D K 8, 3 и J 4 3, 1  – в 2 0 2 0  г., D K 9, 7 и J 
4 1, 6  – в 2 0 2 1  г., D K 1 0, 1 и J 4 0, 7  – в 2 0 2 2  г. К а ж д ы й 2 0- й 
( n  =  1 2 0 1; 5, 3 1  %) б о л ь н о й с к о н ч а л с я, и н а и б о л ь ш а я 

л е т а л ь н о с т ь з а р ег и с т р и р о в а н а в 2 0 2 1  г.  – 7, 8 6  % п р о -
т и в 2, 3 9  % в 2 0 2 0 г. и п р о т и в 4, 7 6  %  – в 2 0 2 2 г. ( т а б л.  2)

С р е д и  2 2 6 2 8  б о л ь н ы х  к а ж д ы й  1 2- й  ( n   =  2 7 7 1; 
1 2, 3  %) в с в я з и с т я ж е с т ь ю и н ф е к ц и и г о с п и т а л и з и р о -
в а н в о т д е л е н и е и н т е н с и в н о й т е р а п и и. В о т д е л е н и я х 
и н т е н с и в н о й т е р а п и и с к о н ч а л с я к а ж д ы й в т о р о й- т р е -
т и й  ( n   =  1 0 9 7,  3 9, 6  %)  п а ц и е н т  с  к р а й н е  т я ж е л ы м 
т е ч е н и е м  з а б о л е в а н и я  ( р и с.  2 а)  и  п р е о б л а д а н и е м 
в 1, 2 6  р а з а ж е н щ и н н а д м у ж ч и н а м и ( р и с.  2 б).

С р е д и у м е р ш и х о т S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и п р е о б -
л а д а л и ж е н щ и н ы ( χ 2   2  ×  2  =  1 0, 2; р  =  0, 0 0 1 4) ( р и с.  2 а). 

В т а б л.  3, д е м о н с т р и р у ю щ е й в о з р а с т н ы е п а р а м е -
т р ы в 2 0 2 0  – 2 0 2 1  – 2 0 2 2  гг.: б о л ь н ы х 6 0  л е т и с т а р ш е  – 
3 9 – 4 9, 3  % и 5 4, 1  % с 9 9  %- й в е р о я т н о с т ь ю н а р а с т а н и я 
и х ч и с л а о т г о д а к г о д у. Н а и б о л ь ш е е ч и с л о б о л ь н ы х 
S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й с р е д и с т а р ш и х в о з р а с т о в п р и-
ш л о с ь н а к ог о р т у 6 0 – 7 4 г о д а, у м е н ь ш а е т с я ч и с л о б о л ь-
н ы х 9 1 г о д и с т а р ш е: 8 4, 7 – 8 0, 4  % и 6 9, 8  % с о о т в е т с т в е н-
н о ( 9 9  %- я в е р о я т н о с т ь), л е т а л ь н о с т ь б ы л а с 9 9  %- й 
в е р о я т н о с т ь ю н а и б о л ь ш е й у л и ц п о ж и л ог о в о з р а с т а.

З н а ч и м о с т ь р о л и в о з р а с т н о г о ф а к т о р а з а п е р и -
о д ы г о с п и т а л и з а ц и и: в 2 0 2 1  г. в с р а в н е н и и с 2 0 2 0  г. 
( O R   =  1, 5 2   ±  0, 0 3  ( 9 5  %  Д И  1, 4 4 – 1, 6 1))  и  с  2 0 2 2  г. 
( O R  =  1, 6  ±  0, 0 4 ( 9 5  % Д И 1, 4 8 – 1, 7 3)), п р и э т о м д о л я 
б о л ь н ы х  S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й  6 0  л е т  и  с т а р ш е 
в 2 0 2 0 и в 2 0 2 2 гг. б ы л а и д е н т и ч н о й.

К а к  в и д н о  и з  д а н н ы х  т а б л и ц ы,  в  2 0 2 0  –  2 0 2 1  – 
2 0 2 2  г г.  б о л ь н ы х  6 0  л е т  и  с т а р ш е  б ы л о  3 9 – 4 9, 3 % 
и  5 4, 1  %  с  9 9  %- й  в е р о я т н о с т ь ю  н а р а с т а н и я  и х 
ч и с л а  о т  г о д а  к  г о д у.  Н а и б о л ь ш е е  ч и с л о  б о л ь н ы х 

Р и с. 2. Ч и с л о г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х б о л ь н ы х в о т д е л е н и я и н т е н с и в н о й т е р а п и и 
и с к о н ч а в ш и х с я ( а) в г е н д е р н о м с о о т н о ш е н и и ( б)

П р и м е ч а н и е:  О Р И Т – о т д е л е н и е р е а н и м а ц и и и и н т е н с и в н о й т е р а п и и.

а б

В о з р а с т н ы е п а р а м е т р ы г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х и с к о н -
ч а в ш и х с я б о л ь н ы х п р е д с т а в л е н ы н а р и с.  3.

Р и с. 3. В о з р а с т б о л ь н ы х, г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х с S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й, с у ч е т о м и х п о л а ( п о г о д а м)

S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й с р е д и с т а р ш и х в о з р а с т о в п р и-
ш л о с ь н а к ог о р т у 6 0  л е т  – 7 4 г о д а  – 8 4, 7 – 8 0, 4  % и 6 9, 8  % 
с о о т в е т с т в е н н о  ( 9 9  %- я  в е р о я т н о с т ь),  у м е н ь ш а е т с я 
ч и с л о б о л ь н ы х 9 1  г о д а и с т а р ш е, л е т а л ь н о с т ь б ы л а 
с 9 9  %- й в е р о я т н о с т ь ю н а и б о л ь ш е й у л и ц п о ж и л о г о 
в о з р а с т а ( т а б л.  3).

В 2 0 2 0 и в 2 0 2 1  гг. с р е д и у м е р ш и х ж е н щ и н ы б ы л и 
н а т р и и б о л е е г о д а с т а р ш е м у ж ч и н, а в 2 0 2 2  г. с т а р ш е 
б ы л и м у ж ч и н ы ( р и с.  4).

С ег о д н я и з в е с т н о, ч т о C O VI D- 1 9 п р о т е к а е т в о с т р о й 
с т а д и и, с т а д и я х л о нг- к о в и д а и п о с т к о в и д н ог о с и н д р о -
м а [ 5, 6, 9, 1 3].

И з о с т а в ш и х с я в ж и в ы х 2 1 4 2 7  г о с п и т а л ь н ы х б о л ь-
н ы х с о с т р о й ф а з о й S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и 7 7 2 ( 3, 6 %) 
у ж е н а с т а д и и л о нг- к о в и д а б ы л и п е р е в е д е н ы в о т д е л е-
н и е м е д и ц и н с к о й р е а б и л и т а ц и и п о с л е д л и т е л ь н о й г о-
с п и т а л и з а ц и и в п р о т и в о к о в и д н о м г о с п и т а л е. В с е о н и 
в т е ч е н и е 1 4, 9  ±  1, 0 7 ( 1 2, 8 – 1 7, 0) л е т п р о ж и в а л и в р ег и-
о н е, п р и р а в н е н н о м к К р а й н е м у С е в е р у.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Т а б л и ц а 3

Ч и с л о п р о л е ч е н н ы х и с к о н ч а в ш и х с я б о л ь н ы х с S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й 
в п о ж и л о м, с т а р ч е с к о м в о з р а с т е и д о л г о ж и т е л е й ( а б с/ %)

Г о д

П р о л е ч е н о с U 0 7. 1, U 0 7. 2

С к о н ч а л и с ь χ 2 2  × 2, рВ с е г о 
п р о л е ч е н о

а б с/ % о т в с е й 
г р у п п ы

% о т с т а р ш и х 
в о з р а с т о в

2 0 0 0 г.

6 0 – 7 4 л е т

8 5 4 8

3 3 3 1/ 3 9 3 9 2 0 4/ 2, 3 9
7 8, 2;

р  = 0, 0 0 0 0

2 8 2 3/ 3 3, 0 8 4, 7 1 0 8/ 5 2, 9 н/ д

7 5 – 9 0 л е т 4 9 6/ 5, 8 1 4, 9 2 8/ 1 3, 7
1 6, 3;

р
4
= 0, 0 0 0 1

9 1 г о д и с т а р ш е 1 2/ 0, 1 4 0, 4 - н/ д

2 0 2 1 г.

6 0 – 7 4 л е т

1 0 5 5 2

5 2 0 0/ 4 9, 3 4 9, 3 8 2 9/ 7, 8 6
7 8, 2;

р
1
= 0, 0 0 0 0

4 1 8 0/ 3 9, 6 8 0, 4 4 1 8/ 5 0, 4
8 7, 7;

р
2
= 0, 0 0 0 0

7 5 – 9 0 л е т 9 8 5/ 9, 3 3 1 8, 9 2 1 3/ 2 5, 7
8 7, 2;

р
5
= 0, 0 0 0 0

9 1 г о д и с т а р ш е 3 5/ 0, 3 3 0, 6 7 1 7/ 2, 0 5
3 4, 6;

р
8
= 0, 0 0 0 0

2 0 2 2 г.

6 0 – 7 4 л е т

3 5 2 8

1 9 0 8/ 5 4, 1 5 4, 1 1 6 8/ 4, 7 6
7, 8 1;

р
3
= 0, 0 0 5 2

1 3 3 1/ 3 7, 7 6 9, 8 8 1/ 4 8, 2

1 9, 5;
р  = 0, 0 0 0 0

1 1, 6;
р  = 0, 0 0 0 0

н/ д

7 5 – 9 0 л е т 5 3 7/ 1 5, 2 2 8, 1 5 1/ 3 0, 3
4 3, 6;

р
6
= 0, 0 0 0 0
н/ д

9 1 г о д и с т а р ш е 4 0/ 1, 1 3 2, 0 9 6/ 3, 5 7
2 5, 0;

р
9
= 0, 0 0 0 0

И т ог о 2 2 6 2 8/ 1 0 0 1 0 4 3 9/ 4 6, 1 -
9 2 2 и з 

1 2 0 1/ 7 6, 8
2 7 8, 3;

р  = 0, 0 0 0 0

П р и м е ч а н и е:  с р а в н е н и я: р
1
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

2
– 2 0 2 0 с 2 0 2 2, р

3
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2, р

4
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

5
– 2 0 2 0 с 2 0 2 2, р

6
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2, 

р
7
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

8
– 2 0 2 0 с 2 0 2 2, р

9
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2; р

1 0
– 2 0 2 0 с 2 0 2 1, р

1 1
– 2 0 2 0 с 2 0 2 2, р

1 2
– 2 0 2 1 с 2 0 2 2, н/ д – н е т д а н н ы х.

Р и с. 4. С р е д н и й в о з р а с т б о л ь н ы х, у м е р ш и х о т S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и, с у ч е т о м и х п о л а ( п о г о д а м)

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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С р е д и  7 7 2  б о л ь н ы х  л о н г- к о в и д о м  в  ¾  с л у ч а е в 
( n  =  5 8 3; 7 5, 5  %) п р е о б л а д а л и к о м о р б и д н ы е п а ц и е н-
т ы,  у  к о т о р ы х  S A R S- C o V- 2- и н ф и ц и р о в а н и е  п р о и з о -
ш л о н а ф о н е х р о н и ч е с к о й н е и н ф е к ц и о н н о й п а т о л о -
г и и ( χ 2   2  ×  2  =  1 3 7, 0; р  =  0, 0 0 0 0). В ¼ с л у ч а е в ( n  =  1 8 9; 
2 4, 5  %) у б о л е е м о л о д ы х б о л ь н ы х н е о т м е ч е н о с о п у т -
с т в у ю щ е й п а т о л о г и и. Ч и с л о х р о н и ч е с к и х с о м а т и ч е -
с к и х з а б о л е в а н и й в а р ь и р о в а л о о т 1 д о 1 6, с о с т а в и в 
в с р е д н е м 5, 5 1  ±  0 3 8 ( 9 5  % Д И 4, 7 5 – 6, 2 7). О ц е н и в а я 
к о м о р б и д н о с т ь у 7 7 2  б о л ь н ы х, а в т о р ы р а с с ч и т ы в а л и 
И К Ч, к о т о р ы й, в а р ь и р у я о т 2 д о 1 1, с о с т а в и л в с р е д н е м 
4, 0 9  ±  0, 3 9  б а л л о в ( 9 5  % Д И 3, 8 – 4, 3).

М е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о в а н н а я к о м о р б и д н о с т ь 
п р е д с т а в л е н а  о ж и р е н и е м  у  п о д а в л я ю щ е г о  ч и с л а 
б о л ь н ы х, а т а к ж е С Д  2, А Г и И Б С ( т а б л.  4). И з 7 7 2  б о л ь-
н ы х с л о нг- к о в и д о м у 1 5 ( 2  %) б ы л а т р о ф о л ог и ч е с к а я 
н е д о с т а т о ч н о с т ь, у 7 2 ( 9, 3  %)  – н о р м а л ь н о е з н а ч е н и е 
м а с с ы т е л а, у 6 8 5 ( 8 8, 7  %)  – о ж и р е н и е I, II, III  с т е п е н и, 
в т о м ч и с л е у 9 6 ( 1 4  %)  – м о р б и д н о е д о з н а ч е н и й И М Т 
п о К е т л е д о 6 3  кг/ м 2 . С ог л а с н о л и т е р а т у р н ы м д а н н ы м, 

м е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о в а н н а я к о м о р б и д н о с т ь, р е -
г и с т р и р у е м а я у н а с е л е н и я с т р а н ы в ц е л о м, о с о б е н н о 
у л и ц с т а р ш и х в о з р а с т о в, о п р е д е л я е т н е б л аг о п р и я т -
н о е т е ч е н и е и и с х о д ы C O VI D- 1 9 [ 6, 8, 1 3, 1 7 – 1 9].

Т а к и м о б р а з о м, п р а к т и ч е с к и к а ж д ы й ( 8 8, 7  %) и м е л 
в е д у щ и й э т и о л ог и ч е с к и й ф а к т о р М С, о п р е д е л я ю щ и й 
м е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о в а н н у ю к о м о р б и д н о с т ь  – 
о ж и р е н и е и С Д  2. С ч и т а е т с я, ч т о о ж и р е н и е и С Д  2 я в -
л я ю т с я  п р е д и к т о р а м и  т я ж е л о г о  т е ч е н и я  C O VI D- 1 9, 
п о т р е б н о с т и в р е а н и м а ц и о н н ы х м е р о п р и я т и я х и о т -
в е т с т в е н н ы з а н е б л аг о п р и я т н ы й и с х о д [ 6, 1 3]. К р о м е 
т ог о, с е р д е ч н о- с о с у д и с т а я п а т о л ог и я и С Д  2 м ог у т н а 
с т а д и и л о нг- к о в и д а и п о с т к о в и д н ог о с и н д р о м а с ф о р -
м и р о в а т ь с я к а к п а т о л ог и я d e n o v o [ 6, 7, 1 9 – 2 1].

Ст р у к т у р а д р у г о й к о м о р б и д н о й п а т о л о г и и у 5 8 3 
и з 7 7 2 ( 7 5, 5  %) б о л ь н ы х п р е д с т а в л е н а в т а б л.  4, и з д а н-
н ы х к о т о р о й в и д н о, ч т о в с т р у к т у р е к о м о р б и д н о с т и 
п р е о б л а д а е т м е т а б о л и ч е с к и- а с с о ц и и р о в а н н а я п а т о -
л ог и я [ 1 3, 2 2].

Т а б л и ц а 4

Ч а с т о т а и с т р у к т у р а к о м о р б и д н о й п а т о л о г и и у б о л ь н ы х с л о н г- к о в и д о м ( n  = 5 8 3)

№ Х р о н и ч е с к а я с о м а т и ч е с к а я п а т о л о г и я n  = %

М е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о в а н н ы е з а б о л е в а н и я

1  О ж и р е н и е I, II, III с т е п е н и, д о м о р б и д н ог о 5 8 3 1 0 0

2  М о р б и д н о е о ж и р е н и е 9 6 1 6, 5

3 С а х а р н ы й д и а б е т 2-г о т и п а 2 0 8 3 5, 7

4  А р т е р и а л ь н а я г и п е р т о н и я 4 8 4 8 3

5  И Б С ( с т е н о к а р д и я, н а р у ш е н и я р и т м а с е р д ц а, б л о к а д ы, П И К С) 2 7 5 4 7, 2

6 С е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь ( Х С Н) I, II a, II b с т а д и и 2 4 2 4 1, 5

7  Ат е р о с к л е р о з в с о в о к у п н о с т и 1 6 5 2 8, 3

8 Х Б П д о 3 b с т а д и и 1 2 4 2 1, 3

9  А н е м и я 8 5 1 4, 6

1 0 Г и п е р у р и к е м и я 1 2 2, 1

1 1 Х р о н и ч е с к а я и ш е м и я г о л о в н ог о м о зг а, э н ц е ф а л о п а т и я 5 2 8, 9 2

1 2  П о с л е д с т в и я О Н М К 1 7 2, 9 2

а т а к ж е

1 3 Г а с т р о д у о д е н а л ь н а я п а т о л ог и я 2 8 5 4 8, 9

1 4 Г е п а т и т 1 8 0 3 0, 9

1 5 Х р о н и ч е с к и й п а н к р е а т и т 1 9 3, 2 6

1 6  Ж е л ч н о к а м е н н а я б о л е з н и 5 6 9, 6 1

1 7  И н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й 8 7 1 4, 9

1 8 Б о л е з н и б р о н х о л ег о ч н о й с и с т е м ы ( Б А, Х О Б Л) 7 8 1 3, 4

1 9  П а т о л ог и я щ и т о в и д н о й ж е л е з ы 7 7 1 3, 2

2 0  О н к о л ог и ч е с к и е з а б о л е в а н и я 4 0, 7

П р и м е ч а н и е: И Б С – и ш е м и ч е с к а я б о л е з н ь с е р д ц а, П И К С – п о с т и н ф а р к н ы й к а р д и о с к л е р о з, Х С Н – х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я н е-
д о с т а т о ч н о с т ь, Х Б П – х р о н и ч е с к а я б о л е з н ь п о ч е к, О Н М К – о с т р о е н а р у ш е н и е м о зг о в ог о к р о в о о б р а щ е н и я, Б А – б р о н х и а л ь -
н а я а с т м а, Х О Б Л – х р о н и ч е с к а я о б с т р у к т и в н а я б о л е з н ь л ег к и х.
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К а к в и д н о и з д а н н ы х т а б л.  4, у б о л ь н ы х н а с т а -
д и и  л о н г- к о в и д а  п р е о б л а д а л а  п р е д ш е с т в у ю щ а я 
S A R S- C o V- 2- и н ф и ц и р о в а н и ю  м е т а б о л и ч е с к и- а с с о -
ц и и р о в а н н а я  к о м о р б и д н а я  п а т о л о г и я  –  о ж и р е н и е 
( 1 0 0  %), С Д  2 ( 3 5, 7  %), А Г ( 8 3  %), х р о н и ч е с к и е ф о р м ы 
И Б С ( 4 2, 7  %). К р о м е т о г о, п о к л и н и к о- и н с т р у м е н т а л ь -
н ы м  д а н н ы м,  у  к а ж д о г о  т р е т ь е г о- ч е т в е р т о г о  ( 3, 5 4) 
б о л ь н о г о  с  к о м о р б и д н о с т ь ю  и  S A R S- C o V- 2- и н ф и -
ц и р о в а н и е м д и а г н о с т и р о в а н а т е р о с к л е р о з  – 2 8, 3 % 
( т а б л.  4) [ 9, 1 9].

К а к  с л е д с т в и е  к а р д и о- в а с к у л я р н о г о  и  к а р д и о-
р е н а л ь н о г о к о н т и н у у м о в А Г и И Б С у б о л ь н ы х б ы л и 
в с о ч е т а н и я х п о ч т и у к а ж д ог о в т о р ог о б о л ь н ог о, ч т о 
п р и в е л о к ф о р м и р о в а н и ю с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о -
с т и у 4 1, 5  % к о м о р б и д н ы х б о л ь н ы х. В д а н н о й с и т у а ц и и 
р е ч ь и д е т о б и с х о д н о й х р о н и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о -
с т а т о ч н о с т и д о II a, II b с т а д и й. П о с л е д с т в и я III  с т а д и и А Г 
в в и д е п е р е н е с е н н ы х О Н М К в о б с л е д у е м о й к о г о р т е 
б о л ь н ы х в с т р е т и л о с ь в 2, 9 2  % с л у ч а е в. И ш е м и ч е с к и е 
и з м е н е н и я с о с у д о в г о л о в н ог о м о зг а н а ф о н е А Г, а т е р о-
с к л е р о з а м о зг о в ы х с о с у д о в и д и а б е т и ч е с к о й м а к р о а н-
г и о п а т и и п р и в е л о к х р о н и ч е с к о й и ш е м и и г о л о в н ог о 
м о зг а у 8, 9 2  % б о л ь н ы х.

С л о ж н ы й г е н е з р а з в и т и я к о м б и н и р о в а н н о й  – г и -
п е р т е н з и о н н о й, и ш е м и ч е с к о й, д и а б е т и ч е с к о й м и к р о- 
и м а к р о а нг и о п а т и и с о с у д о в и с т р у к т у р п о ч е к п р и в е л 
к и с х о д н о й д и с ф у н к ц и и п о ч е к д о с т а д и и 3 а Х Б П у к а ж-
д о г о п я т о г о ( 2 1, 3  %) к о м о р б и д н о г о б о л ь н о г о. С л о ж -
н ы й м е х а н и з м п р е д ш е с т в у ю щ е г о S A R S- C o V- 2- и н ф и -
ц и р о в а н и ю а с е п т и ч е с к ог о х р о н и ч е с к ог о в о с п а л е н и я 
у б о л ь н ы х с М С и м н ог о к о м п о н е н т н о й к о м о р б и д н о й 
п а т о л ог и е й с п о с о б с т в о в а л и ф о р м и р о в а н и ю а н е м и и 
с л о ж н ог о г е н е з а у 1 4, 6  % б о л ь н ы х э т о й г р у п п ы [ 2 3, 2 4]. 
В к а ч е с т в е е щ е о д н о й п а т о л ог и и М С у к а ж д ог о п я т и д е-
с я т ог о б о л ь н ог о ( 2, 1  %) д и аг н о с т и р о в а н а г и п е р у р и к е -
м и я ( т а б л.  4).

К р о м е к о м о р б и д н о й м е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о -
в а н н о й п а т о л ог и и д и аг н о с т и р о в а л и д р уг у ю т е р а п е в -
т и ч е с к у ю п а т о л ог и ю, т а к ж е о б ъ я с н и м у ю в т о м ч и с л е 
и М С  – ж е л ч н о к а м е н н у ю б о л е з н ь у к а ж д ог о д е с я т ог о 
( 9, 6 1  %) и с о п р я ж е н н ы й с н е й х р о н и ч е с к и й о б с т р у к-
т и в н ы й п а н к р е а т и т ( 3, 2 6  %). П а т о л о г и я щ и т о в и д н о й 
ж е л е з ы  –  г и п о т и р е о з,  у з л о в о й  з о б  т а к ж е  с о п р о в о -
ж д а ю т с я м е т а б о л и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и и в с т р е -
т и л и с ь у 1 3, 2  % о б с л е д о в а н н ы х б о л ь н ы х. Ч а с т о й с о -
п у т с т в у ю щ е й п а т о л о г и е й б ы л и г а с т р о д у о д е н а л ь н ы е 
з а б о л е в а н и я ( 4 8, 9  %), ч т о м о ж н о о б ъ я с н и т ь ш и р о к и м 
п о в с е м е с т н ы м р а с п р о с т р а н е н и е м х е л и к о б а к т е р и о з а 
и г а с т р о д у о д е н о п а т и е й с л о ж н ог о г е н е з а  – и ш е м и ч е -
с к о й, я т р ог е н н о й. Г е п а т и т в с т р е т и л с я у к а ж д ог о т р е т ь-
ег о б о л ь н ог о ( 3 0, 9  %), и о н т р е б у е т ч е т к ог о д и ф ф е р е н-
ц и а л ь н о- д и а г н о с т и ч е с к ог о п о д х о д а к ег о э т и о л ог и и, 
т а к к а к п р и т я ж е л о м т е ч е н и и C O VI D- 1 9 м о ж е т р а з в и т ь-
с я  и ш е м и ч е с к и й  г е п а т и т,  г е п а т и т  в  р а м к а х  с и н д р о -
м а с и с т е м н о й в о с п а л и т е л ь н о й р е а к ц и и п р и с е п с и с е 
и л е к а р с т в е н н ы й г е п а т и т. Д а л ь н е й ш е е о б с л е д о в а н и е 
п а ц и е н т о в  – з а д а ч а д и аг н о с т и к и к о н к р е т н о й п р и р о -
д ы п о р а ж е н и я п е ч е н и, т а к к а к в к в и н т е т п а т о л о г и й 
М С в х о д и т и н е а л к ог о л ь н а я ж и р о в а я б о л е з н ь п е ч е н и 
( Н А Ж Б П). Ш и р о к о е п о в с е м е с т н о е р а с п р о с т р а н е н и е 
в и р у с о в г е м о к о н т а к т н о г о г е п а т и т а В и С т р е б у е т и с -
к л ю ч е н и я с р е д и 1 8 0 и з 5 8 3  б о л ь н ы х и х р о н и ч е с к ог о 
г е п а т и т а С и/ и л и В. В 8 7  ( 1 4, 9  %) с л у ч а е в в ы я в л е н ы 
и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й, в 7 8 ( 1 3, 4  %)  – Б А 
и Х О Б Л, а в е д и н и ч н ы х с л у ч а я х  – о н к о л ог и ч е с к и е з а -
б о л е в а н и я ( n  =  4, 0, 7  %) ( т а б л.  4).

Х р о н и ч е с к и е  и л и  л а т е н т н ы е  в и р у с н ы е  и н ф е к -
ц и и в л и я ю т н а ф у н к ц и и Т- к л е т о к у п о ж и л ы х л ю д е й. 
И з в е с т н о,  ч т о  м е ж д у  C D 4/ C D 8  Т- к л е т о к  о т м е ч а е т с я 
в ы р а ж е н н а я с л а б о с т ь у л и ц п о ж и л о г о в о з р а с т а. Т а -
к и м  о б р а з о м,  и з- з а  с т а р е н и я  и м м у н и т е т а  и л и  A D E 
( A nti b o d y- d e p e n d e nt  e n h a n c e m e nt)  е с т ь  н е с к о л ь к о 
д р у г и х в о з р а с т- а с с о ц и и р о в а н н ы х ф а к т о р о в, с в я з а н -
н ы х с и н в о л ю т и в н ы м и и з м е н е н и я м и, к о т о р ы е м о г у т 
б ы т ь п р и ч и н а м и б о л е е в ы с о к о й с м е р т н о с т и и з а б о -
л е в а е м о с т и у л и ц п о ж и л о г о и с т а р ч е с к о г о в о з р а с т а, 
в  с в я з и  с  э т и м и  и з м е н е н и я м и  с р е д н е е  к о л и ч е с т в о 
к о м о р б и д н ы х с о с т о я н и й у в е л и ч и в а л о с ь с в о з р а с т о м 
и з- з а н а л и ч и я х р о н и ч е с к и х з а б о л е в а н и й ( б о л е е 2 – 4), 
в т о м ч и с л е у л и ц п о ж и л о г о и с т а р ч е с к о г о в о з р а с т а 
и  в  о с о б ы е  « в о л н ы »  р а с п р о с т р а н е н и я  н о в о й  к о р о -
н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и [ 2 1, 2 5 – 3 0]. А в ы с о к а я к о м о р -
б и д н о с т ь у н а с е л е н и я с т р а н ы, о с о б е н н о в с т а р ш и х 
в о з р а с т н ы х г р у п п а х, к р а й н е н е б л аг о п р и я т н а, т а к к а к 
с п о с о б с т в у е т б о л е е в ы с о к о й з а б о л е в а е м о с т и н о в о й 
к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и е й, б о л ь ш и м ч и с л о м т я ж е -
л ы х и к р а й н е т я ж е л ы х е е ф о р м и н е б л аг о п р и я т н ы х и с-
х о д о в [ 1 2, 2 5, 2 7, 3 1 – 3 6].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Т а к и м о б р а з о м, в н а с т о я щ е й р а б о т е п р е д с т а в л е -
н ы д а н н ы е к л и н и к о- э п и д е м и о л ог и ч е с к ог о а н а л и з а п о 
н о в о й к о р о н а в и р у с н о й S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и в р ег и -
о н е, д е м о н с т р и р у ю щ и е п р ог р е с с и в н ы е т е м п ы р о с т а 
з а б о л е в а е м о с т и и с м е р т н о с т и о т н е е з а п е р и о д п а н -
д е м и и, о б ь я в л е н н о й В О З с 1 1. 0 2. 2 0 2 0 п о 0 5. 0 5. 2 0 2 3, 
п р е о б л а д а н и е  б е с с и м п т о м н о й  и  л е г к о й  ф о р м ы 
в 8 2, 5  % с л у ч а е в д а н н о г о з а б о л е в а н и я в Х а н т ы- М а н -
с и й с к о м  а в т о н о м н о м  о к р у г е  –  Ю г р е.  А н а л и з и р у я 
с т р у к т у р у с т е п е н е й т я ж е с т и н о в о й к о р о н а в и р у с н о й 
и н ф е к ц и и в р а з в е р н у т о м в Б У « С у рг у т с к а я о к р у ж н а я 
к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а » п р о т и в о к о в и д н о м г о с п и т а л е 
в 5  « в о л н » е е р а с п р о с т р а н е н и я, а в т о р ы п о к а з ы в а ю т, 
ч т о с о с р е д н е т я ж е л о й, т я ж е л о й и к р а й н е т я ж е л о й ф о р-
м а м и S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и п р о л е ч е н ы з а 3  г о д а к а ж -
д ы й 4 4 – 4 5- й ( 2, 2 5  %) в 2 0 2 0  г., к а ж д ы й 3 6 – 3 7- й ( 2, 7 3  %) 
в 2 0 2 1  г. и к а ж д ы й 1 1 3 – 1 1 4- й ( 0, 8 8  %) б о л ь н о й в 2 0 2 2  г. 
ж и т е л ь р ег и о н а. С р е д и в с е х 2 2 6 2 8  г о с п и т а л и з и р о в а н-
н ы х б о л ь н ы х н а и б о л ь ш е е ч и с л о п р и ш л о с ь н а 2 0 2 1  г. 
и н а и м е н ь ш е е ч и с л о н а 2 0 2 2  г. ( 8 5 4 8  – 1 0 5 5 2  – 3 5 2 8 н а 
2 0 2 0  – 2 0 2 1  – 2 0 2 2  гг. с о о т в е т с т в е н н о), п р и э т о м 1 2- й 
( n  =  2 7 7 1, 1 2, 3  %) и з о б щ ег о ч и с л а с т а ц и о н а р н ы х б о л ь-
н ы х з а т р е х л е т н и й п е р и о д  – с т я ж е л о й и к р а й н е т я ж е-
л о й ф о р м а м и S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и, ч т о т р е б о в а л о г о-
с п и т а л и з а ц и и в о т д е л е н и я и н т е н с и в н о й т е р а п и и.

К л и н и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а б о л ь н ы х в о с т р у ю 
ф а з у S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и и н а с т а д и и л о н г- к о в и д а 
о с н о в ы в а л а с ь н а о ц е н к е г е н д е р н о- в о з р а с т н ы х п а р а -
м е т р о в, и с х о д о в и к о м о р б и д н о с т и у с т а ц и о н а р н ы х 
б о л ь н ы х с S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и е й и к о м о р б и д н о с т ь ю. 
П о к а з а н о 1, 3 2- к р а т н о е п р е о б л а д а н и е ж е н щ и н п о с р а в-
н е н и ю с м у ж ч и н а м и  – 1 2 8 5 0 п р о т и в 9 7 7 8 ( р  =  0, 0 0 0 0). 
Р о л ь в о з р а с т а в г р у п п а х п а ц и е н т о в с в и д е т е л ь с т в у е т 
о п р е о б л а д а н и и б о л ь н ы х 6 0  л е т и с т а р ш е, д о с т иг ш и х 
з н а ч е н и й 3 9  %  – 4 9, 3  %  – 5 4, 1  % о т в с е х п р о л е ч е н н ы х 
в 2 0 2 0  – 2 0 2 1  – 2 0 2 2 гг. с о о т в е т с т в е н н о.

О ц е н и в а я  п р о г н о з  S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и  у с т а -
н о в л е н о,  ч т о  л е т а л ь н о с т ь  п р и  н е й  в  о с т р у ю  ф а з у 
с о с т а в и л а 5, 3 1  %, ( n  =  1 2 0 1), а в 3, 6  % ( n  =  7 7 2) и н -
ф е к ц и о н н ы й  п р о ц е с с  б ы л  з а т я ж н ы м  д о  с т а д и и 
л о н г- к о в и д а  и  т р е б о в а л  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  м е р о -
п р и я т и й. В о с т р у ю ф а з у S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и о т е е 
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о с л о ж н е н и й с р е д и у м е р ш и х б о л ь н ы х в ¾ с л у ч а е в 
б ы л и л и ц а 6 0  л е т и с т а р ш е  – 9 2 2 и з 1 2 0 1 ( 7 6, 8  %). П р и 
т я ж е л о м и о ч е н ь т я ж е л о м т е ч е н и и д а н н о й и н ф е к ц и и 
в о т д е л е н и я х и н т е н с и в н о й т е р а п и и с к о н ч а л с я к а ж -
д ы й в т о р о й- т р е т и й б о л ь н о й  – 1 0 9 7 и з 2 7 7 1 ( 3 9, 6  %). 
З а т р и г о д а п а н д е м и и в р е г и о н е л е т а л ь н о с т ь б ы л а 
н а и б о л ь ш е й в 2 0 2 1  г., д о с т и г н у в 7, 8 6  % п р о т и в 2, 3 9 % 
в 2 0 2 0  г. и п р о т и в 4, 7 6  % в 2 0 2 2  г.

С р е д и б о л ь н ы х н а с т а д и и л о н г- к о в и д а, п е р е в е -
д е н н ы х в о т д е л е н и е м е д и ц и н с к о й р е а б и л и т а ц и и, в ¾ 
с л у ч а е в ( n  =  5 8 3, 7 5, 5  %) п р е о б л а д а л и к о м о р б и д н ы е 
п а ц и е н т ы, у к о т о р ы х S A R S- C o V- 2- и н ф и ц и р о в а н и е п р о-
и з о ш л о н а ф о н е х р о н и ч е с к о й н е и н ф е к ц и о н н о й п а т о -
л ог и и ( р  =  0, 0 0 0 0) с ч и с л о м х р о н и ч е с к и х с о м а т и ч е с к и х 
з а б о л е в а н и й о т 1 д о 1 6, и л и 5, 5 1  ±  0 3 8 ( 9 5  % Д И 4, 7 5 –
6, 2 7) в с р е д н е м с в ы с о к и м и н д е к с о м к о м о р б и д н о с т и 
Ч а р л с о н а  – 4, 0 9  ±  0, 3 9  б а л л о в ( 9 5  % Д И 3, 8 – 4, 3).

В 8 8, 7  % с л у ч а е в к о м о р б и д н о с т ь п р е д с т а в л е н а п а-
т о л ог и е й м е т а б о л и ч е с к ог о с и н д р о м а: о ж и р е н и е м I, II, 
III  с т е п е н и, в т о м ч и с л е у 1 4  % м о р б и д н ог о с о з н а ч е н и я-
м и И М Т п о К е т л е д о 6 3  кг/ м 2 , С Д  2 ( 3 5, 7  %), м е т а б о л и ч е-
с к и а с с о ц и и р о в а н н о й к а р д и о в а с к у л я р н о й п а т о л ог и -
е й  – а р т е р и а л ь н о й г и п е р т о н и е й ( 8 3  %), х р о н и ч е с к и м и 
ф о р м а м и и ш е м и ч е с к о й б о л е з н и с е р д ц а ( 4 2, 7  %), п р и -
в е д ш и х к х р о н и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и 
( 4 1, 5  %), х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к ( 2 1, 3  %), а т а к ж е 
и н о й п а т о л о г и е й: ж е л ч н о к а м е н н о й б о л е з н и ( 9, 6 1  %), 

с о п р я ж е н н ы м  с  н е й  х р о н и ч е с к и м  о б с т р у к т и в н ы м 
п а н к р е а т и т о м  ( 3, 2 6  %),  б о л е з н я м и  щ и т о в и д н о й  ж е -
л е з ы ( 1 3, 2  %), г а с т р о д у о д е н а л ь н ы м и з а б о л е в а н и я м и 
( 4 8, 9  %), г е п а т и т о м, т р е б у ю щ и м о п р е д е л е н и я ег о э т и-
о л о г и и ( 3 0, 9  %), и н ф е к ц и я м и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й 
( 1 4, 9  %), б о л е з н я м и л е г к и х с б р о н х о о б с т р у к т и в н ы м 
с и н д р о м о м  – б р о н х и а л ь н о й а с т м е и х р о н и ч е с к о й о б -
с т р у к т и в н о й б о л е з н и л ег к и х ( 1 3, 4  %), в е д и н и ч н ы х с л у-
ч а я х  – о н к о л ог и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и ( n  =  4, 0, 7  %).

Д л и т е л ь н о е п р о ж и в а н и е н а т е р р и т о р и и, п р и р а в -
н е н н о й к К р а й н е м у С е в е р у, в т е ч е н и е 1 7, 8  ±  1, 2 3 ( 1 6, 8 –
1 8, 4) л е т с п о с о б с т в о в а л о п р о л о нг а ц и и и н ф е к ц и о н н о -
г о п р о ц е с с а д о с т а д и и л о н г- к о в и д а, п о т р е б о в а в ш е й 
п р о в е д е н и я м е д и ц и н с к о й р е а б и л и т а ц и и в с т а ц и о н а -
р е, ч а щ е у м у ж ч и н с с о о т н о ш е н и е м 1, 1 2: 1 н а д ж е н щ и -
н а м и ( 4 0 8 п р о т и в 3 6 4), в 7, 5 8  р а з ч а щ е п о с л е с р е д н е т я-
ж е л ог о т е ч е н и я S A R S- C o V- 2- и н ф е к ц и и ( 6 8 2 п р о т и в 9 0) 
п р е и м у щ е с т в е н н о з р е л о г о в о з р а с т а ( 7 1, 7  %), с в ы с о -
к о й т е р а п е в т и ч е с к о й к о м о р б и д н о с т ь ю ( 7 5, 5  %), п р е и -
м у щ е с т в е н н о м е т а б о л и ч е с к и а с с о ц и и р о в а н н о й, с о ч е -
т а ю щ е й с я е щ е и с б о л е з н я м и о рг а н о в п и щ е в а р е н и я, 
д ы х а н и я, э н д о к р и н н о й с и с т е м ы.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st.  T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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di s or d er s i n p ati e nt s wit h l o n g C O VI D s y n dr o m e a n d c ell t h er a p y 
m et h o d s f or t h eir c orr e cti o n: A lit er at ur e r e vi e w. S e c h e n o v M e di c al 
J o ur n al. 2 0 2 1; 1 2( 3): 5 6 – 6 7. D OI 1 0. 4 7 0 9 3/ 2 2 1 8- 7 3 3 2. 2 0 2 1. 1 2. 3. 5 6-
6 7. (I n R u s si a n).

3 2. B a b e n k o A. Y u., B al u k o v a E. V., B ar y s h ni k o v a N. V. et al. M et a b oli -
c h e s kii si n dr o m. St. P et er s b ur g: St. P et er s b ur g St at e P e di atri c M e di-
c al U ni v er sit y; 2 0 2 0. 4 9 6 p. (I n R u s si a n).

3 3. B o v a A.  A.  Art eri al  h y p ert e n si o n  at  el d er y:  Fr o m  u n d er st a n d -
i n g of p at h o g e n e si s t o r e a s o n a bl e tr e at m e nt. Milit ar y M e di ci n e.
2 0 1 9;( 4): 5 5 – 6 5. (I n R u s si a n).

3 4. A sf a n di y ar o v a  N. S., D a s h k e vi c h O. V., Z ai ki n a E. V. et al. G e n d er a n d 
a g e str u ct ur e of m ulti pl e c hr o ni c di s e a s e s i n p ati e nt s of R y a z a n r e -
gi o n. T h e Cli ni ci a n.  2 0 1 7; 1 1( 3 – 4): 6 5 – 7 2. D OI 1 0. 1 7 6 5 0/ 1 8 1 8- 8 3 3 8-
2 0 1 7- 1 1- 3- 4- 6 5- 7 2. (I n R u s si a n).

3 5. C h u m a k o v a  G.  A., K u z n et s o v a T. Y u., Dr u z hil o v  M.  A. et al. Vi s c er al 
a di p o sit y a s a gl o b al f a ct or of c ar di o v a s c ul ar ri s k. R ussi a n J o ur n al of 
C ar di ol o g y . 2 0 1 8; 2 3( 5): 7 – 1 4. D OI 1 0. 1 5 8 2 9/ 1 5 6 0- 4 0 7 1- 2 0 1 8- 5- 7- 1 4. 
(I n R u s si a n).

3 6. S ar s e n b a e v a  G. I., T ur s y n b e k o v a  A. E. M o d er n a p pr o a c h e s t o t h e a s -
s e s s m e nt of c o m or bi dit y i n p ati e nt s. C ar di os o m ati cs . 2 0 1 9; 1 0( 1): 1 9 –
2 3. (I n R u s si a n).

И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р А Х
С. Г.  А б б а с о в а   – в р а ч- т е р а п е в т, в р а ч-г е р и а т р.
А.  А.  А с к е р о в а – в р а ч  – к л и н и ч е с к и й ф а р м а к о л ог.
Е.  А.  С у н д у к о в а – в р а ч- н е ф р о л ог.
Д. Р.  З а к и р о в – в р а ч- н е в р о л ог.
П. А.  С а в ш   – в р а ч с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и.
О.  Л.  А р я м к и н а   – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р.

I N F O R M A TI O N A B O U T T H E A U T H O R S
S.  G.  A b b a s o v a   – P h ysi ci a n, G eri atri ci a n.
A.  A.  A s k er o v a – Cli ni c al P h ar m a c ol o gi st.
E. A.  S u n d u k o v a  – N e p hr ol o gi st.
D. R.  Z a kir o v – N e ur ol o gi st.
P. A.  S a v s h   – E m er g e n c y P h ysi ci a n.
O. L.  Ar y a m ki n a   – D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), Pr of e s s or.
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Н а у ч н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 8. 1 9- 0 8 9. 8 4 4

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 5 8- 6 2

О С О Б Е Н Н О С Т И П Р И М Е Н Е Н И Я А У Т О Ж И Р А 
С Ц Е Л Ь Ю У В Е Л И Ч Е Н И Я М О Л О Ч Н Ы Х Ж Е Л Е З У Ж Е Н Щ И Н

М а х м а д у л л о С а й ф у л л о е в и ч С а и д о в
Р е с п у б л и к а н с к и й н а у ч н ы й ц е н т р с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й х и р у рг и и, Д у ш а н б е, Р е с п у б л и к а Т а д ж и к и с т а н

m a h m a d _j o n 1 9 7 4 @ m ail.r u, htt p:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 9 0 0 3- 1 6 0 9

А н н о т а ц и я. Ц е л ь  – с р а в н и т е л ь н а я о ц е н к а э с т е т и ч е с к и х р е з у л ьт а т о в и с п о л ь з о в а н и я а у т о ж и р а и с и л и к о н о -
в ы х и м п л а н т а т о в д л я у в е л и ч е н и я о б ъ е м а г р у д и п р и п т о з е м о л о ч н ы х ж е л е з I  с т е п е н и у 2 9  п а ц и е н т о к о т д е л е н и я 
в о с с т а н о в и т е л ь н о й х и р у рг и и Р е с п у б л и к а н с к ог о н а у ч н ог о ц е н т р а с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й х и р у рг и и и М е д и ц и н с к о-
г о ц е н т р а л а з е р н о й и п л а с т и ч е с к о й х и р у рг и и « О Р М Е Д » в п е р и о д с 2 0 1 9 п о 2 0 2 2  гг., в т о м ч и с л е: 1 8  п а ц и е н т к а м 
(I  г р у п п а)  – п о м е т о д и к е а уг м е н т а ц и и з а с ч е т в в е д е н и я с о б с т в е н н ог о ж и р а, 1 1  п а ц и е н т к а м (II  г р у п п а)  – в н е д р е-
н и е м с и л и к о н о в ы х и м п л а н т а т о в и п р о в е д е н и е м в с е м п а ц и е н т к а м в б л и ж а й ш и е и о т д а л е н н ы е с р о к и у л ьт р а з в у -
к о в ог о и с с л е д о в а н и я и м аг н и т н о- р е з о н а н с н о й т о м ог р а ф и и. С р е д и п а ц и е н т о к II  г р у п п ы о т м е ч е н о 2  о с л о ж н е н и я 
в п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е: у о д н о й ж е н щ и н ы  – с к о п л е н и е ж и д к о с т и в о к р уг и м п л а н т а т а, п р е п я т с т в у ю щ е е 
н о р м а л ь н о м у п р и ж и в л е н и ю и о б р а з о в а н и ю к а п с у л ы, у в т о р о й  – в ы я в л е н н о е н а н а ч а л ь н ы х э т а п а х п о я в л е н и е 
п а т о л ог и ч е с к ог о п р о ц е с с а р а з в и т и я к а п с у л я р н о й к о н т р а к т у р ы. П р и и с п о л ь з о в а н и и а у т о ж и р а п о л н о е п р и ж и в -
л е н и е п е р е с а ж е н н ы х т к а н е й з а ф и к с и р о в а н о у 6 ( 7 5  %) п а ц и е н т о к. У о д н о й п а ц и е н т к и о т м е ч е н о р а с с а с ы в а н и е 
ж и р а и о т с у т с т в и е э ф ф е к т а о т о п е р а ц и и  – п а ц и е н т к е в п о с л е д у ю щ е м б ы л в ж и в л е н с и л и к о н о в ы й и м п л а н т а т.
Д а л ь н е й ш и е и с с л е д о в а н и я п о м ог у т с в е с т и д о м и н и м у м а ч а с т о т у р а з в и т и я л и з и с а ж и р о в о й т к а н и, а т а к ж е д р уг и х 
в и д о в о с л о ж н е н и й, х а р а к т е р н ы х д л я д а н н ог о в и д а о п е р а ц и и.

К л ю ч е в ы е с л о в а: а уг м е н т а ц и о н н а я м а м м о п л а с т и к а, а у т о ж и р, с и л и к о н о в ы е и м п л а н т а т ы, м аг н и т н о- р е з о -
н а н с н а я т о м ог р а ф и я

Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 9. Х и р у рг и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: С а и д о в  М. С. О с о б е н н о с т и п р и м е н е н и я а у т о ж и р а с ц е л ь ю у в е л и ч е н и я м о л о ч н ы х ж е л е з 
у ж е н щ и н // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, № 3. С.  5 8 – 6 2. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 5 8- 6 2.

Ori gi n al arti cl e

F E A T U R E S O F A U T O L O G O U S F A T G R A F TI N G 
F O R B R E A S T A U G M E N T A TI O N I N W O M E N

M a k h m a d ull o S. S ai d o v
R e p u bli c a n S ci e nti fi c C e nt er f or C ar di o v as c ul ar S ur g er y, D us h a n b e, t h e R e p u bli c of T aji kist a n

m a h m a d _j o n 1 9 7 4 @ m ail.r u, htt p:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 9 0 0 3- 1 6 0 9

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o c o m p ar e a n d a s s e s s t h e e st h eti c r e s ult s of u si n g a ut ol o g o u s f at gr afti n g a n d sili-
c o n e i m pl a nt s f or br e a st a u g m e nt ati o n i n I t y p e pt o si s i n m a m m ar y gl a n d s i n 2 9 p ati e nt s w h o u n d er w e nt s ur gi c al 
tr e at m e nt i n t h e d e p art m e nt of r e h a bilit ati o n s ur g er y of t h e R e p u bli c a n S ci e nti fi c C e nt er f or C ar di o v a s c ul ar S ur-
g er y a n d t h e M e di c al C e nt er f or L a s er a n d Pl a st y S ur g er y “ O R M E D” i n 2 0 1 9 – 2 0 2 2. T h e p ati e nt s i n cl u d e d 1 8 f e m al e s 
(I gr o u p) w h o r e c ei v e d a ut ol o g o u s f at- gr aft s a n d 1 1 f e m al e s (II gr o u p) w h o r e c ei v e d sili c o n e i m pl a nt s, all p ati e nt s 
u n d er w e nt e arl y a n d l o n g-t er m ultr a s o u n d di a g n o si s a s w ell a s m a g n eti c r e s o n a n c e i m a gi n g. I n t h e II gr o u p, t h er e 
w er e t w o c o m pli c ati o n s r e gi st er e d i n t h e p o st- o p er ati v e p eri o d: a c c u m ul ati o n of fl ui d ar o u n d t h e i m pl a nt, w hi c h 
pr e v e nt e d  e n gr aft m e nt  a n d  f or m ati o n  of  t h e  c a p s ul e  i n  o n e  w o m a n,  a n d  d e v el o p m e nt  of  c a p s ul ar  c o ntr a ct ur e 
d et e ct e d at t h e e arl y st a g e of t h e o n s et of t h e p at h ol o gi c al pr o c e s s i n t h e ot h er. A ut ol o g o u s f at gr afti n g d e m o n-
str at e d c o m pl et e e n gr aft m e nt of tr a n s pl a nt e d ti s s u e s i n si x p ati e nt s ( 7 5  %). F at r e s or pti o n a n d n o e ff e ct of s ur gi c al 
i nt er v e nti o n w er e n ot e d i n o n e p ati e nt w h o s u b s e q u e ntl y r e c ei v e d sili c o n e i m pl a nt ati o n. F urt h er r e s e ar c h c a n h el p 
mi ni mi z e t h e fr e q u e n c y of a di p o s e ti s s u e l ysi s, a s w ell a s ot h er t y p e s of c o m pli c ati o n s t h at o c c ur f oll o wi n g s u c h 
pr o c e d ur e s.

K e y w or d s: a u g m e nt ati o n m a m m o pl a st y, a ut ol o g o u s f at- gr aft, sili c o n e i m pl a nt s, m a g n eti c r e s o n a n c e i m a gi n g
C o d e: 3. 1. 9. S ur g er y.

F or cit ati o n: S ai d o v  M. S. F e at ur e s of a ut ol o g o u s f at gr afti n g f or br e a st a u g m e nt ati o n i n w o m e n. V est ni k S ur G U. 
M e ditsi n a.  2 0 2 3; 1 6( 3): 5 8 – 6 2. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 5 8- 6 2.
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В В Е Д Е Н И Е
С у щ е с т в у е т р я д п о к а з а н и й к в ы п о л н е н и ю а уг м е н -

т а ц и о н н о й м а м м о п л а с т и к и  – о т у в е л и ч е н и я м о л о ч -
н ы х ж е л е з п о ж е л а н и ю п а ц и е н т к и д о р е к о н с т р у к т и в -
н о- п л а с т и ч е с к и х о п е р а ц и й [ 1, 2]. В н а с т о я щ е е в р е м я 
м а м м о п л а с т и к а  я в л я е т с я  в т о р ы м  п о  п о п у л я р н о с т и 
п о с л е р и н о п л а с т и к и в м е ш а т е л ь с т в о м в п л а с т и ч е с к о й 
х и р у р г и и. Э т о п о к а з ы в а е т, н а с к о л ь к о л ю д я м в а ж е н 
в н е ш н и й в и д г р у д и и к а к у ю р о л ь о н а иг р а е т в п с и х о -
л ог и ч е с к о м в о с п р и я т и и ч е л о в е к а [ 3, 4].

В с о в р е м е н н о й п л а с т и ч е с к о й х и р у рг и и с у щ е с т в у -
е т д в а о с н о в н ы х м е т о д а у в е л и ч е н и я о б ъ е м а м о л о ч н ы х 
ж е л е з и и х р е к о н с т р у к ц и и: р а з м е щ е н и е с и л и к о н о в ы х 
и м п л а н т а т о в и п р и м е н е н и е к о ж н о- ф а с ц и а л ь н ы х л о -
с к у т о в. О д н а к о н и о д и н и з э т и х м е т о д о в н е я в л я е т с я 
и д е а л ь н ы м и и м е е т с в о и н е д о с т а т к и. И с п о л ь з о в а н и е 
с и л и к о н о в ы х и м п л а н т а т о в н а х о д и т в с е б о л ь ш е е п р и -
м е н е н и е в с о в р е м е н н о й м е д и ц и н е, о д н а к о д о р ог о в и з-
н а п р о т е з а, а т а к ж е е г о и н о р о д н о с т ь д л я о р г а н и з м а 
п р и в о д я т к ч а с т о м у о т к а з у п а ц и е н т о к о т э т о й м е т о д и -
к и [ 5, 6].

Р а з в и т и е к о с м е т о л ог и и и п л а с т и ч е с к о й х и р у рг и и 
п р и в е л о к о в с е б о л ь ш е м у в н е д р е н и ю в х и р у р г и ч е -
с к у ю п р а к т и к у п р и м е н е н и я а у т о л ог и ч н ы х т к а н е й д л я 
з а м е щ е н и я н е д о с т а т к о в и д е ф е к т о в. О д н и м и з п е р -
с п е к т и в н ы х н а п р а в л е н и й в д а н н о й о б л а с т и я в л я е т с я 
п р и м е н е н и е  а у т о ж и р а  [ 7,  8].  Н а и б о л е е  я р к и м  п р и -
м е р о м и с п о л ь з о в а н и я с о б с т в е н н о й ж и р о в о й т к а н и 
в р е к о н с т р у к т и в н о- п л а с т и ч е с к о й х и р у рг и и я в л я е т с я 
у в е л и ч е н и е о б л а с т и я г о д и ц з а с ч е т в в е д е н и я ж и р а 
п о д к о ж у. И с п о л ь з о в а н и е м е т о д и к и р е д к о п р и в о д и т 
к о т т о р ж е н и ю и п р и п р а в и л ь н о м з а б о р е н е в ы з ы в а е т 
н аг н о е н и я. О д н а к о и т у т е с т ь с в о и м и н у с ы. В о- п е р в ы х, 
д л я л у ч ш ег о п р и ж и в л е н и я ж и р а н е л ь з я в в о д и т ь о б ъ -
е м ы т к а н и, п р е в ы ш а ю щ и е 1 0 0 – 2 0 0  м л ( ж и р д о л ж е н 
п л а в н о  р а с т е ч ь с я  т о н к и м  с л о е м  д л я  о п т и м а л ь н о г о 
п р и ж и в л е н и я) [ 9, 1 0]. В о- в т о р ы х, ч а с т о р а з в и в а ю т с я 
о с л о ж н е н и я,  с в я з а н н ы е  с  и н ф и ц и р о в а н и е м  ж и р о -
в о й т к а н и у с л о в н о- п а т о г е н н о й ф л о р о й, ф у н к ц и о н и -
р у ю щ е й в с о б с т в е н н о м о р г а н и з м е. И м е н н о в ы с о к и е 
р и с к и, с в я з а н н ы е с п р и м е н е н и е м б о л ь ш и х о б ъ е м о в 
а у т о ж и р а, ог р а н и ч и в а ю т ег о и с п о л ь з о в а н и е в а уг м е н-
т а ц и и  м о л о ч н ы х  ж е л е з  и  в  п л а с т и ч е с к о й  х и р у р г и и 
в ц е л о м [ 1 1, 1 2].

Ц е л ь  – с р а в н и т е л ь н а я о ц е н к а э с т е т и ч е с к и х р е -
з у л ьт а т о в и с п о л ь з о в а н и я а у т о ж и р а и с и л и к о н о в ы х и м-
п л а н т а т о в п р и п т о з е м о л о ч н ы х ж е л е з I  с т е п е н и.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

О б ъ е к т о м и с с л е д о в а н и я я в и л и с ь 2 9  ж е н щ и н с п т о-
з о м м о л о ч н ы х ж е л е з I  с т е п е н и, о б р а т и в ш и х с я в о т д е -
л е н и е в о с с т а н о в и т е л ь н о й х и р у рг и и Р е с п у б л и к а н с к ог о 
н а у ч н ог о ц е н т р а с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й х и р у рг и и и М е-
д и ц и н с к и й ц е н т р п л а с т и ч е с к о й и л а з е р н о й х и р у рг и и 
« О Р М Е Д » в п е р и о д с 2 0 1 9 п о 2 0 2 2  гг. с ц е л ь ю п р о в е д е-
н и я х и р у рг и ч е с к о й к о р р е к ц и и. И з о б щ ег о ч и с л а 1 8  п а-
ц и е н т о к о т к а з а л и с ь о т и с п о л ь з о в а н и я д л я у в е л и ч е н и я 
о б ъ е м а г р у д и и з а п о л н е н и я « к о ж н о г о м е ш к а » с и л и -
к о н о в ы м и и м п л а н т а т а м и, в р е з у л ьт а т е ч е г о и м б ы л а 
п р е д л о ж е н а м е т о д и к а а уг м е н т а ц и и з а с ч е т в в е д е н и я 
с о б с т в е н н ог о ж и р а (I г р у п п а). О с т а л ь н ы е 1 1  п а ц и е н т о к 
с о г л а с и л и с ь  н а  в н е д р е н и е  с и л и к о н о в ы х  и м п л а н т а -
т о в (II  г р у п п а). В с е м п а ц и е н т к а м в б л и ж а й ш и е и о т д а -
л е н н ы е с р о к и п р о в о д и л и с ь д о п о л н и т е л ь н ы е м е т о д ы 
и с с л е д о в а н и я  – у л ьт р а з в у к о в о е и с с л е д о в а н и е ( У З И) 
и м аг н и т н о- р е з о н а н с н а я т о м ог р а ф и я ( М Р Т). С р е д н и й 

в о з р а с т ж е н щ и н с о с т а в и л 3 2, 0  ±  2, 1  г о д а. О б ъ е м м о -
л о ч н ы х ж е л е з о п р е д е л я л и п о м е т о д и к е L.  Si g ur d s o n 
и с о а в т. [ 1 3]. З а б о р с о б с т в е н н ог о ж и р а п а ц и е н т о к п р о-
в о д и л с я и з о б л а с т и ж и в о т а и б о к о в ы х ф а л а нг ж и в о т а.

В с е м п а ц и е н т к а м п р о в о д и л и с ь с т а н д а р т н ы е м е т о-
д ы и с с л е д о в а н и я, о п е р а ц и я п р о в о д и л а с ь п о д о б щ и м 
э н д о т р а х е а л ь н ы м н а р к о з о м. Ст а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т -
к а д а н н ы х в ы п о л н я л а с ь с п р и м е н е н и е м м е т о д о в в а р и-
а ц и о н н о й с т а т и с т и к и.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

О б ъ е м  м о л о ч н ы х  ж е л е з  у  п а ц и е н т о к  с о с т а в и л 
в с р е д н е м 1 2 7, 0  ±  2 3, 0  с м 3 : в I  г р у п п е  – 1 1 9, 0  ±  2 1, 0; в о 
II  г р у п п е  – 1 2 4, 0  ±  2 1, 0. В с в я з и с э т и м с ц е л ь ю д о с т и-
ж е н и я х о р о ш и х р е з у л ьт а т о в а у г м е н т а ц и о н н а я м а м -
м о п л а с т и к а п р о в о д и л а с ь и н д и в и д у а л ь н о. П а ц и е н т -
к а м I  г р у п п ы в в о д и л и о т 2 0 0 д о 5 0 0  м л с о б с т в е н н ог о 
ж и р а, в с р е д н е м 4 2 5, 3  ±  1 9, 8  м л. В в е д е н и е п р о в о д и л и 
к а к о д н о в р е м е н н о, т а к и п о р ц и я м и ч е р е з п о в т о р н у ю 
л и п о с а к ц и ю и л и п о ф и л и н г. З а б о р ж и р а п р о в о д и л с я 
в с т е р и л ь н ы х у с л о в и я х п о с л е п р о в е д е н и я л и п о с а к -
ц и и. О т в е р с т и е д л я в в е д е н и я ж и р а в ы п о л н я л и в о б л а-
с т и н и ж н е й с к л а д к и м о л о ч н о й ж е л е з ы. Т а к о й д о с т у п 
б ы л в ы б р а н н е с л у ч а й н о, т а к к а к в э т о й о б л а с т и о т -
в е р с т и е о т в в е д е н и я к а н ю л и н е б ы л о з а м е т н о. П о с л е 
в в е д е н и я ж и р а в э т о й о б л а с т и н а к л а д ы в а л и о д и н и л и 
н е с к о л ь к о у з л о в ы х ш в о в п р о л е н о в о й н и т ь ю 5, 0.

С и л и к о н о в ы е и м п л а н т а т ы п о д б и р а л и с ь и н д и в и -
д у а л ь н о в з а в и с и м о с т и о т о б ъ е м а м о л о ч н ы х ж е л е з. 
О б ъ е м и м п л а н т а т о в к о л е б а л с я в п р е д е л а х о т 2 0 0 д о 
3 5 0  м л. В с е и м п л а н т а т ы и м е л и к а п л е в и д н у ю ф о р м у, 
9  п а ц и е н т к а м и с п о л ь з о в а л и и н ф р а м а м а р н ы й д о с т у п, 
2  п а ц и е н т к а м  – т р а н с а к с и л я р н ы й д о с т у п.

П о л н о е п р и ж и в л е н и е п е р е с а ж е н н о г о а у т о ж и р а 
з а ф и к с и р о в а н о у 6 ( 7 5  %) ж е н щ и н. У о д н о й п а ц и е н т к и 
о т м е ч е н о р а с с а с ы в а н и е ж и р а и о т с у т с т в и е э ф ф е к т а о т 
о п е р а ц и и. В д а л ь н е й ш е м э т о й п а ц и е н т к е б ы л в ж и в л е н 
с и л и к о н о в ы й и м п л а н т а т.

П р и и с п о л ь з о в а н и и д о п о л н и т е л ь н ы х м е т о д о в и с -
с л е д о в а н и я б ы л а в ы я в л е н а х а р а к т е р н а я к а р т и н а. У З И 
п о к а з а л о, ч т о в о к р уг в н е д р е н н ог о а у т о ж и р о в ог о и м -
п л а н т а т а п р и б л и з и т е л ь н о н а 5 – 6- е с у т к и о б р а з у е т с я 
ог р а н и ч и в а ю щ а я ег о к а п с у л а, б л аг о д а р я к о т о р о й п е -
р е с а ж е н н ы е т к а н и м ог л и б ы т ь в и д н ы п р и и с с л е д о в а -
н и и. У о д н о й п а ц и е н т к и, к ог д а р а с с о с а л с я ж и р, к а п с у -
л а н е в и з у а л и з и р о в а л а с ь, п р о и з о ш е л а у т о л и з и с ж и р а. 
Н а У З И- с н и м к а х а к т и в н ог о н е о а нг и ог е н е з а о т м е ч е н о 
н е б ы л о, ч т о с в и д е т е л ь с т в у е т о б о т с у т с т в и и а к т и в н о й 
р е а к ц и и о р г а н и з м а н а в н е д р е н и е с о б с т в е н н ы х т к а -
н е й. С б о л ь ш е й в е р о я т н о с т ь ю м о ж н о у т в е р ж д а т ь, ч т о 
п и т а н и е и м п л а н т а т а п р о х о д и л о з а с ч е т п е р ф у з и и п о -
л е з н ы х в е щ е с т в ч е р е з о к р у ж а ю щ и е ж и р о в о й к о нг л о -
м е р а т ж и д к о с т и.

В д а л ь н е й ш е м в с р о к и о т 3 д о 6  м е с я ц е в м н о г и е 
ж и р о в ы е « ш а р и к и », о тг р а н и ч е н н ы е о т о с н о в н о й м а с -
с ы, п о к а з ы в а ю т п р и з н а к и н е к р о з а, н о э т о п р а к т и ч е с к и 
н е в л и я е т н а о б щ у ю к а р т и н у м о л о ч н ы х ж е л е з в п л а н е 
о т д а л е н н ы х э с т е т и ч е с к и х р е з у л ьт а т о в.

В о т л и ч и е о т I  г р у п п ы, у п а ц и е н т о к II  г р у п п ы и м -
п л а н т а т х о р о ш о в ы д е л я л с я к а к в о в р е м я У З И, т а к и п р и 
п р о в е д е н и и М Р Т. П р и э т о м ч е т к о б ы л а в и д н а к а п с у л а, 
о б в о л а к и в а ю щ а я с и л и к о н о в ы й и м п л а н т а т. В с л у ч а -
я х, к о г д а н а с н и м к а х о т м е ч а л и с ь п р и з н а к и н е д о с т а -
т о ч н о г о е е ф о р м и р о в а н и я, у п а ц и е н т о к о т м е ч а л и с ь 
п р и з н а к и н е б л аг о п р и я т н ы х я в л е н и й. И с п о л ь з о в а н и е 
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д о п о л н и т е л ь н ы х м е т о д о в и с с л е д о в а н и я о ч е н ь в а ж н о 
п р и п р о в е д е н и и а у г м е н т а ц и о н н о й м а м м о п л а с т и к и, 
п о с к о л ь к у о н и п о м о г а ю т о б н а р у ж и т ь и з м е н е н и я н а 
р а н н и х с т а д и я х, к ог д а о н и е щ е н е в и д н ы п р и и з м е р е -
н и я х « н а г л а з » и п а л ь п а ц и и м о л о ч н ы х ж е л е з.

В о II г р у п п е о т м е ч е н о 2  о с л о ж н е н и я в п о с л е о п е р а-
ц и о н н о м п е р и о д е: у о д н о й ж е н щ и н ы  – в в и д у с к о п л е -
н и я ж и д к о с т и в о к р уг и м п л а н т а т а ( ч т о п р е п я т с т в о в а л о 

н о р м а л ь н о м у п р и ж и в л е н и ю и о б р а з о в а н и ю к а п с у л ы), 
у в т о р о й  – р а з в и т и е к а п с у л я р н о й к о н т р а к т у р ы, в ы -
я в л е н н о е н а н а ч а л ь н ы х э т а п а х п о я в л е н и я п а т о л о г и -
ч е с к о г о п р о ц е с с а. В ц е л о м п р и ж и в л е н и е п р о х о д и л о 
н о р м а л ь н о. Д л я т ог о ч т о б ы п о д о б р а т ь о п т и м а л ь н ы й 
м е т о д о п е р а ц и и, и с п о л ь з у е т с я с п е ц и а л ь н а я р а з м е т к а 
с и з м е р е н и е м н е с к о л ь к и х п а р а м е т р о в, п р и в е д е н н ы х 
в т а б л и ц е.

Т а б л и ц а

П о к а з а т е л и о б ъ е м а и л и н е й н ы х п а р а м е т р о в м о л о ч н о й ж е л е з ы ( М Ж)

Т е к с т и л ь н ы й 
р а з м е р М Ж

О б ъ е м М Ж ( с м 3 )  П о п е р е ч н и к М Ж ( с м) 
Р а с с т о я н и е 

о т с о с к а д о с к л а д к и ( с м) 

0 0 1 0 0  ± 2 0 1 5, 5 6, 0 0

0 1 2 5  ± 2 0 1 6, 2 7, 0 5

1 1 6 0  ± 3 0 1 7, 3 7, 6 0

1, 5 2 0 0  ± 3 0 1 8, 4 8, 1 5

2 2 3 0  ± 4 0 1 9, 5 8, 7 0

3 2 9 0  ± 4 0 2 0, 6 9, 2 5

4 3 8 0  ± 4 0 2 1, 7 9, 8 0

5 4 9 0  ± 4 0 2 2, 8 1 0, 3 5

6 5 6 0  ± 4 0 2 3, 9 1 0, 9 0

6, 5 6 5 0  ± 4 0 2 5, 0 1 1, 4 5

7 7 3 0  ± 4 0 2 6, 1 1 2, 0 0

8 8 2 0  ± 4 0 2 7, 2 1 2, 5 5

9 9 2 0  ± 4 0 2 8, 3 1 3, 1 0

1 0 9 8 0  ± 4 0 2 9, 4 1 3, 6 5

1 1 1 1 5 0  ± 5 0 3 0, 5 1 4, 2 0

Ч е р е з 6  м е с я ц е в п о с л е о п е р а ц и и з а ф и к с и р о в а н о 
з н а ч и м о е у в е л и ч е н и е о б ъ е м а г р у д и д о 3 3 0  м л в о б е и х 
г р у п п а х.

Н е с м о т р я н а т о, ч т о в с о в р е м е н н о й р е к о н с т р у к -
т и в н о- п л а с т и ч е с к о й х и р у рг и и с о б с т в е н н ы е ж и р о в ы е 
к л е т к и ч е л о в е к а у ж е а к т и в н о п р и м е н я ю т с я, и с п о л ь з о-
в а н и е и х п р и у в е л и ч е н и и м о л о ч н ы х ж е л е з п е р е ж и л о 
р я д к р и т и ч е с к и х п е р и о д о в. Д а н н ы е М Р Т н е к о т о р ы х 
к л и н и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й п о к а з ы в а ю т, ч т о ж и р п о -
с т е п е н н о м о ж е т р а с с а с ы в а т ь с я п р и и с п о л ь з о в а н и и 
н е п р а в и л ь н о й т а к т и к и ( н е б о л ь ш и е о б ъ е м ы ж и р а, н е -
д о с т а т о ч н а я п о дг о т о в к а м а т е р и а л а и т. д.) [ 3, 1 4]. Б о л ь-
ш и е о п а с е н и я в ы з ы в а е т р а з в и т и е н аг н о е н и я, а т а к ж е 
а б а к т е р и а л ь н ог о л и з и с а, п р и к о т о р о м в о з м о ж н о л и б о 
р а з в и т и е  о с л о ж н е н и й,  л и б о  о т с у т с т в и е  э ф ф е к т а  о т 
п р о в о д и м ы х м а н и п у л я ц и й [ 1 5, 1 6]. П о д а н н ы м р я д а 
и с т о ч н и к о в, н е р е д к и с л у ч а и р а з в и т и я н е к р о з а ж и р а, 
к а л ь ц и ф и к а ц и и,  о б р а з о в а н и я  и н к а п с у л и р о в а н н ы х 
ж и р о в ы х м а с с, л и м ф а д е н о п а т и и, н а р у ш е н и я к о н т у -
р а г р у д и, г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т и г р у д и и з у д а с о с к о в 
п о с л е а у т о л ог и ч н о й п е р е с а д к и ж и р а. О п и с а н с л у ч а й 
р а з в и т и я м н о ж е с т в е н н ы х д в у с т о р о н н и х к и с т в т к а н и 
м о л о ч н о й ж е л е з ы у 3 6- л е т н е й ж е н щ и н ы ч е р е з ш е с т ь 
м е с я ц е в п о с л е т р а н с п л а н т а ц и и а у т о л ог и ч н ог о ж и р а. 
П а ц и е н т к е п о с л е у д а л е н и я у к а з а н н ы х о б р а з о в а н и й 

ч е р е з н е с к о л ь к о м е с я ц е в б ы л о в ы п о л н е н о у в е л и ч е -
н и е г р у д и с п о м о щ ь ю с и л и к о н о в ы х и м п л а н т а т о в [ 1 3, 
1 7, 1 8].

С ог л а с н о д а н н ы м о п у б л и к о в а н н о й в 2 0 2 2  г. р а б о -
т ы Y.  H u и с о а в т., п р и у в е л и ч и в а ю щ е й м а м м о п л а с т и к е 
у 3 4  п а ц и е н т о к ч е р е з ш е с т ь м е с я ц е в л е ч е н и я з н а ч е -
н и я п р и р о с т а о к р у ж н о с т и г р у д н о й к л е т к и, р а с с т о я н и я 
м е ж д у в ы р е з к о й г р у д и н ы и с о с к о м ( S N- N) и м е ж д у с о-
с к о м и п о дг р у д н о й с к л а д к о й ( N- M F) б ы л и в ы ш е в г р у п-
п е, г д е в ы п о л н е н а а у т о л ог и ч н а я т р а н с п л а н т а ц и я ж и р а 
с п о м о щ ь ю к л е т о к, п р и э т о м н е о т м е ч е н о н и о д н о г о 
с л у ч а я р а з в и т и я з н а ч и м ы х о с л о ж н е н и й, в л и я ю щ и х н а 
к а ч е с т в о ж и з н и ж е н щ и н [ 1 9].

К а к п о к а з ы в а ю т р е з у л ьт а т ы и с с л е д о в а н и я, б о л ь -
ш о й р а з н и ц ы в р а з в и т и и о с л о ж н е н и й м е ж д у п р и м е -
н е н и е м а у т о ж и р а и с и л и к о н о в ы х и м п л а н т а т о в н е о т -
м е ч е н о, п р и э т о м в н е к о т о р ы х с л у ч а я х и с п о л ь з о в а н и е 
с о б с т в е н н о г о ж и р а у п а ц и е н т о в п о з в о л я е т у в е л и ч и -
в а т ь  в и з у а л ь н ы й  о б ъ е м  м о л о ч н ы х  ж е л е з  н а м н о г о 
б о л ь ш е, ч е м п р и и с п о л ь з о в а н и и и м п л а н т а т о в [ 1 6].

П о м н е н и ю р я д а и с с л е д о в а т е л е й, н е с м о т р я н а у н и-
к а л ь н о е п р о в е д е н и е т р а н с п л а н т а ц и и а у т о л ог и ч н ог о 
ж и р а, п а ц и е н т к и з а ч а с т у ю д е м о н с т р и р у ю т н а и м е н ь -
ш е е с о г л а с и е с х и р у р г а м и в к о с м е т и ч е с к о й о ц е н к е 
п р о в е д е н н о й о п е р а ц и и [ 2 0]. О д н а к о с ог л а с н о д а н н ы м 

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е



6 1

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

D. P.  M ü n c h, п о с л е а уг м е н т а ц и и г р у д и п о с р е д с т в о м а у -
т о л ог и ч н ог о ж и р а 3 1  % ж е н щ и н б ы л и о ч е н ь д о в о л ь н ы 
э ф ф е к т о м о п е р а ц и и, 4 5  % у к а з а л и, ч т о о н и у д о в л е т в о-
р е н ы, 2 3  % х о т е л и б ы б о л ь ш ег о о б ъ е м а, и т о л ь к о 1 % 
о с т а л и с ь н е д о в о л ь н ы [ 2 1]. R. K.  K h o uri и с о а в т. с ц е л ь ю 
п р о ф и л а к т и к и р а с с а с ы в а н и я ж и р а и п о в ы ш е н и я э ф -
ф е к т и в н о с т и о п е р а ц и и р е к о м е н д у ю т и с п о л ь з о в а н и е 
т е х н о л о г и и  B R A V A  ( br a  li k e  v a c u u m- b a s e d  e xt er n al 
ti s s u e  e x p a n d er),  п о з в о л и в ш е й  з н а ч и м о  у в е л и ч и т ь 
ч а с т о т у п р и ж и в л е н и я т р а н с п л а н т а т а с 5 5  ±  1 8 % д о 
8 2  ±  1 8  % ( p  <  0, 0 0 0 0 1) [ 2 2].

К с о ж а л е н и ю, в с т р е ч а ю т с я с л у ч а и л и з и с а и н аг н о -
е н и я, о д н а к о о н и р е д к и и п р и и с п о л ь з о в а н и и д и а -
г н о с т и ч е с к и х м е т о д и к и х м о ж н о в ы я в и т ь н а р а н н и х 
с т а д и я х и с в о е в р е м е н н о с к о р р е к т и р о в а т ь. Д а н н ы е и с-
с л е д о в а н и й д е м о н с т р и р у ю т, ч т о У З И и М Р Т п о к а з а л и 

в ы с о к у ю э ф ф е к т и в н о с т ь в ы я в л е н и я с к о п л е н и й ж и д к о-
с т и н а р а н н и х с т а д и я х.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

И с п о л ь з о в а н и е а у т о ж и р а с ц е л ь ю в и з у а л ь н ог о у в е -
л и ч е н и я м о л о ч н ы х ж е л е з п о к а з а л о с е б я э ф ф е к т и в н ы м 
и б е з о п а с н ы м м е т о д о м д л я п р и м е н е н и я в п л а с т и ч е -
с к о й и э с т е т и ч е с к о й х и р у рг и и. Д а л ь н е й ш и е и с с л е д о -
в а н и я п о м ог у т с в е с т и д о м и н и м у м а ч а с т о т у р а з в и т и я 
л и з и с а ж и р о в о й т к а н и, а т а к ж е д р уг и х в и д о в о с л о ж н е -
н и й, х а р а к т е р н ы х д л я д а н н ог о в и д а о п е р а ц и и.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st.  T h e a ut h or d e cl ar e s n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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в е д е н о 1 8  р е п л а н т а ц и й и р е в а с к у л я р и з а ц и й б о л ь ш ог о п а л ь ц а к и с т и, в т о м ч и с л е 8 ( 4 4, 4  %) п а ц и е н т а м с п о л н ы м 
т р а в м а т и ч е с к и м о т ч л е н е н и е м б о л ь ш ог о п а л ь ц а и о д н о м у п а ц и е н т у с п е р в и ч н ы м а р т р о д е з о м п я с т н о- ф а л а нг о -
в ог о с у с т а в а р е п л а н т а ц и я в ы п о л н е н а с п р и м е н е н и е м а у т о в е н о з н о й п л а с т и к и. Р е з у л ьт а т ы п о с л е п р о в е д е н н ы х 
о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в б ы л и б л аг о п р и я т н ы м и у 9 4, 4  % п а ц и е н т о в, у 7 ( 3 9  %) п а ц и е н т о в р е п л а н т и р о в а н н ы е 
с ег м е н т ы п р и ж и л и с ь п о л н о с т ь ю с с о х р а н е н и е м ф у н к ц и и б о л ь ш ог о п а л ь ц а, у о д н ог о ( 5, 6  %) о п е р и р о в а н н ог о 
н а в т о р ы е с у т к и п о с л е р е п л а н т а ц и и п о я в и л и с ь п р и з н а к и и ш е м и и р е п л а н т и р о в а н н ог о с ег м е н т а п е р в ог о п а л ь -
ц а. Т а к и м о б р а з о м, п р и р а з д а в л е н н ы х и о т р ы в н ы х т р а в м а т и ч е с к и х а м п у т а ц и я х с р а з р у ш е н и е м а н а т о м и ч е с к и х 
с т р у к т у р н а б о л ь ш о м п р о т я ж е н и и с о с у д и с т о- н е р в н ог о п у ч к а, к ог д а ш а н с о в н а у с п е ш н о е в ы п о л н е н и е р е п л а н -
т а ц и и п р а к т и ч е с к и н е т, п р и м е н е н и е л у ч е- п а л ь ц е в о й а у т о в е н о з н о й п л а с т и к и п о з в о л я е т р а с ш и р и т ь п о к а з а н и я 
к р е п л а н т а ц и и в а ж н ог о д л я ф у н к ц и й к и с т и б о л ь ш ог о п а л ь ц а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: р е п л а н т а ц и я, м и к р о х и р у рг и я, а у т о в е н о з н ы й т р а н с п л а н т а т, п л а с т и к а, б о л ь ш о й п а л е ц к и с т и
Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 9. Х и р у рг и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Д ж о н о н о в  Д.  Д. П р и м е н е н и е а у т о в е н о з н о й п л а с т и к и п р и р е п л а н т а ц и и б о л ь ш ог о п а л ь ц а 
к и с т и // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, № 3. С.  6 3 – 6 6. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 6 3- 6 6.
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U SI N G A U T O V E N O U S P L A S T Y F O R T H U M B 
R E P L A N T A TI O N

D z h o ni b e k D. D z h o n o n o v
R e p u bli c a n S ci e nti fi c C e nt er f or C ar di o v as c ul ar S ur g er y, D us h a n b e, t h e R e p u bli c of T aji kist a n

dr.j o ni b e k @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 4 5 4 8- 2 9 0 7

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o e v al u at e t h e e ff e cti v e n e s s of a ut o v e n o u s pl a st y f or t h u m b r e pl a nt ati o n. Fr o m 2 0 1 4 
t o  2 0 2 1,  t h e  R e p u bli c a n  S ci e nti fi c  C e nt er  f or  C ar di o v a s c ul ar  S ur g er y  ( D u s h a n b e)  p erf or m e d  1 8 t h u m b  r e pl a nt a-
ti o n s a n d r e v a s c ul ari z ati o n s, wit h 8 ( 4 4. 4  %) p ati e nt s h a vi n g c o m pl et e tr a u m ati c t h u m b a m p ut ati o n a n d o n e p a-
ti e nt u n d er g oi n g r e pl a nt ati o n u si n g a ut o v e n o u s pl a st y f or pri m ar y f u si o n of t h e m et a c ar p o p h al a n g e al j oi nt. Aft er 
t h e s ur gi c al i nt er v e nti o n s, 9 4. 4  % of p ati e nt s s h o w e d p o siti v e r e s ult s, i n cl u di n g 7 p ati e nt s ( 3 9  %) wit h c o m pl et el y 
e n gr aft e d r e pl a nt e d p art s pr e s er vi n g t h u m b f u n cti o n, w h er e a s o n e p ati e nt ( 5. 6  %) d e m o n str at e d si g n s of i s c h e mi a 
of t h e r e pl a nt e d p art of t h e t h u m b. T h u s, i n t h e c a s e of cr u s h e d a n d a v ul si o n tr a u m ati c a m p ut ati o n s wit h d a m a g e d 
a n at o mi c al str u ct ur e of a l ar g e p art of t h e v a s c ul ar- n er v o u s b u n dl e a n d virt u all y n o c h a n c e s f or s u c c e s sf ul r e pl a n-
t ati o n, r a di al di git al a ut o v e n o u s pl a st y all o ws e x p a n di n g t h e i n di c ati o n s f or t h u m b r e pl a nt ati o n, w hi c h i s criti c al f or 
t h e h a n d f u n cti o n.

K e y w or d s: r e pl a nt ati o n, mi cr o s ur g er y, a ut o v e n o u s gr aft, pl a st y, t h u m b
C o d e: 3. 1. 9. S ur g er y.

F or  cit ati o n: D z h o n o n o v D.  D. Usi n g  a ut o v e n o u s  pl a st y  f or  t h u m b  r e pl a nt ati o n. V est ni k  S ur G U.  M e ditsi n a.
2 0 2 3; 1 6( 3): 6 3 – 6 6. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 6 3- 6 6.

В В Е Д Е Н И Е
Н е с м о т р я н а у с п е х и в р е п л а н т а ц и о н н о й х и р у рг и и 

к р у п н ы х и м е л к и х с ег м е н т о в п а л ь ц е в к и с т и, п р о б л е -
м ы, с в я з а н н ы е с р е п л а н т а ц и е й б о л ь ш ог о п а л ь ц а, о с т а-
ю т с я а к т у а л ь н ы м и, т а к к а к в ф у н к ц и о н а л ь н о м о т н о ш е-

н и и б о л ь ш о й п а л е ц в ы п о л н я е т з н а ч и т е л ь н у ю р о л ь. 
П р и э т о м у д е л ь н ы й в е с р е п л а н т а б е л ь н о с т и б о л ь ш ог о 
п а л ь ц а п р и а м п у т а ц и и с о с т а в л я е т, п о р а з н ы м и с т о ч н и-
к а м, о к о л о 1 5, 0  % [ 1 – 3].

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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У т р а т а ф у н к ц и и б о л ь ш ог о п а л ь ц а п р и в о д и т к п о -
т е р е п о л о в и н ы т р у д о с п о с о б н о с т и к и с т и, п о э т о м у р е -
п л а н т а ц и я о т ч л е н е н н ог о б о л ь ш ог о п а л ь ц а п р и а м п у -
т а ц и и, п р и ж и в л е н и е и в о с с т а н о в л е н и е е г о ф у н к ц и и 
о с т а ю т с я  п е р с п е к т и в н ы м и  н а п р а в л е н и я м и  р е к о н -
с т р у к т и в н о- в о с с т а н о в и т е л ь н о й х и р у рг и и.

М е т о д о м  в о с с т а н о в л е н и я  п о в р е ж д е н н о г о  с е г -
м е н т а я в л я е т с я и с п о л ь з о в а н и е а у т о в е н о з н ы х а н а с т о -
м о з о в и с о с у д и с т о- н е р в н ы х п у ч к о в п р и р е п л а н т а ц и и 
и п р и ж и в л е н и и б о л ь ш о г о п а л ь ц а  – в 8 7, 5  % с л у ч а е в 
ф у н к ц и ю б о л ь ш ог о п а л ь ц а у д а е т с я в о с с т а н о в и т ь [ 4 – 6].

А к т у а л ь н о с т ь д а н н о г о в о п р о с а т р е б у е т п р о в е д е -
н и я д а л ь н е й ш и х и с с л е д о в а н и й д л я у т о ч н е н и я п о к а -
з а н и й к р а з л и ч н ы м а л ьт е р н а т и в н ы м м е т о д а м р е п л а н -
т а ц и и.

Ц е л ь  – о ц е н к а э ф ф е к т и в н о с т и а у т о в е н о з н о й п л а -
с т и к и п р и р е п л а н т а ц и и б о л ь ш ог о п а л ь ц а к и с т и.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

З а п е р и о д с 2 0 1 4 п о 2 0 2 1  гг. в Р е с п у б л и к а н с к о м 
н а у ч н о м ц е н т р е с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й х и р у рг и и г.  Д у -
ш а н б е, Т а д ж и к и с т а н ( Р Н Ц С С Х) п р о в е д е н о 1 8  р е п л а н -
т а ц и й и р е в а с к у л я р и з а ц и й б о л ь ш ог о п а л ь ц а к и с т и, и з 
н и х 8 ( 4 4, 4  %) п а ц и е н т а м с п о л н ы м т р а в м а т и ч е с к и м о т-
ч л е н е н и е м б о л ь ш ог о п а л ь ц а б ы л а в ы п о л н е н а р е п л а н-
т а ц и я с п р и м е н е н и е м а у т о в е н о з н о й п л а с т и к и.

И з о б щ ег о к о л и ч е с т в а п а ц и е н т о в 1 3 ( 7 2, 2  %)  – м у ж-
ч и н ы, 5 ( 2 7, 8  %)  – ж е н щ и н ы, в о з р а с т о т 2 0 д о 4 0  л е т. 
П а ц и е н т ы б ы л и г о с п и т а л и з и р о в а н ы в т е ч е н и е п е р -
в ы х д е с я т и ч а с о в с м о м е н т а п о л у ч е н и я т р а в м ы: 9  – 
с и з о л и р о в а н н о й а м п у т а ц и е й б о л ь ш о г о п а л ь ц а, 9  – 
с с о ч е т а н и е м а м п у т а ц и и о д н о г о и л и б о л е е п а л ь ц е в. 
У 4  п а ц и е н т о в м е х а н и з м т р а в м ы б ы л т р а к ц и о н н ы й, 
у 1 4  – р а з д а в л е н н ы й с р а з м о з ж е н и е м у ч а с т к а к у л ьт и 
и/ и л и а м п у т и р о в а н н ог о с ег м е н т а.

П р и о п р е д е л е н и и п о к а з а н и й к в ы п о л н е н и ю р е -
п л а н т а ц и и б о л ь ш о г о п а л ь ц а к и с т и у ч и т ы в а л и м е х а -
н и з м, х а р а к т е р и у р о в е н ь а м п у т а ц и и, а т а к ж е п р о ф е с-
с и о н а л ь н у ю д е я т е л ь н о с т ь б о л ь н ог о.

П р и р е п л а н т а ц и и б о л ь ш ог о п а л ь ц а у 1 5  п а ц и е н т о в 
о б е з б о л и в а н и е б ы л о п р о в е д е н о п о м е т о д и к е р ег и о -
н а р н о й а н е с т е з и и п л е ч е в ог о с п л е т е н и я с п р и м е н е н и -
е м н е й р о л е п т а н а л ьг е з и и, у 3  б о л ь н ы х  – в н у т р и в е н н а я 
а н е с т е з и я н а с п о н т а н н о м д ы х а н и и. О п е р а т и в н о е в м е -
ш а т е л ь с т в о у 3  п а ц и е н т о в п р о и з в е д е н о н а н о г т е в о й 
ф а л а нг е, у 1 2  – н а у р о в н е о с н о в н о й ф а л а нг и, у 3  – н а 
м е ж ф а л а нг о в о м с у с т а в е.

Т е х н и к а  в ы п о л н е н и я  о п е р а ц и и.   П о с л е  м и н и-
м а л ь н ог о у к о р о ч е н и я к о с т н ы х о т л о м к о в о с у щ е с т в л я -
л и и н т р а м е д у л л я р н ы й о с т е о с и н т е з с п и ц а м и К и р ш н е -
р а. П е р в и ч н ы й а р т р о д е з б ы л п о к а з а н п р и а м п у т а ц и я х 
н а у р о в н е м е ж ф а л а н г о в ы х с у с т а в о в. С у х о ж и л и е г л у -
б о к о г о с г и б а т е л я с ш и в а л и п о м о д и ф и ц и р о в а н н о й 
м е т о д и к е Б ю н н е л я, с у х о ж и л и е р а з г и б а т е л я  – н е п р е -
р ы в н ы м ш в о м, з а т е м ф о р м и р о в а л и м и к р о с о с у д и с т ы е 
а н а с т о м о з ы. Д л я в о с с т а н о в л е н и я а р т е р и а л ь н ог о к р о -
в о т о к а а м п у т и р о в а н н о г о с е г м е н т а п е р в о г о п а л ь ц а 
в о в с е х с л у ч а я х в ы п о л н я л и л у ч е- п а л ь ц е в у ю а у т о в е -
н о з н у ю п л а с т и к у: п р о к с и м а л ь н ы й а н а с т о м о з « к о н е ц 
в б о к » а у т о в е н ы к л у ч е в о й а р т е р и и и д и с т а л ь н ы й 
а н а с т о м о з « к о н е ц в к о н е ц » м е ж д у а у т о в е н о й и д о -
м и н а н т н о й п а л ь ц е в о й а р т е р и е й ( с л о к т е в о й с т о р о н ы 
п а л ь ц а). А у т о в е н у з а б и р а л и и з в н у т р е н н е й п о в е р х н о -
с т и н и ж н е й т р е т и п р е д п л е ч ь я о д н о и м е н н о й к о н е ч -
н о с т и. Д л и н у а у т о в е н ы о п р е д е л я л и с о о т в е т с т в е н н о 
р а с с т о я н и ю м е ж д у д и с т а л ь н ы м к о н ц о м а р т е р и и а м -

п у т а т а и л у ч е в о й а р т е р и е й, к о т о р о е в а р ь и р о в а л о о т 6 
д о 1 0  с м. П о с л е р е в е р с и и а у т о в е н ы в ы ш е о п и с а н н ы м 
с п о с о б о м б ы л а в ы п о л н е н а л у ч е- п а л ь ц е в а я а у т о в е н о -
з н а я п л а с т и к а. С н а ч а л а н а к л а д ы в а л и п р о к с и м а л ь н ы й 
а н а с т о м о з  – « к о н е ц в б о к » а у т о в е н ы к л у ч е в о й а р т е -
р и и, п у с к а л и к р о в о т о к п о а у т о в е н е, з а т е м в ы п о л н я л и 
д и с т а л ь н ы й а н а с т о м о з « к о н е ц в к о н е ц » м е ж д у а у т о -
в е н о й и п а л ь ц е в о й а р т е р и е й. К а ж д ы й а м п у т и р о в а н -
н ы й с е г м е н т в о с с т а н а в л и в а л и н е м е н е е ч е м д в у м я 
т ы л ь н ы м и п о д к о ж н ы м и в е н а м и, з а т е м п а л ь ц е в ы е н е -
р в ы с о б е и х с т о р о н п о л а д о н н о й п о в е р х н о с т и  – э п и -
н е в р а л ь н ы м и у з л о в ы м и ш в а м и ( п р о л е н о в о й н и т ь ю 
9, 0 – 1 0, 0) б е з н а т я ж е н и я в о и з б е ж а н и е с д а в л е н и я м и -
к р о а н а с т о м о з о в.

В п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е в с е м п а ц и е н т а м 
в т е ч е н и е 5  д н е й б ы л и н а з н а ч е н ы ц е ф т р и а к с о н п о 1  г 
в/ в, р е о п о л иг л ю к и н 4 0 0  м л в с о ч е т а н и и с т р е н т а л о м 
5, 0  м л в/ в к а п е л ь н о 1  р а з в с у т к и, а с п и р и н 0, 1  г в с у т -
к и, а т а к ж е г е п а р и н ( 2 5 0 0  Е д/ к а ж д ы е 6  ч а с о в) с р а з у ж е 
п о с л е п у с к а к р о в о т о к а п о в о с с т а н о в л е н н ы м с о с у д а м 
е щ е в о в р е м я о п е р а ц и и.

И с с л е д о в а н и е о д о б р е н о п р о т о к о л о м к о м и с с и и п о 
э т и к е Р Н Ц С С Х о т 0 4. 0 4. 2 0 2 3.

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е о б р а б о т а н ы п о с т а н д а р т н ы м 
м е т о д а м с и с п о л ь з о в а н и е м п р ог р а м м St ati sti c a 1 0.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

В р а н н е м п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е у о д н ог о 
( 5, 6  %)  о п е р и р о в а н н о г о  н а  в т о р ы е  с у т к и  п о с л е  р е-
п л а н т а ц и и  п о я в и л и с ь  п р и з н а к и  и ш е м и и  р е п л а н т и -
р о в а н н о г о  с е г м е н т а  п е р в о г о  п а л ь ц а.  П р о и з в е д е н а 
д о п п л е р ог р а ф и я, п р и к о т о р о й п р о х о д и м о с т ь а у т о в е -
н ы и а н а с т о м о з о в с о х р а н е н а. В с в я з и с э т и м л е ч е н и е 
п р о д о л ж и л и к о н с е р в а т и в н о а н т и к о аг у л я н т н ы м и, а н -
т и а г р е г а н т н ы м и и с п а з м о л и т и ч е с к и м и п р е п а р а т а м и 
в т е ч е н и е 5  с у т о к. Н е с м о т р я н а э т о п р и з н а к и и ш е м и и 
п а л ь ц а  п р о г р е с с и р о в а л и,  и  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х 
п о с л е д у ю щ и х с у т о к п о с т е п е н н о п р о и з о ш е л н е к р о з 
р е п л а н т и р о в а н н о г о  с е г м е н т а  п е р в о г о  п а л ь ц а.  О т -
с у т с т в и е п е р ф у з и и т к а н е й н а ф о н е м а г и с т р а л ь н о г о 
к р о в о т о к а и п р о х о д и м о с т и а у т о в е н ы и м и к р о а н а с т о -
м о з о в с в и д е т е л ь с т в о в а л о о п е р в о п р и ч и н н о й р о л и х а-
р а к т е р а т р а в м ы: з а к р ы т а я р а з д а в л е н н а я т р а в м а м яг -
к и х т к а н е й а м п у т а т а, п о- в и д и м о м у, в ы з в а л а о б ш и р н о е 
в н у т р и т к а н е в о е т р а в м и р о в а н и е м и к р о ц и р к у л я т о р н о -
г о р у с л а с п о с л е д у ю щ и м и в т о р и ч н ы м и и з м е н е н и я м и 
в н е м и н а р у ш е н и е м м и к р о ц и р к у л я ц и и и п е р ф у з и и 
т к а н е й  ( т а к  н а з ы в а е м ы й  с и н д р о м  « в о д о п р о в о д н о й 
т р у б ы »).  П о с л е  п о я в л е н и я  п р и з н а к о в  н е к р о з а  п о д 
м е с т н о й а н е с т е з и е й п р о и з в е д е н а н е к р э к т о м и я с ф о р-
м и р о в а н и е м а м п у т а ц и о н н о й к у л ьт и.

П о с л е п р о в е д е н н ы х о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в 
у з н а ч и т е л ь н о й ч а с т и б о л ь н ы х ( 9 4, 4  %) с о с т о я н и е б ы л о 
б л а г о п р и я т н ы м, у 7 ( 3 9  %) п а ц и е н т о в с п о л н ы м т р а в -
м а т и ч е с к и м о т ч л е н е н и е м б о л ь ш ог о п а л ь ц а и у о д н ог о 
п а ц и е н т а с п е р в и ч н ы м а р т р о д е з о м п я с т н о- ф а л а н г о -
в ог о с у с т а в а р е п л а н т и р о в а н н ы е с ег м е н т ы п р и ж и л и с ь 
п о л н о с т ь ю с с о х р а н е н и е м ф у н к ц и и б о л ь ш ог о п а л ь ц а.

В о  в с е х  с л у ч а я х  в  п о л н о м  о б ъ е м е  о б е с п е ч е н ы 
г р у б ы й з а х в а т к и с т и, а т а к ж е т о н к и е в и д ы з а х в а т о в 
с у ч а с т и е м б о л ь ш о г о п а л ь ц а б л а г о д а р я с о х р а н е н и ю 
п о д в и ж н о с т и п е р в ог о з а п я с т н о- п я с т н ог о с у с т а в а и х о-
р о ш е м у ф у н к ц и о н и р о в а н и ю м ы ш ц в о з в ы ш е н и я б о л ь -
ш ог о п а л ь ц а.

К л и н и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е.   Б о л ь н о й  В.,  2 6  л е т, 
г о с п и т а л и з и р о в а н  с  п о л н о й  р а з д а в л е н о- о т р ы в н о й 
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т р а в м а т и ч е с к о й а м п у т а ц и е й I  п а л ь ц а л е в о й к и с т и н а 
у р о в н е о с н о в н о й ф а л а нг и с о с к а л ь п и р о в а н н о й р а н о й 
в т о р ог о п а л ь ц а н а б о л ь ш о м п р о т я ж е н и и.

П р и р е п л а н т а ц и и п р и м е н я л а с ь р ег и о н а р н а я а н е -
с т е з и я с н е й р о л е п т а н а л ьг е з и е й, б ы л и в о с с т а н о в л е н ы 
л у ч е- п а л ь ц е в о й к р о в о т о к с а у т о в е н о з н о й п л а с т и к о й 
и в е н о з н ы й д р е н а ж с п е р е м е щ е н и е м п о д к о ж н ы х в е н 

и з т ы л а II  л у ч а и н е п р е р ы в н о с т и п а л ь ц е в ы х н е р в о в 
с п о с л е д у ю щ и м н а л о ж е н и е м э п и н е в р а л ь н ы х ш в о в. 
П о л н ы й о б ъ е м з а х в а т о в к и с т и н а б л ю д а л с я п о и с т е ч е -
н и и д в у х л е т п о с л е о п е р а т и в н ог о в м е ш а т е л ь с т в а. Н а 
р и с у н к е п о к а з а н ы э т а п ы р е п л а н т а ц и и б о л ь ш ог о п а л ь-
ц а п р и п о л н о й р а з д а в л е н о- о т р ы в н о й т р а в м а т и ч е с к о й 
а м п у т а ц и и.

Р и с у н о к. Р е п л а н т а ц и я б о л ь ш ог о п а л ь ц а п р и п о л н о й р а з д а в л е н о- о т р ы в н о й т р а в м а т и ч е с к о й а м п у т а ц и и:
а – б – в и д к и с т и и а м п у т и р о в а н н ог о с ег м е н т а д о о п е р а ц и и, в – и н т р а о п е р а ц и о н н о е ф о т о а у т о в е н о з н ог о л у ч е- п а л ь ц е в ог о 
ш у н т а, г – с о с т о я н и е к и с т и п о с л е з а в е р ш е н и я о п е р а ц и и, д – е – о т д а л е н н ы й р е з у л ь т а т ч е р е з 2 г о д а п о с л е р е п л а н т а ц и и

а б

в г

д е

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н АО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Э ф ф е к т и в н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я а у т о в е н о з н о й п л а-
с т и к и п о с р а в н е н и ю с т р а д и ц и о н н о й о т м е ч е н а р я д о м 
а в т о р о в [ 7, 8]. П о д а н н ы м H.  C.  C h e n, Y. B.  T a n g [ 9], в с е 
п е р е с а ж е н н ы е т а к и м с п о с о б о м о т о р в а н н ы е б о л ь ш и е 
п а л ь ц ы п о к а з а л и в ы с о к у ю в ы ж и в а е м о с т ь с в о с с т а н о в-
л е н и е м с е н с о р н ы х и д в иг а т е л ь н ы х ф у н к ц и й. В е н о з н а я 
а р т е р и а л и з а ц и я м о ж е т с п а с т и б о л ь ш и е п а л ь ц ы, к о т о -
р ы е н е в о з м о ж н о б ы л о б ы в ж и в и т ь.

П о р е з у л ьт а т а м M.  M ol s ki [ 1 0], о б щ и й п о к а з а т е л ь 
у с п е х а р е п л а н т а ц и и 4  п о л н ы х а м п у т а ц и й д л и н н о г о 
п а л ь ц а у т р е х п о д р о с т к о в и м у ж ч и н ы 3 2  л е т с и с п о л ь-
з о в а н и е м п е р е н а п р а в л е н и я в е н, в е н о з н ы х и л и к о ж -
н ы х л о с к у т о в с д о р с а л ь н о й п о в е р х н о с т и у к а з а т е л ь н о-
г о п а л ь ц а д л я в о с с т а н о в л е н и я о т т о к а к р о в и с о с т а в и л 
9 0, 9  %  – 1 6 и з 1 8  р е п л а н т а т о в ( 8 8, 9  %), и в с е 4  р е в а с к у-
л я р и з и р о в а н н ы е ч а с т и в ы ж и л и.

К а к п о к а з ы в а е т п р а к т и к а [ 1 1, 1 2], в ы с о к а я в ы ж и -
в а е м о с т ь р е п л а н т и р о в а н н ы х б о л ь ш и х п а л ь ц е в п р и 
а м п у т а ц и и н а п р я м у ю з а в и с и т о т с в о е в р е м е н н о й х и -
р у р г и ч е с к о й о б р а б о т к и р а н ы, в о с с т а н о в л е н и я а р т е -

р и й с п о м о щ ь ю в е н о з н ы х т р а н с п л а н т а т о в и л и с о с у д и-
с т о- н е р в н ы х п у ч к о в. В с е с л у ч а и а м п у т а ц и и б о л ь ш ог о 
п а л ь ц а д о л ж н ы б ы т ь и с с л е д о в а н ы в о п е р а ц и о н н о й 
д л я о ц е н к и в о з м о ж н о с т и п о в т о р н о й и м п л а н т а ц и и.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Т а к и м  о б р а з о м,  п р и  р а з д а в л е н н ы х  и  о т р ы в н ы х 
т р а в м а т и ч е с к и х а м п у т а ц и я х п а л ь ц е в с р а з р у ш е н и е м 
а н а т о м и ч е с к и х с т р у к т у р н а б о л ь ш о м п р о т я ж е н и и с о -
с у д и с т о- н е р в н о г о п у ч к а, к о г д а ш а н с о в н а у с п е ш н о е 
в ы п о л н е н и е т р а д и ц и о н н о й р е п л а н т а ц и и п р а к т и ч е с к и 
н е т, п р и м е н е н и е л у ч е- п а л ь ц е в о й а у т о в е н о з н о й п л а -
с т и к и п о з в о л я е т р а с ш и р и т ь п о к а з а н и я к р е п л а н т а ц и и 
б о л ь ш ог о п а л ь ц а, с т о л ь в а ж н ог о д л я ф у н к ц и й к и с т и.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st.  T h e a ut h or d e cl ar e s n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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Н а у ч н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 8. 1 4- 0 0 2- 0 2: 6 1 8. 7- 0 0 5: 6 1 6. 1 3 3. 7 3 + 6 1 6. 9 8: 5 7 8

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 6 7- 7 4

О Ц Е Н К А Б Л И Ж А Й Ш И Х И О Т Д А Л Е Н Н Ы Х Р Е З У Л Ь Т А Т О В 
А К У Ш Е Р С К О Г О К Р О В О Т Е Ч Е Н И Я С Э М Б О Л И З А Ц И Е Й 
М А Т О Ч Н Ы Х А Р Т Е Р И Й И П Е Р Е Н Е С Е Н Н О Й 
К О Р О Н А В И Р У С Н О Й И Н Ф Е К Ц И Е Й 
( К Л И Н И Ч Е С К И Й С Л У Ч А Й)
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5 k o zi n a _ y uli y a @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 2- 2 0 2 9- 1 5 3 0

А н н о т а ц и я. Ц е л ь – п р е д с т а в и т ь с л о ж н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й е д в а н е у м е р ш е й ж е н щ и н ы, о б у с л о в л е н н ы й 
к о м о р б и д н о й а к у ш е р с к о й п а т о л ог и е й в с о ч е т а н и и с к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и е й. Т е р м и н « n e ar mi s s » ( « е д в а н е 
у м е р ш и е ») в в е д е н д л я п р о в е д е н и я г л у б о к ог о а н а л и з а к а ж д ог о к л и н и ч е с к ог о с л у ч а я, о т н е с е н н ог о к г р у п п е к р и-
т и ч е с к и х а к у ш е р с к и х с о с т о я н и й, и в н е с е н и я п а ц и е н т о к с к р и т и ч е с к и м и а к у ш е р с к и м и с о с т о я н и я м и в р ег и с т р, 
с о з д а н н ы й в Р о с с и и в 2 0 2 1  г. д л я п р е д о т в р а щ е н и я м а т е р и н с к о й с м е р т н о с т и и п р и н я т и я у п р а в л е н ч е с к и х р е ш е -
н и й. С л о ж н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й е д в а н е у м е р ш е й ж е н щ и н ы в к л ю ч а л в с е б я н е с к о л ь к о б о л ь ш и х а к у ш е р с к и х 
с и н д р о м о в: п о с л е р о д о в о е а к у ш е р с к о е к р о в о т е ч е н и е с п о с л е д у ю щ е й э м б о л и з а ц и е й м а т о ч н ы х а р т е р и й, э н д о м и-
о м е т р и т ( 3- и с у т к и) и ч а с т и ч н ы й т р о м б о з в е т в е й п р а в о й н и ж н е д о л е в о й л ег о ч н о й а р т е р и и ( 7- е с у т к и), т р о м б о з 
с о с у д о в п а р а м е т р и я, ч а с т и ч н ы й н е к р о з м а т к и ( 8- е с у т к и), а т а к ж е п е р е н е с е н н у ю н о в у ю к о р о н а в и р у с н у ю и н ф е к-
ц и ю C O VI D- 1 9 ( в и р у с и д е н т и ф и ц и р о в а н н а 1 3- е с у т к и п о с л е р о д о р а з р е ш е н и я). П о к а з а н ы с л о ж н о с т и д и аг н о с т и-
к и и л е ч е н и я: р е з у л ьт а т ы и с с л е д о в а н и й в о с т р о м п е р и о д е и в и с х о д е з а б о л е в а н и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а: е д в а н е у м е р ш и е, к р и т и ч е с к и е а к у ш е р с к и е с о с т о я н и я, м а т е р и н с к а я с м е р т н о с т ь, а к у ш е р-
с к и е к р о в о т е ч е н и я, э м б о л и з а ц и я м а т о ч н ы х а р т е р и й, ч а с т и ч н ы й т р о м б о з в е т в е й п р а в о й н и ж н е д о л е в о й л ег о ч -
н о й а р т е р и и, т р о м б о з с о с у д о в п а р а м е т р и я, ч а с т и ч н ы й н е к р о з м а т к и, C O VI D- 1 9

Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 4.  А к у ш е р с т в о и г и н е к о л ог и я.
3. 1. 2 5. Л у ч е в а я д и аг н о с т и к а.

Д л я ц и т и р о в а н и я: В а с и л ь к о в с к а я  Е.  Н., К у т е ф а  Е.  И., К а с п а р о в а  А. Э., К о в а л е в а  А. В., К о з и н а  Ю.  Ю. О ц е н к а 
б л и ж а й ш и х и о т д а л е н н ы х р е з у л ьт а т о в а к у ш е р с к ог о к р о в о т е ч е н и я с э м б о л и з а ц и е й м а т о ч н ы х а р т е р и й и п е р е н е-
с е н н о й к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и е й ( к л и н и ч е с к и й с л у ч а й) // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, № 3. С.  6 7 – 7 4. 
D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 6 7- 7 4.
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В В Е Д Е Н И Е
М а т е р и н с к а я  с м е р т н о с т ь  ( М С)  –  с а м о е  т я ж е л о е 

и  т р а г и ч е с к о е  з а в е р ш е н и е  б е р е м е н н о с т и  в  л ю б ы е 
в р е м е н а. Д а н н а я м е д и к о- с о ц и а л ь н а я п р о б л е м а, н е -
с м о т р я н а п р и н я т и е р е ш е н и й ч л е н а м и О рг а н и з а ц и и 
О б ъ е д и н е н н ы х Н а ц и й ( О О Н) г л о б а л ь н ы х ц е л е й с о к р а-
щ е н и я в о б щ е м и р о в о м м а с ш т а б е к о э ф ф и ц и е н т а М С 
д о 7 0 н а 1 0 0  т ы с. ж и в о р о ж д е н и й, е щ е д а л е к а о т о к о н-
ч а т е л ь н ог о р е ш е н и я [ 1].

П р и а н а л и з е с т р у к т у р ы М С в Р Ф 2 0 2 1  г. н а и б о л е е 
з н а ч и м ы м и е е п р и ч и н а м и б ы л и э к с т р а г е н и т а л ь н ы е 
з а б о л е в а н и я  ( 4 8, 3  %),  к р о в о т е ч е н и я  ( 1 6, 8  %),  п р е э -
к л а м п с и я  ( 9, 4  %),  с е п т и ч е с к и е  о с л о ж н е н и я  ( 6, 0 %) 
и а к у ш е р с к а я э м б о л и я ( 1 4, 8  %) [ 2, 3].

В п о с л е д н и е д в а д е с я т и л е т и я в с в я з и с о с н и ж е н и -
е м с л у ч а е в М С д л я п р о в е д е н и я а н а л и з а п о к а з а т е л я 
и п р и н я т и я у п р а в л е н ч е с к и х р е ш е н и й б ы л о п р е д л о ж е-
н о п р и м е н е н и е н о в ог о т е р м и н а « n e ar mi s s »  – « е д в а н е 
у м е р ш и е ». Э т о с л у ч а и с уг р о ж а ю щ и м и ж и з н и с о с т о я -
н и я м и в о в р е м я б е р е м е н н о с т и, р о д о в и п о с л е р о д о -
в о м п е р и о д а х ж и з н и, н о н е з а к о н ч и в ш и е с я М С [ 4 – 7]. 
С я н в а р я 2 0 2 1  г. М З  Р Ф р а з р а б о т а н р ег л а м е н т м о н и т о-
р и нг а к р и т и ч е с к и х а к у ш е р с к и х с о с т о я н и й ( К А С), в к л ю-

ч а ю щ и й г р у п п у б е р е м е н н ы х с т я ж е л о й м а т е р и н с к о й 
з а б о л е в а е м о с т ь ю, с п р и з н а к а м и о р г а н н о й д и с ф у н к -
ц и и, п о т р е б о в а в ш и х п р о в е д е н и я м е р о п р и я т и й п о р е -
а н и м а ц и и и и н т е н с и в н о й т е р а п и и ж е н щ и н. Г л у б о к и й 
а н а л и з к а ж д о г о к л и н и ч е с к о г о с л у ч а я п е р е н е с е н н ы х 
К А С в а к у ш е р с к о й п р а к т и к е я в л я е т с я в а ж н ы м э т а п о м 
п р е д о т в р а щ е н и я М С.

О б щ е и з в е с т н о,  ч т о  э т и о л о г и ч е с к и м и  п р и ч и н а -
м и  в  о с н о в е  р а н н и х  п о с л е р о д о в ы х  к р о в о т е ч е н и й 
я в л я ю т с я  н а р у ш е н и я  с о к р а щ е н и я  м а т к и,  з а д е р ж к а 
п л а ц е н т а р н о й т к а н и, т р а в м ы р о д о в ы х п у т е й и н а р у -
ш е н и я с в е р т ы в а ю щ е й с и с т е м ы к р о в и ( к о а г у л о п а т и и 
в р о ж д е н н ы е/ п р и о б р е т е н н ы е,  п е р в и ч н ы е/ в т о р и ч -
н ы е) [ 8].

В п р а к т и к е а к у ш е р а-г и н е к о л ог а в п е р и н а т а л ь н ы й 
п е р и о д н е п о с л е д н ю ю р о л ь в р а з в и т и и о с л о ж н е н и й 
г е с т а ц и и иг р а ю т н а р у ш е н и я с в е р т ы в а ю щ е й с и с т е м ы 
к р о в и ( к о аг у л о п а т и и и т р о м б о з ы), к о т о р ы е в о з н и к а -
ю т в т о м ч и с л е н а ф о н е п е р е н е с е н н о й н о в о й к о р о н а -
в и р у с н о й и н ф е к ц и и ( Н К И). В р а з в и т и и к р о в о т е ч е н и й 
п р и  Н К И  в е д у щ у ю  р о л ь  и г р а ю т  т р о м б о ц и т о п а т и и 
с т р о м б о ц и т о п е н и е й, к о т о р ы е м ог у т р а з в и в а т ь с я к а к 

Ori gi n al arti cl e

A S S E S S M E N T O F T H E I M M E DI A T E A N D L O N G - T E R M 
R E S U L T S O F O B S T E T RI C H E M O R R H A G E WI T H U T E RI N E 
A R T E R Y E M B O LI Z A TI O N A N D P A S T C O R O N A VI R U S 
I N F E C TI O N ( C LI NI C A L C A S E)

El e n a  N.  V a sil k o v s k a y a 1 , El e n a I.  K ut ef a2 , A n z h eli k a E. K a s p ar o v a 3 ,
All a V. K o v al e v a 4 , Y uli y a Y u. K o zi n a 5

1, 2, 3, 4, 5 R e gi o n al Cli ni c al H os pit al, K h a nt y- M a nsi ys k, R ussi a
2, 3, 4 K h a nt y- M a nsi ys k St at e M e di c al A c a d e m y, K h a nt y- M a nsi ys k, R ussi a
1 v asil k o vs k a y a. e. n @ m ail.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 5 8 6- 0 5 3 2
2 h os pit al @ o k b h m a o.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 2 9 4 6- 0 2 4 9
3 a n z k as p ar o v a @ y a n d e x.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 1- 7 6 6 5- 2 2 4 9
4 k o v al e v a a v @ o k b h m a o.r u
5 k o zi n a _ y uli y a @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 2- 2 0 2 9- 1 5 3 0

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o pr e s e nt a c o m pli c at e d cli ni c al c a s e of a w o m a n w h o al m o st di e d d u e t o c o m or bi d 
o b st etri c p at h ol o g y a s s o ci at e d wit h a c or o n a vir u s i nf e cti o n. T h e t er m “ n e ar mi s s” r ef er s t o t h e d et ail e d a n al ysi s of 
e a c h cli ni c al c a s e cl a s si fi e d a s a criti c al o b st etri c c o n diti o n, a s w ell a s t h e r e gi str ati o n of p ati e nt s wit h s u c h c o n di-
ti o n s i n t h e R u s si a n r e gi st er e st a bli s h e d i n 2 0 2 1 t o pr e v e nt m at er n al m ort alit y a n d m a k e m a n a g e m e nt d e ci si o n s. 
A s e v er e cli ni c al n e ar mi s s c a s e of a f e m al e p ati e nt i n cl u d e d t h e f oll o wi n g s eri o u s o b st etri c s y n dr o m e s: p o st p art u m 
o b st etri c h e m orr h a g e f oll o w e d b y ut eri n e art er y e m b oli z ati o n, e n d o m y o m etriti s b y t h e t hir d d a y, p arti al t hr o m b o-
si s of t h e br a n c h e s of t h e ri g ht l o w er l o b e p ul m o n ar y art er y b y t h e s e v e nt h d a y, t hr o m b o si s of p ar a m etri al v e s s el s, 
p arti al n e cr o si s of t h e ut er u s b y t h e ei g ht h d a y, a n d a n e w c or o n a vir u s i nf e cti o n C O VI D- 1 9 b y t h e t hirt e e nt h d a y 
aft er d eli v er y. T h e c o m pl e xit y of di a g n o si s a n d tr e at m e nt i s d e m o n str at e d i n t h e r e s ult s of t h e st u d y i n t h e a c ut e 
p eri o d a n d i n t h e o ut c o m e of t h e di s e a s e.

K e y w or d s:  n e ar mi s s, criti c al o b st etri c c o n diti o n s, m at er n al m ort alit y, o b st etri c h e m orr h a g e, ut eri n e art er y e m-
b oli z ati o n, p arti al t hr o m b o si s of t h e br a n c h e s of t h e ri g ht l o w er l o b e p ul m o n ar y art er y, t hr o m b o si s of p ar a m etri al 
v e s s el s, p arti al ut eri n e n e cr o si s, C O VI D- 1 9

C o d e: 3. 1. 4. O b st etri c s a n d G y n a e c ol o g y.
3. 1. 2 5. R a di ati o n T h er a p y.

F or  cit ati o n: V a sil k o vs k a y a E. N.,  K ut ef a E. I.,  K a s p ar o v a  A. E.,  K o v al e v a  A. V.,  K o zi n a Y u. Y u.  As s e s s m e nt  of  t h e 
i m m e di at e a n d l o n g-t er m r e s ult s of o b st etri c h e m orr h a g e wit h ut eri n e art er y e m b oli z ati o n a n d p a st c or o n a vir u s 
i nf e cti o n ( cli ni c al c a s e). V est ni k S ur G U. M e ditsi n a.  2 0 2 3; 1 6( 3): 6 7 – 7 4. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 6 7- 7 4.
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в р е з у л ьт а т е с н и ж е н и я в ы р а б о т к и, т а к и п о в ы ш е н н ог о 
п о т р е б л е н и я т р о м б о ц и т о в [ 9].

П о д а н н ы м D.  Wi c h m a n n и с о а в т., п р и о ц е н к е т р о м-
б о э м б о л и ч е с к и х о с л о ж н е н и й ( Т Э О) у п а ц и е н т о в с Н К И 
р и с к к р о в о т е ч е н и й, м а к р о- и м и к р о т р о м б о з о в п о в ы -
ш а е т с я в н е с к о л ь к о р а з. В р а з в и т и и Т Э О с у щ е с т в е н -
н ы й  в к л а д  в н о с и т  ф о р м и р о в а н и е  г и п е р а к т и в а ц и и 
т р о м б о ц и т о в н а ф о н е и н ф е к ц и и, п р и ч е м т р о м б о з ы 
р а з в и в а ю т с я к а к в о с т р у ю ф а з у, т а к и о т с р о ч е н о о т н а-
ч а л а з а б о л е в а н и я. Ф а к т о р а м и р и с к а р а з в и т и я Т Э О п р и 
Н К И ч а с т о в ы с т у п а ю т с а х а р н ы й д и а б е т и о ж и р е н и е, 
а т р о м б о т и ч е с к и е с о б ы т и я ч а щ е р а з в и в а ю т с я в т а к и х 
о рг а н а х, к а к л ег к и е, п е р и ф е р и ч е с к и е с о с у д ы  и  д р. [ 1 0].

П о д а н н ы м г о л л а н д с к ог о и с с л е д о в а н и я 1 8 4  п а ц и -
е н т о в с Н К И в о т д е л е н и и и н т е н с и в н о й т е р а п и и ( О И Т), 
т р о м б о т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я к р у п н ы х с о с у д о в р а з в и -
в а л и с ь с ч а с т о т о й 4 9  %, б о л ь ш и н с т в о и з к о т о р ы х б ы л и 
п р е д с т а в л е н ы  т р о м б о э м б о л и е й  л е г о ч н о й  а р т е р и и 
( Т Э Л А), в и з у а л и з и р о в а н н о й н а к о м п ь ю т е р н о й т о м о-
г р а ф и и ( К Т) в с ег м е н т а р н ы х и с у б с ег м е н т а р н ы х л ег о ч-
н ы х а р т е р и я х [ 1 1].

С е п т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я в п о с л е р о д о в о м п е р и -
о д е д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и в Р о с с и и т а к ж е о т н о с я т 
к  н е с т а б и л ь н ы м  п о к а з а т е л я м  м а т е р и н с к о й  с м е р т -
н о с т и  [ 1 2].  В  2 0 1 8  г.  к о э ф ф и ц и е н т  с м е р т н о с т и  о т 
с е п т и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й  с о с т а в и л  1, 2 5  н а  1 0 0  т ы с. 
р о д и в ш и х с я  ж и в ы м и  и,  п о  д а н н ы м  Р о с с т а т а  [ 3],  о т -
ч е т л и в о п р о с л е ж и в а е т с я т е н д е н ц и я у в е л и ч е н и ю ч а -
с т о т ы с е п т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й. П р и э т о м в с т р у к т у р е 
с е п т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й п р и с у т с т в у ю т с л у ч а и с Н К И, 
а т а к ж е с е п т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я п о с л е э м б о л и з а ц и и 
м а т о ч н ы х а р т е р и й ( Э М А), к о т о р а я и с п о л ь з у е т с я к а к 
э т а п д л я п р е д о т в р а щ е н и я м а с с и в н ы х а к у ш е р с к и х к р о-
в о т е ч е н и й [ 1 3].

С в о е в р е м е н н о  у с т а н о в и т ь  т о п и к у  з а б о л е в а н и я 
и н а з н а ч и т ь а д е к в а т н ы й о б ъ е м л е ч е н и я п о з в о л я е т и с-
п о л ь з о в а н и е с п р о г н о с т и ч е с к о й и д и а г н о с т и ч е с к о й 
ц е л ь ю т е х н о л ог и й л у ч е в о й д и аг н о с т и к и: м аг н и т н о- р е-
з о н а н с н о й т о м о г р а ф и и ( М Р Т) с к о н т р а с т и р о в а н и е м 
м а л о г о т а з а, К Т, с п и р а л ь н о й К Т о р г а н о в м а л о г о т а з а 
и л ег к и х, К Т- п у л ь м о н а нг и ог р а ф и и [ 1 4].

В  с в я з и  с  с о ц и а л ь н о й  з н а ч и м о с т ь ю  п р о б л е м ы 
п р о в е д е н а н а л и з с л о ж н ог о к л и н и ч е с к ог о с л у ч а я п р е -
д о т в р а т и м о й М С о т н е с к о л ь к и х б о л ь ш и х а к у ш е р с к и х 
с и н д р о м о в: м а с с и в н ог о к р о в о т е ч е н и я, п о с л е р о д о в ог о 
э н д о м и о м е т р и т а ( 3- и с у т к и), т р о м б о з а в е т в е й п р а в о й 
н и ж н е д о л е в о й л ег о ч н о й а р т е р и и ( 7- е с у т к и), т р о м б о -
з а с о с у д о в п а р а м е т р и я, ч а с т и ч н ог о н е к р о з а м а т к и ( 8- е 
с у т к и) и п е р е н е с е н н о й и в ы я в л е н н о й Н К И C O VI D- 1 9 
( в и р у с и д е н т и ф и ц и р о в а н н а 1 3- е с у т к и п о с л е р о д о р а з-
р е ш е н и я).

Ц е л ь  – п р е д с т а в и т ь с л о ж н ы й к л и н и ч е с к и й с л у ч а й 
е д в а н е у м е р ш е й ж е н щ и н ы, о б у с л о в л е н н ы й к о м о р -
б и д н о й а к у ш е р с к о й п а т о л ог и е й в с о ч е т а н и и с к о р о н а-
в и р у с н о й и н ф е к ц и е й.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

П р о в е д е н  а н а л и з  к л и н и ч е с к о г о  с л у ч а я  е д в а  н е 
у м е р ш е й ж е н щ и н ы о т с о ч е т а н н о й к о м о р б и д н о й а к у -
ш е р с к о й и с о м а т и ч е с к о й п а т о л о г и и, н а х о д и в ш е й с я 
н а л е ч е н и и в м е д и ц и н с к о й о рг а н и з а ц и и 3-г о у р о в н я 
Б У Х М А О- Ю г р ы « О к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а » 
в 2 0 2 1 г.

П р и о к а з а н и и м е д и ц и н с к о й п о м о щ и н а к а ж д о м е е 
э т а п е о т п а ц и е н т к и б ы л о п о л у ч е н о п и с ь м е н н о е с ог л а-
с и е. А д м и н и с т р а ц и е й м е д и ц и н с к о й о рг а н и з а ц и и д а н о 

р а з р е ш е н и е  н а  п у б л и к а ц и ю  д а н н о г о  к л и н и ч е с к о г о 
с л у ч а я.

Э т и ч е с к и м к о м и т е т о м Х а н т ы- М а н с и й с к о й г о с у д а р-
с т в е н н о й м е д и ц и н с к о й а к а д е м и е й п о л у ч е н о р а з р е -
ш е н и е н а п р о в е д е н и е а н а л и з а п о т е м е и с с л е д о в а н и я 
и п у б л и к а ц и ю.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

П о  р е з у л ьт а т а м  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  м е т о д о в  д и -
а г н о с т и к и,  в  п р е д с т а в л е н н о м  к л и н и ч е с к о м  с л у ч а е 
п о с л е р о д о в ог о э н д о м е т р и т а и ег о о с л о ж н е н и й  – ч а -
с т и ч н о г о  н е к р о з а  м а т к и,  а  т а к ж е  т р о м б о э м б о л и и 
с е г м е н т а р н ы х  и  с у б с е г м е н т а р н ы х  в е т в е й  п р а в о й 
н и ж н е д о л е в о й а р т е р и и, п е р и о д с м о м е н т а п е р е в о -
д а в о т д е л е н и е д о к о л л ег и а л ь н ог о р е ш е н и я в о п р о с а 
о т о т а л ь н о й г и с т е р э к т о м и и с у ч е т о м м е р о п р и я т и й п о 
о рг а н о с о х р а н е н и ю в о б щ е й с л о ж н о с т и з а н я л 7  д н е й.

П а ц и е н т к а С., 3 2  л е т, п е р е в е д е н а в г и н е к о л ог и ч е -
с к о е о т д е л е н и е н а 3- и с у т к и п о с л е 3  с р о ч н ы х с а м о п р о -
и з в о л ь н ы х р о д о в, о с л о ж н е н н ы х р а н н и м п о с л е р о д о в ы м 
г и п о т о н и ч е с к и м  м а т о ч н ы м  к р о в о т е ч е н и е м  и  г е м о р -
р аг и ч е с к и м ш о к о м 1- й  с т. М а с с а р о ж д е н н ог о р е б е н к а 
с о с т а в и л а 3 2 0 0  г. В р о д а х б ы л о с у щ е с т в л е н п о э т а п н ы й 
г е м о с т а з  – р у ч н о е о б с л е д о в а н и е п о л о с т и м а т к и, у п р а в -
л я е м а я  б а л л о н н а я  т а м п о н а д а,  Э М А  и  м е д и к а м е н т о -
з н а я т е р а п и я, в к л ю ч а ю щ а я в с е б я т р а н с ф у з и ю с в е ж е -
з а м о р о ж е н н о й п л а з м ы, о т м ы т ы х э р и т р о ц и т о в д о н о р а. 
И з с о п у т с т в у ю щ е й п а т о л ог и и в о в р е м я б е р е м е н н о с т и 
и м е л с я г е с т а ц и о н н ы й с а х а р н ы й д и а б е т, о с л о ж н я ю щ и й 
б е р е м е н н о с т ь  ( д и е т у  с о б л ю д а л а,  д н е в н и к  г л и к е м и и 
в е л а), о ж и р е н и е 1- й с т., и н ф е к ц и я м о ч е в ы в о д я щ и х п у -
т е й и б е с с и м п т о м н о е т е ч е н и е ц е р в и ц и т а в 2 9  н е д е л ь 
б е р е м е н н о с т и с к у р с о м к о м б и н и р о в а н н о й а н т и б а к т е -
р и а л ь н о й т е р а п и и. Р и с к в е н о з н ы х т р о м б о э м б о л и ч е -
с к и х о с л о ж н е н и й п о ш к а л е C a pri ni в ы с о к и й  – 5  б а л л о в.

П р и п е р е в о д е в г и н е к о л ог и ч е с к о е о т д е л е н и е р о -
д и л ь н и ц а п р е д ъ я в л я л а ж а л о б ы н а б о л и в н и з у ж и в о т а, 
у м е р е н н ы е к р о в я н и с т ы е в ы д е л е н и я и з п о л о в ы х п у т е й, 
п о в ы ш е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а о д н о к р а т н о д о 3 8  о С, д а-
л е е  – с у б ф е б р и л ь н а я. П р и а к у ш е р с к о м о с м о т р е т е л о 
м а т к и у в е л и ч е н о д о 1 7  н е д е л ь, м я г к о в а т о е, н е о д н о -
р о д н о е п о к о н с и с т е н ц и и, б о л е з н е н н о е, в о с т а л ь н о м  – 
б е з о с о б е н н о с т е й.

В л а б о р а т о р н ы х п о к а з а т е л я х о т м е ч е н ы п а т о л ог и -
ч е с к и е и з м е н е н и я: с н и ж е н и е г е м ог л о б и н а д о 7 3, 0  г/ л, 
п о в ы ш е н и е л е й к о ц и т о в д о 1 6, 6  ×  1 0 9 , о ч е н ь в ы с о к и е 
з н а ч е н и я С Р Б д о 3 4 3, 4 9  м г/ л. В с е о с т а л ь н ы е л а б о р а -
т о р н ы е п о к а з а т е л и б ы л и б е з и з м е н е н и й. П р о в е д е н 
з а б о р к р о в и, м о ч и и л о х и й н а б а к т е р и о л ог и ч е с к о е и с-
с л е д о в а н и е.

П о д а н н ы м У З И м а л о г о т а з а, н а м о м е н т п е р е в о -
д а в ы я в л е н о: р а з м е р ы м а т к и 1 3 6  ×  7 9  ×  1 0 8  м м, к о н -
т у р м а т к и р о в н ы й, ч е т к и й; м и о м е т р и й о д н о р о д н ы й; 
т о л щ и н а  М- Э Х О  1 2   м м  п о в ы ш е н н о й  э х о г е н н о с т и; 
в  о б л а с т и  э н д о м е т р и я  о п р е д е л я ю т с я  г и п е р э х о г е н -
н ы е в к л ю ч е н и я д о 2  м м с а к у с т и ч е с к и м ф е н о м е н о м 
( Э Х О- п р и з н а к и э н д о м е т р и т а), в р е ж и м е ц в е т н ог о д о п-
п л е р о в с к о г о к а р т и р о в а н и я ( Ц Д К)  – б е з с о с у д и с т ы х 
л о к у с о в в с о д е р ж и м о м. К Т- д а н н ы е и н ф и л ьт р а т и в н ы х 
и з м е н е н и й л ег к и х н е в ы я в и л и.

Н а з н а ч е н а  к о м п л е к с н а я  т е р а п и я  п о с л е р о д о в о -
г о э н д о м и о м е т р и т а, в к л ю ч а ю щ а я: э м п и р и ч е с к у ю а н -
т и б а к т е р и а л ь н у ю т е р а п и ю с и с п о л ь з о в а н и е м г р у п п 
п о л у с и н т е т и ч е с к и х  п е н и ц и л л и н о в  с о  с т р у к т у р н о 
с в я з а н н ы м и б е т а л а к т а м а м и и ф т о р х и н о л о н а м и 4- г о 
п о к о л е н и я. К у р с э м п и р и ч е с к о й а н т и б а к т е р и а л ь н о й 
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т е р а п и и о х в а т ы в а л в о з м о ж н ы й с п е к т р в о з б у д и т е л е й 
и н ф е к ц и и  – а э р о б н ы е и ф а к у л ьт а т и в н о а н а э р о б н ы е 
г р а м п о л о ж и т е л ь н ы е и г р а м о т р и ц а т е л ь н ы е б а к т е р и и, 
а т а к ж е н и з к о м о л е к у л я р н ы е г е п а р и н ы, и н ф у з и о н н у ю 
и д р уг и е в и д ы м е д и к а м е н т о з н о й к о р р е к ц и и.

Ч е р е з 2  д н я н а ф о н е л е ч е н и я п а ц и е н т к а ж а л о б а к-
т и в н о н е п р е д ъ я в л я л а, о т м е ч а л а з н а ч и т е л ь н о е у л у ч -
ш е н и е о б щ ег о с а м о ч у в с т в и я. П р и г и н е к о л ог и ч е с к о м 
о с м о т р е р а з м е р ы м а т к и с и н в о л ю ц и е й д о 1 3  н е д е л ь 
б е р е м е н н о с т и, в о с т а л ь н о м  – б е з о с о б е н н о с т е й. В с о -
д е р ж и м о м м а т к и б ы л в ы с е я н E nt er o c o c c u s f a e c ali s, ч у в-
с т в и т е л ь н ы й к о в с е м т и п а м а н т и б и о т и к о в к р о м е т р и -
м е т о п р и м а.

Н а ф о н е л е ч е н и я н а 7- й д е н ь п о с л е р о д о в п о в ы с и-
л а с ь т е м п е р а т у р а д о 3 8  о С, с у х о й р е д к и й к а ш е л ь, л ег -
к о е п е р ш е н и е в г о р л е, ч у в с т в о с т е с н е н и я в г р у д н о й 
к л е т к е п р и г л у б о к о м в д о х е, Ч Д Д 1 6 в м и н. В л е г к и х 
в е з и к у л я р н о е  д ы х а н и е,  х р и п о в  н е т,  н е з н а ч и т е л ь н о 
о с л а б л е н н о е в н и ж н и х о т д е л а х с п р а в а. S p O

2
 9 7  %, г е-

м о д и н а м и к а н е с т р а д а л а. П о л а б о р а т о р н ы м п о к а з а т е -
л я м к р о в и, в о с н о в н о м, б е з д и н а м и к и, о т м е ч е н о п о в ы-
ш е н и е ф и б р и н ог е н а д о 6, 8 9  г/ л, с н и ж е н и е А П Т В  – д о 
3 0, 8  с. П о ш к а л е q S O F A  – 0  б а л л о в.

Д л я и с к л ю ч е н и я Т Э Л А б ы л а п р о в е д е н а К Т- а н г и -
о г р а ф и я л е г о ч н о й а р т е р и и, п о р е з у л ьт а т а м к о т о р о й 
б ы л в ы я в л е н ч а с т и ч н ы й т р о м б о з в е т в е й п р а в о й н и ж -
н е д о л е в о й л е г о ч н о й а р т е р и и ( р и с.  1 – 2). П р о в е д е н а 
к о р р е к ц и я л е ч е н и я.

Р и с. 2. К Т- п у л ь м о н а нг и ог а ф и я. С аг и т т а л ь н а я и к о р о н а л ь н а я п р о е к ц и и 
д е ф е к т а н а п о л н е н и я п р а в о й н и ж н е д о л е в о й л ег о ч н о й а р т е р и и. 7- е с у т к и п о с л е р о д о в

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и.

Р и с. 1. К Т- п у л ь м о н а нг и ог р а ф и я с т о л щ и н о й с р е з а 2, 5  м м. 
К о р о н а л ь н а я р е к о н с т р у к ц и я м а к с и м а л ь н о й и н т е н с и в н о с т и 

п р о е к ц и и. С т р е л к о й у к а з а н д е ф е к т н а п о л н е н и я 
н и ж н е д о л е в о й а р т е р и и п р а в о й л ег о ч н о й а р т е р и и. 

7- е с у т к и п о с л е р о д о в

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и.

Д л я  и с к л ю ч е н и я  т р о м б о з а  с о с у д о в  н и ж н и х  к о -
н е ч н о с т е й б ы л о в ы п о л н е н о У З И н и ж н и х к о н е ч н о с т е й 
( н о р м а).  П р и  Э х о- К Г  –  с о к р а т и т е л ь н а я  и  н а с о с н а я 
ф у н к ц и я л е в ог о ж е л у д о ч к а ( Л Ж) н е с н и ж е н а. О п р е д е -
л е н а д и с ф у н к ц и я м и т р а л ь н о г о и т р и к у с п и д а л ь н о г о 
к л а п а н о в и и х н е з н а ч и т е л ь н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь. П р и -
з н а к и л ег о ч н о й г и п е р т е н з и и.

П р и к о н т р о л ь н о м г и н е к о л ог и ч е с к о м о с м о т р е в о 
в л аг а л и щ е б ы л о в ы я в л е н о з а с ч е т в ы р а ж е н н ог о о т е -
к а н а в и с а н и е п е р е д н е й б о к о в о й с т е н к и с п р а в а. Ш е й к а 
в т я н у т а в ы с о к о в б р ю ш н у ю п о л о с т ь, п о з а д н е й с т е н -
к е с и н ю ш н о с т ь. Т е л о м а т к и п о д т я н у т о, у в е л и ч е н о д о 
1 8 – 1 9  н е д е л ь, к о н т у р н е р о в н ы й, к о н с и с т е н ц и я н е о д -
н о р о д н а я з а с ч е т у в е л и ч е н и я п р а в о й п о л о в и н ы. С п р а-

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А К л и н и ч е с к и й с л у ч а й



7 1

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

в а в п а р а м е т р и и н а у р о в н е п е р е ш е й к а п а л ь п и р о в а -
л о с ь п л о т н о е о б р а з о в а н и е д о 4  с м, и н т и м н о с в я з а н н о е 
с р е б р о м м а т к и, б о л е з н е н н о е п р и п а л ь п а ц и и, с п л о т -
н о й п е р е т я ж к о й, и д у щ е й к с т е н к е т а з а.

Д л я и с к л ю ч е н и я ч а с т и ч н ог о н е к р о з а м и о м е т р и я, 
т р о м б о з а с о с у д о в п а р а м е т р и я м а т к и б ы л а в ы п о л н е н а 
с п и р а л ь н а я К Т о рг а н о в м а л ог о т а з а с в н у т р и в е н н ы м 
б о л ю с н ы м к о н т р а с т и р о в а н и е м.

Р и с. 3. К Т с к о н т р а с т и р о в а н и е м. С аг и т т а л ь н ы е р е к о н с т р у к ц и и м а т к и в а р т е р и а л ь н у ю и п а р е н х и м а т о з н у ю ф а з у. 
Н е с м о т р я н а м о з а и ч н о с т ь н а к о п л е н и я к о н т р а с т н ог о в е щ е с т в а в а р т е р и а л ь н у ю ф а з у 

с о х р а н я е т с я о д н о р о д н о с т ь м и о м е т р и я в п а р е н х и м а т о з н у ю ф а з у. 8- е с у т к и п о с л е р о д о р а з р е ш е н и я

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и.

Р и с. 4. К Т с к о н т р а с т и р о в а н и е м. Ц в е т н о е к а р т и р о в а н и е а р т е р и а л ь н о й и п а р е н х и м а т о з н о й ф а з ы м а т к и 
в р е ж и м е м а к с и м а л ь н о й и н т е н с и в н о с т и п р о е к ц и и. 8- е с у т к и п о с л е р о д о р а з р е ш е н и я

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и.

Н а К Т о рг а н о в м а л ог о т а з а д е ф е к т о в н а к о п л е н и я 
а р т е р и а л ь н ог о р у с л а м а л ог о т а з а в ы я в л е н о н е б ы л о. 
О т м е ч а л и с ь  к о с в е н н ы е  К Т- п р и з н а к и  д и ф ф у з н о- м о -
з а и ч н о г о  н а р у ш е н и я  п е р ф у з и и  м и о м е т р и я  в  а р т е -
р и а л ь н у ю и п а р е н х и м а т о з н у ю ф а з ы с о т н о с и т е л ь н о 
р а в н о м е р н ы м н а к о п л е н и е м к о н т р а с т н о г о в е щ е с т в а 
в в е н о з н у ю ф а з у ( р и с.  3 – 4).
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В т е ч е н и е п о с л е д у ю щ и х 3  д н е й у п а ц и е н т к и с о -
х р а н я л а с ь с у б ф е б р и л ь н а я т е м п е р а т у р а б е з с п е ц и ф и -
ч е с к и х ж а л о б и з н а ч и м ы х и з м е н е н и й в л а б о р а т о р н ы х 
п о к а з а т е л я х. С а м о ч у в с т в и е н е с т р а д а л о.

П р и к о н т р о л ь н о м У З И м а л ог о т а з а б ы л и в ы я в л е -
н ы и з м е н е н и я м и о м е т р и я п о п р а в о й б о к о в о й с т е н к е 
п р о т я ж е н н о с т ь ю о т п е р е ш е й к а с п е р е х о д о м н а ш е й к у 
н а 6 8  м м н е о д н о р о д н о й я ч е и с т о й с т р у к т у р ы с м е л к и -
м и а н э х о г е н н ы м и в к л ю ч е н и я м и д о 6  м м. Н а д а н н о м 
у ч а с т к е п р и Ц Д К к р о в о т о к в и з у а л и з и р о в а л с я в с у б -
с е р о з н о м с л о е. С п р а в а в п а р а м е т р и и в ы я в л я л и с ь и з -
в и т ы е а н э х ог е н н ы е о б р а з о в а н и я д и а м е т р о м д о 1 3  м м 
( о б щ и м р а з м е р о м 4 0  ×  1 5  м м), ч т о н е и с к л ю ч а л о т р о м-
б о з в е н п р а в ог о п а р а м е т р и я п р и Ц Д К б е з к р о в о т о к а. 
О с т а л ь н ы е д а н н ы е э х ог р а ф и и б ы л и б е з п о л о ж и т е л ь -
н о й д и н а м и к и. З а к л ю ч е н и е э х ог р а ф и и: С у б ъ и н в о л ю -
ц и я м а т к и. Э Х О- п р и з н а к и э н д о м е т р и т а. Ч а с т и ч н ы й н е-
к р о з м а т к и.

В р е з у л ьт а т е п р о в е д е н н ы х д и аг н о с т и ч е с к и х п р о -
ц е д у р р е ш е н и е м к о н с и л и у м а б ы л в ы с т а в л е н д и аг н о з: 
П о с л е р о д о в ы й  п е р и о д  1 1- е  с у т к и;  П о с л е р о д о в ы й 
э н д о м и о м е т р и т;  М е т р о т р о м б о ф л е б и т;  Ч а с т и ч н ы й 
н е к р о з м а т к и; Т р о м б о з с о с у д о в п а р а м е т р и я; Т р о м б о -
э м б о л и я л е г о ч н о й а р т е р и и ( с е г м е н т а р н ы х и с у б с е г -
м е н т р а р н ы х в е т в е й) п р а в о й н и ж н е д о л е в о й а р т е р и и, 
у ч и т ы в а я о т с у т с т в и е д и н а м и к и н а ф о н е п р о в о д и м о -
г о  л е ч е н и я:  с о х р а н я ю щ а я с я  л и х о р а д к а,  п р и  о б ъ е к -
т и в н о м о б с л е д о в а н и и о т с у т с т в и е с о к р а щ е н и я м а т к и 
в д и н а м и к е, е е б о л ь ш и е р а з м е р ы д л я с р о к а п о с л е -
р о д о в о г о п е р и о д а д о 1 7  н е д е л ь, н е р а в н о м е р н о с т ь 
е е к о н с и с т е н ц и и, б о л е з н е н н о с т ь, н е р о в н о с т ь к о н т у -
р о в, и з м е н е н и е п р а в о г о п а р а м е т р и я с б и м а н у а л ь н о 
о п р е д е л я ю щ и м и с я т р о м б и р о в а н н ы м и с о с у д а м и, о т е к 
п р а в ог о п а р а м е т р и я; с о х р а н я ю щ и й с я л е й к о ц и т о з, н а -
р а с т а н и е ф и б р и н ог е н а, т р о м б о ц и т о в; о т р и ц а т е л ь н а я 
д и н а м и к а п о У З И и К Т.

П р иг л а ш е н н о й н а к о н с и л и у м п а ц и е н т к е о б ъ я с н е -
н а к л и н и ч е с к а я с и т у а ц и я, п р е д л о ж е н о о п е р а т и в н о е 
л е ч е н и е в о б ъ е м е у д а л е н и я м а т к и с ш е й к о й и м а т о ч -
н ы м и т р у б а м и, и, с с ог л а с и я б о л ь н о й, о н а н а п р а в л е н а 
н а о п е р а т и в н о е л е ч е н и е в о б ъ е м е: л а п а р о т о м и я, э к с -
т и р п а ц и я м а т к и с т р у б а м и.

В о  в р е м я  о п е р а ц и и  ( р а з р е з  н и ж н е- с р е д и н н ы й) 
в б р ю ш н о й п о л о с т и: с е р о з н ы й в ы п о т  – д о 1 5 0  м л, м а т-
к а  – д о 1 7  н е д е л ь, б л е д н а я с в ы р а ж е н н ы м о т е к о м, п р и 
о с м о т р е м а л ог о т а з а  – в ы р а ж е н н ы й о т е к п а р а м е т р и е в, 
ч е р е з б р ю ш и н у п р о с в е ч и в а ю т у в е л и ч е н н ы е в е н о з н ы е 
с о с у д ы с т р о м б о м а с с а м и, ч е р н о г о ц в е т а, п л о т н ы м и 
н а о щ у п ь. П е р е ш е е к и ш е й к а у в е л и ч е н ы в р а з м е р а х 
д и а м е т р о м д о 8  с м. Т к а н и о б е с к р о в л е н ы, ж е л т о- с е -
р ог о ц в е т а с с и н ю ш н ы м о т т е н к о м. Т к а н и п р и п р и к о с -
н о в е н и и п о в ы ш е н н о й л о м к о с т и. П р и д а т к и  – т р у б ы 
о т е ч н ы е, г и п е р е м и р о в а н ы. С л е в а я и ч н и к н е и з м е н е н, 
с п р а в а  – о т е ч н ы й с н а л е т о м ф и б р и н а.

М а к р о п р е п а р а т  « М а т к а  с  ш е й к о й  и  т р у б а м и » 
( р и с.  5): н а р а з р е з е с т е н к а ц е р в и к а л ь н ог о к а н а л а д р я-
б л а я в и ш н е в ог о ц в е т а с т р о м б и р о в а н н ы м и с о с у д а м и. 
В н у т р е н н и й з е в и н и ж н и й м а т о ч н ы й с ег м е н т с а н а л о -
г и ч н ы м и р ы х л ы м и н а л о ж е н и я м и и с т р о м б и р о в а н н ы -
м и с о с у д а м и. М и о м е т р и й в о л о к н и с т ы й б л е д н о- с е р ы й. 
Э н д о м е т р и й н а в с е м п р о т я ж е н и и б уг р и с т ы й с р ы х л ы -
м и г р я з н о- с е р ы м и н а л о ж е н и я м и. В т о л щ е м и о м е т р и я 
т р о м б и р о в а н н н ы е с о с у д ы. П р и м и к р о с к о п и и п о в е р х -
н о с т ь н а р у ж н ог о з е в а п о к р ы т а з р е л ы м м н ог о с л о й н ы м 
п л о с к и м  н е о р о г о в е в а ю щ и м  э п и т е л и е м  с  о ч а г о в о й 
д и с т р о ф и е й  э п и т е л и о ц и т о в,  д и ф ф у з н о й  г у с т о й  и н -

ф и л ьт р а ц и е й н е й т р о ф и л ь н ы м и г р а н у л о ц и т а м и. В п о л е 
з р е н и я е д и н и ч н ы е с о с у д ы, п р о с в е т к о т о р ы х о б т у р и -
р о в а н т р о м б о т и ч е с к и м и м а с с а м и с м е ш а н н ог о с т р о е -
н и я. Э н д о м е т р и й с ф о р м и р о в а н ф р аг м е н т а м и б а з а л ь -
н о й п л а с т и н к и д е ц и д у а л ь н о й о б о л о ч к и с н а л о ж е н и е м 
н а п о в е р х н о с т и ф и б р и н а, с л о я г н о й н о- н е к р о т и ч е с к и х 
м а с с с о б ш и р н ы м и п о л я м и г е м о р р аг и ч е с к ог о п р о п и -
т ы в а н и я, д и ф ф у з н о- о ч а г о в о й м а с с и в н о й п о л и м о р ф -
н о к л е т о ч н о й и н ф и л ьт р а ц и е й с п р е о б л а д а н и е м л и м -
ф о ц и т о в, н е й т р о ф и л ь н ы х г р а н у л о ц и т о в; л е й к о с т а з ы, 
э р и т р о с т а з ы.

Т а к и м о б р а з о м, п а ц и е н т к е б ы л п о д т в е р ж д е н д и -
а г н о з  г н о й н о- н е к р о т и ч е с к о г о  м е т р о э н д о м е т р и т а. 
В ы с т а в л е н д и а г н о з п о с л е о п е р а ц и и: П о с л е р о д о в ы й 
п е р и о д  1 1- е  с у т к и.  П о с л е р о д о в ы й  э н д о м и о м е т р и т. 
М е т р о т р о м б о ф л е б и т. Н е к р о з м а т к и. Т р о м б о з с о с у д о в 
п а р а м е т р и е в.

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А К л и н и ч е с к и й с л у ч а й

Р и с. 5. М а к р о п р е п а р а т: м а т к а с ш е й к о й с п р и з н а к а м и 
н е к р о т и з и р у ю щ ег о м е т р о э н д о м е р и т а п р е и м у щ е с т в е н н о 

в н и ж н е м с ег м е н т е и ш е й к и. 
1 1- е с у т к и п о с л е р о д о р а з р е ш е н и я

П р и м е ч а н и е: с о с т а в л е н о а в т о р а м и.

П о д а н н ы м п р и ж и з н е н н о г о п а т о л о г о а н а т о м и ч е -
с к о г о  и с с л е д о в а н и я  б и о п с и й н о г о  ( о п е р а ц и о н н о г о) 
м а т е р и а л а ( м и к р о с к о п и ч е с к о г о), п о л у ч е н о з а к л ю ч е -
н и е: Г н о й н о- н е к р о т и ч е с к и й м е т р о э н д о м е т р и т. Д и с -
ц и р к у л я т о р н ы е и з м е н е н и я в с т е н к е м а т к и с п а р е т и ч е-
с к и м р а с ш и р е н и е м с о с у д о в и т р о м б о о б р а з о в а н и е м. 
О ч а г о в ы й с е р о з н о- г н о й н ы й в а с к у л и т. Х р о н и ч е с к и й 
э к з о-, э н д о ц е р в и ц и т в ы с о к о й с т е п е н и а к т и в н о с т и. К и-
с т ы Н а б о т а. Х р о н и ч е с к и й д в у с т о р о н н и й с а л ь п и н г и т 
н и з к о й с т е п е н и а к т и в н о с т и.

Ч е р е з д в а д н я п о с л е о п е р а ц и и н а 1 3- е с у т к и п о -
с л е р о д о р а з р е ш е н и я у б о л ь н о й п о я в и л и с ь ж а л о б ы 
н а  п е р ш е н и е  в  г о р л е,  п о в ы ш е н и е  т е м п е р а т у р ы  д о 
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с у б ф е б р и л ь н ы х ц и ф р. П р и п о в т о р н о м и с с л е д о в а н и и 
н а к о р о н а в и р у с н у ю и н ф е к ц и ю м е т о д о м П Ц Р к о р о н а -
в и р у с о б н а р у ж е н. П а ц и е н т к а п о с о г л а с о в а н и ю б ы л а 
п е р е в е д е н а в о в з р о с л о е и н ф е к ц и о н н о е о т д е л е н и е. 
В о т д е л е н и и б ы л а д и аг н о с т и р о в а н а в н ег о с п и т а л ь н а я 
д в у х с т о р о н н я я в и р у с н а я п н е в м о н и я, н е о с л о ж н е н н о е 
т е ч е н и е. Д Н 0.

П о с л е д о п о л н и т е л ь н ы х о б с л е д о в а н и й и л е ч е н и я 
п р и о т р и ц а т е л ь н о м р е з у л ьт а т е и с с л е д о в а н и я н а к о -
р о н а в и р у с м е т о д о м П Ц Р ж е н щ и н а н а 3 4- е с у т к и п о с л е 
р о д о р а з р е ш е н и я в ы п и с а н а д о м о й с р е к о м е н д а ц и я м и. 
Р е б е н о к б ы л в ы п и с а н в с е м ь ю р а н е е.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Н е с м о т р я н а т о, ч т о в Х М А О- Ю г р е р а з р а б о т а н ы 
и а п р о б и р о в а н ы м о д е л и п р о ф и л а к т и к и и л е ч е н и я т я -
ж е л ы х м а т е р и н с к и х о с л о ж н е н и й, м а т е р и н с к а я с м е р т -
н о с т ь о с т а е т с я уг р о з о й д л я ж и з н и ж е н щ и н ы н а ф о н е 
е е  к о м о р б и д н о й  и  а к у ш е р с к о й  п а т о л о г и и,  к о т о р а я 
в п о с л е д н е е в р е м я и м е е т т е н д е н ц и ю к в о з р а с т а н и ю. 
О к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  п е р и н а т а л ь н о м 
ц е н т р е 3-г о у р о в н я в с о с т а в е м н ог о п р о ф и л ь н о й б о л ь-
н и ц ы в с л у ч а е г р о з н ы х о с л о ж н е н и й р о д о в и п о с л е -
р о д о в ог о п е р и о д а п о з в о л я е т п р е д у п р е д и т ь р а з в и т и е 
м а т е р и н с к о й л е т а л ь н о с т и.

В о п и с а н н о м с л о ж н о м к л и н и ч е с к о м с л у ч а е и м е -
л и с ь о с о б е н н о с т и т е ч е н и я з а б о л е в а н и я и п о л и м о р -
б и д н о с т ь п а т о л о г и и: с о ч е т а н и е м а с с и в н о г о а к у ш е р -
с к ог о к р о в о т е ч е н и я п о с л е с а м о п р о и з в о л ь н ы х р о д о в 
р е б е н к о м  с р е д н е й  м а с с ы,  п о с л е р о д о в о г о  э н д о м и -
о м е т р и т а,  т р о м б о з а  в е т в е й  п р а в о й  н и ж н е д о л е в о й 
л е г о ч н о й  а р т е р и и,  т р о м б о з а  с о с у д о в  п а р а м е т р и я, 
ч а с т и ч н о г о  н е к р о з а  м а т к и,  к р о м е  т о г о,  п е р е н е с е н -
н о й и в ы я в л е н н о й н о в о й к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и 
C O VI D- 1 9, ( в и р у с и д е н т и ф и ц и р о в а н н а 1 3- е с у т к и п о -
с л е р о д о р а з р е ш е н и я), в н е б о л ь н и ч н о й д в у с т о р о н н е й 
в и р у с н о й п н е в м о н и и. Н е с м о т р я н а п о л и м о р б и д н о с т ь 
п а т о л ог и и у п а ц и е н т к и в п о с л е р о д о в о м п е р и о д е у с т а-
н о в л е н и е д и аг н о з а з а н я л о 7  д н е й. Р а з в и т и ю п о с л е р о -
д о в ог о к р о в о т е ч е н и я и т р о м б о т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й 
в о з м о ж н о п о с л у ж и л а н о в а я к о р о н а в и р у с н а я и н ф е к -
ц и я, х о т я т е х н о л ог и я э м б о л и з а ц и и м а т о ч н ы х а р т е р и й 
с п о с л е д у ю щ и м ф о р м и р о в а н и е м т р о м б о з а и н е к р о з а 
м а т к и т а к ж е м ог л а с ыг р а т ь н е п о с л е д н ю ю р о л ь в д а н -
н о м о с л о ж н е н и и.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т-
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st. T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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в у с л о в и я х C O VI D- 1 9 // А к у ш е р с т в о, г и н е к о л о г и я, р е п р о д у к -
ц и я. 2 0 2 1. Т. 1 5, № 5. С. 4 9 9 – 5 1 4. D OI 1 0. 1 7 7 4 9/ 2 3 1 3- 7 3 4 7/ o b. g y n.
r e p. 2 0 2 1. 2 4 7.

1 0. Wi c h m a n n  D., S p er h a k e J.- P., L üt g e h et m a n n  M. et al. A ut o p s y fi n d -
i n g s a n d v e n o u s t hr o m b o e m b oli s m i n p ati e nt s wit h C O VI D- 1 9: A 
pr o s p e cti v e c o h ort st u d y. A n n I nt er n M e d . 2 0 2 0; 1 7 3( 4): 2 6 8 – 2 7 7.

1 1. Kl o k F. A., Kr ui p  M. J. H.  A., v a n d er  M e er  N. J. M. et al. C o n fir m ati o n 
of  t h e  hi g h  c u m ul ati v e  i n ci d e n c e  of  t hr o m b oti c  c o m pli c ati o n s 
i n criti c all y ill I C U p ati e nt s wit h C O VI D- 1 9: A n u p d at e d a n al y si s. 
T hr o m b R es . 2 0 2 0; 1 9 1: 1 4 8 – 1 5 0.

R E F E R E N C E S

1. Tr e n d s  i n  m at er n al  m or alit y:  1 9 9 0  t o  2 0 1 5:  E sti m at e s  b y W H O, 
U NI S E F, U N F P A, W orl d B a n k Gr o u p a n d t h e U nit e d N ati o n s P o p ul a -
ti o n Di vi si o n. G e n e v a: W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n; 2 0 1 5. 7 7 p.

2. R a d zi n s k y V. E. V p er e d, v b u d u s h c h e e. St at us Pr a es e ns. Gi n e k ol o gii a, 
a k us h erst v o, b es pl o d n yi br a k.  2 0 2 1;( 2): 7 – 9. (I n R u s si a n).

3. Fili p p o v O. S., G u s e v a E. V. m at er n al m ort alit y i n t h e R u s si a n F e d er -
ati o n i n 2 0 1 9. R ussi a n J o ur n al of H u m a n R e pr o d u cti o n. 2 0 2 0; 2 6( 6 –
2): 8 – 2 6. (I n R u s si a n).

4. Mi k h el s o n  A. F., L e b e d e n k o E. Y u., R y m a s h e v s k y  A.  N. et al. H ar dl y 
n ot l o st w o m e n (“ n e ar mi s s m at er n al m or bi dit y”). W h at h a s h el p e d 
t h e m t o s ur vi v e ? D e fi niti o n s a n d o p p ort u niti e s of t h e f or e c a st. 
K u b a n S ci e nti fi c M e di c al B ull eti n. 2 0 1 2;( 1): 1 1 8 – 1 1 9. (I n R u s si a n).

5. Ol e n e v  A. S.,  N o vi k o v V. A.,  R a d zi n s k y V. E. W orl d  c o n c e pt u al  a p -
pr o a c h e s t o r e d u c e m at er n al m ort alit y. O bst etri cs a n d G y n e c ol o g y. 
N e ws. Vi e ws. E d u c ati o n . 2 0 1 8; 6( 3) s u p pl: 5 – 1 7. D OI 1 0. 2 4 4 1 1/ 2 3 0 3-
9 6 9 8- 2 0 1 8- 1 3 9 0 1. (I n R u s si a n).

6. A yl a m a z y a n E. K., Atl a s o v V. O., Y ar o sl a v s ki y K. V. et al. A u dit of q u al -
it y of m e di c al c ar e i n criti c al c o n diti o n s i n o b st etri c s (“ n e ar mi s s”). 
J o ur n al  of  O b st etri c s  a n d  W o m e n’s  Di s e a s e s.   2 0 1 6; 6 5( 4): 1 5 – 2 3. 
D OI 1 0. 1 7 8 1 6/J O W D 6 5 4 1 5- 2 3. (I n R u s si a n).

7. B a s h m a k o v a  N. V., D a v y d e n k o  N. B., M al gi n a  G. B. M at er n al n e ar- mi s s 
m o nit ori n g a s p art of a str at e g y f or t h e i m pr o v e m e nt of o b st etri c 
c ar e. R ussi a n B ull eti n of O bst etri ci a n- G y n e c ol o gist. 2 0 1 9; 1 9( 3): 5 – 1 0. 
D OI 1 0. 1 7 1 1 6/r o s a k u s h 2 0 1 9 1 9 0 3 1 5. (I n R u s si a n).

8. L ett er of t h e Mi ni str y of H e alt h c ar e of J u n e 2 6, 2 0 1 9 N o. 1 5- 4/ 1 1/ 2-
2 5 3 5 “ O n Cli ni c al G ui d eli n e s “ Pr e v e nti v e C ar e, M a n a g e m e nt Al -
g orit h m,  A n e st h e si a,  a n d  I nt e n si v e  T h er a p y  aft er  P o st p art u m 
H e m orr h a g e””. A c c e s s e d t hr o u g h L a w a s si st a n c e s y st e m “ G ar a nt”. 
(I n R u s si a n).

9. M a k at s ari y a  A.  D.,  Sl u k h a n c h u k E. V.,  Bit s a d z e V. O., et al. T hr o m -
b oti c st or m, h e m o st a si s di s or d er s a n d t hr o m b oi n fl a m m ati o n i n 
C O VI D- 1 9. O bst etri cs, G y n e c ol o g y a n d R e pr o d u cti o n . 2 0 2 1; 1 5( 5): 4 9 9 –
5 1 4. D OI 1 0. 1 7 7 4 9/ 2 3 1 3- 7 3 4 7/ o b. g y n.r e p. 2 0 2 1. 2 4 7. (I n R u s si a n).

1 0. Wi c h m a n n  D., S p er h a k e J.- P., L üt g e h et m a n n M. et al. A ut o p s y fi n d -
i n g s a n d v e n o u s t hr o m b o e m b oli s m i n p ati e nt s wit h C O VI D- 1 9: A 
pr o s p e cti v e c o h ort st u d y. A n n I nt er n M e d . 2 0 2 0; 1 7 3( 4): 2 6 8 – 2 7 7.

1 1. Kl o k F. A., Kr ui p  M. J. H.  A., v a n d er  M e er  N. J. M. et al. C o n fir m ati o n 
of  t h e  hi g h  c u m ul ati v e  i n ci d e n c e  of  t hr o m b oti c  c o m pli c ati o n s 
i n criti c all y ill I C U p ati e nt s wit h C O VI D- 1 9: A n u p d at e d a n al y si s. 
T hr o m b R es . 2 0 2 0; 1 9 1: 1 4 8 – 1 5 0.
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И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р А Х
Е. Н. В а с и л ь к о в с к а я   – з а м е с т и т е л ь р у к о в о д и т е л я п о а к у ш е р с т в у и г и н е к о л ог и и О к р у ж н о й к л и н и ч е с к о й 

б о л ь н и ц ы, д о ц е н т, в р а ч а к у ш е р-г и н е к о л ог.
Е. И. К у т е ф а   – г л а в н ы й в р а ч О к р у ж н о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и ц ы, в р а ч а к у ш е р-г и н е к о л ог.
А.  Э.  К а с п а р о в а   – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, в р а ч а к у ш е р-г и н е к о л ог.
А.  В.  К о в а л е в а   – д о ц е н т, в р а ч- р е н тг е н о л ог, к а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к.
Ю.  Ю.  К о з и н а  – в р а ч а к у ш е р-г и н е к о л ог.

I N F O R M A TI O N A B O U T A U T H O R S
E. N.  V a sil k o v s k a y a  – D e p ut y H e a d of O b st etri c s a n d G y n e c ol o g y of t h e R e gi o n al Cli ni c al H o s pit al, D o c e nt, 

O b st etri ci a n- G y n e c ol o gi st.
E. I.  K ut ef a – C hi ef M e di c al O ffi c er, O b st etri ci a n- G y n e c ol o gi st.
A. E.  K a s p ar o v a  – D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), Pr of e s s or, H e a d of t h e D e p art m e nt of O b st etri c s, G y n e c ol o g y 

a n d O n c ol o g y.
A. V.  K o v al e v a  – C a n di d at e of S ci e n c e s ( M e di ci n e), H e a d of t h e D e p art m e nt of R a di ati o n Di a g n o sti c s, D o c e nt, 

R a di ol o gi st.
Y u. Y u.  K o zi n a   – O b st etri ci a n- G y n e c ol o gi st.

1 2. С е п т и ч е с к и е о с л о ж н е н и я в а к у ш е р с т в е : к л и н и ч е с к и е р е к о м е н -
д а ц и и о т 1 6. 0 3. 2 0 1 7. U R L: htt p s:// m z. m o sr e g.r u/ ( д а т а о б р а щ е н и я: 
1 7. 0 5. 2 0 2 3).

1 3. Т е л е н к о в а  Ж.  Н., А р т ы м у к Н. В., В а с и л ь к о в с к а я Н.  Н. и д р. О ц е н к а 
б л и ж а й ш и х и о т д а л е н н ы х р е з у л ьт а т о в э м б о л и з а ц и и м а т о ч н ы х 
а р т е р и й у п а ц и е н т о к с а к у ш е р с к и м и к р о в о т е ч е н и я м и // М а т ь 
и Д и т я в К у з б а с с е. 2 0 1 7. № 3. С. 2 6 – 3 0.

1 4. К а н ц у р о в а  М. Р., Р ы м а ш е в с к и й  А.  Н., С а п р о н о в а Н. Г. и д р. О ц е н -
к а р е з у л ьт а т о в л е ч е н и я п а ц и е н т о к п о с л е п е р е н е с ё н н о г о х и -
р у рг и ч е с к ог о г е м о с т а з а п у т е м п р и м е н е н и я К Т- а нг и ог р а ф и и // 
М е д и ц и н с к и й  в е с т н и к  Ю г а  Р о с с и и.  2 0 2 2.  Т. 1 3,  № 4.  С. 6 6 – 7 2. 
D OI 1 0. 2 1 8 8 6/ 2 2 1 9- 8 0 7 5- 2 0 2 2- 1 3- 4- 6 6- 7 2.

1 2. S e pti c c o m pli c ati o n i n o b st etri c s. Cli ni c al g ui d eli n e s of M ar c h 1 6, 
2 0 1 7. U R L: htt p s:// m z. m o sr e g.r u/ ( a c c e s s e d: 1 7. 0 5. 2 0 2 3). (I n R u s -
si a n).

1 3. T el e n k o v a Z h.  N., Art y m u k  N. V., V a sil k o v s k a y a  N.  N. et al. A s s e s s -
m e nt of t h e i m m e di at e a n d r e m ot e r e s ult s of e m b oli z ati o n of ut er-
i n e art eri e s at p ati e nt s wit h o b st etri c bl e e di n g s. M ot h er a n d B a b y i n 
K u z b ass. 2 0 1 7;( 3): 2 6 – 3 0. (I n R u s si a n).

1 4. K a nt s ur o v a M. R., R y m a s h e v s k y A. N., S a pr o n o v a  N. G. et al. E v al u a -
ti o n of tr e at m e nt r e s ult s i n p ati e nt s aft er s ur gi c al h e m o st a si s u si n g 
C T- a n gi o gr a p h y. M e di c al H er al d of t h e S o ut h of R ussi a . 2 0 2 2; 1 3( 4): 6 6 –
7 2. D OI 1 0. 2 1 8 8 6/ 2 2 1 9- 8 0 7 5- 2 0 2 2- 1 3- 4- 6 6- 7 2. (I n R u s si a n).

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А К л и н и ч е с к и й с л у ч а й
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О б з о р н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 6. 2 4- 0 0 2- 0 2 2- 0 5 3. 2

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 7 5- 8 2

Э Т И О Л О Г И Я В Н Е Б О Л Ь Н И Ч Н О Й П Н Е В М О Н И И 
У Д Е Т Е Й Д О И П О С Л Е Н А Ч А Л А Э П О Х И 
К О Н Ъ Ю Г И Р О В А Н Н Ы Х В А К Ц И Н

Т а т ь я н а  Н и к о л а е в н а У г л е в а 1 , О л ь г а  Н и к о л а е в н а У ш а к о в а2
1 Х а н т ы- М а н с и й с к а я г о с у д а р с т в е н н а я м е д и ц и н с к а я а к а д е м и я, Х а н т ы- М а н с и й с к, Р о с с и я
2 О к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а, Х а н т ы- М а н с и й с к, Р о с с и я
1 t atj a n a. u gl e v a @ y a n d e x.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 6 5 3- 3 6 9 6
2 us h a k o v a. d o c @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 4 5 2- 5 9 7 5

А н н о т а ц и я. Ц е л ь – а н а л и з и з м е н е н и я э т и о л ог и и в н е б о л ь н и ч н о й п н е в м о н и и у д е т е й д о и п о с л е н а ч а л а п р и-
м е н е н и я к о н ъ юг и р о в а н н ы х в а к ц и н п р о т и в Str e pt o c o c c us p n e u m o ni a e  и H a e m o p hil us i n fl u e n z a e т и п а b  д л я в ы р а-
б о т к и д и аг н о с т и ч е с к и х с т р а т ег и й и э м п и р и ч е с к и х м е т о д о в л е ч е н и я. П р о в е д е н о б з о р о п у б л и к о в а н н ы х д а н н ы х 
н а у ч н о й л и т е р а т у р ы в б а з а х д а н н ы х P u b M e d, W e b of S ci e n c e и Р И Н Ц о д е м ог р а ф и ч е с к и х п о к а з а т е л я х, о с о б е н -
н о с т я х с п е к т р а в о з б у д и т е л е й в н е б о л ь н и ч н о й п н е в м о н и и у д е т е й д о и п о с л е г л о б а л ь н ог о в н е д р е н и я к о н ъ юг и -
р о в а н н ы х в а к ц и н в о м н ог и х с т р а н а х. В в е д е н и е п л а н о в о й в а к ц и н а ц и и д е т е й п р о т и в Str e pt o c o c c us p n e u m o ni a e
и п р о т и в H a e m o p hil us i n fl u e n z a e т и п а b  р е з к о с о к р а т и л о з а б о л е в а е м о с т ь и т я ж е с т ь в н е б о л ь н и ч н о й п н е в м о н и и 
у д е т е й. С у щ е с т в е н н о с н и з и л а с ь д о л я т и п и ч н ы х б а к т е р и а л ь н ы х в о з б у д и т е л е й и в о з р о с л а д о л я в и р у с о в и а т и п и ч-
н ы х б а к т е р и й ( M y c o pl as m a p n e u m o ni a e ) в э т и о л ог и и в н е б о л ь н и ч н о й п н е в м о н и и у д е т е й.

К л ю ч е в ы е с л о в а: в н е б о л ь н и ч н а я п н е в м о н и я, д е т и, э т и о л ог и я, в а к ц и н а п р о т и в п н е в м о к о к к а и г е м о ф и л ь н о й 
п а л о ч к и, п н е в м о н и я, в ы з в а н н а я н о в ы м к о р о н а в и р у с о м 2 0 1 9  – S A R S- C o V- 2

Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 1. 2 1. П е д и а т р и я.
3. 3. 3. П а т о л ог и ч е с к а я ф и з и о л ог и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Уг л е в а  Т.  Н., У ш а к о в а  О.  Н. Э т и о л ог и я в н е б о л ь н и ч н о й п н е в м о н и и у д е т е й д о и п о с л е н а -
ч а л а э п о х и к о н ъ юг и р о в а н н ы х в а к ц и н // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, № 3. С.  7 5 – 8 2. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4-
9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 7 5- 8 2.

R e vi e w arti cl e

E TI O L O G Y O F C O M M U NI T Y - A C Q UI R E D P N E U M O NI A 
I N C HI L D R E N B E F O R E A N D A F T E R A N E R A 
O F C O NJ U G A T E V A C CI N E S

T at y a n a N.  U gl e v a 1 , Ol g a  N.  U s h a k o v a2
1 K h a nt y- M a nsi St at e M e di c al A c a d e m y, K h a nt y- M a nsi ys k, R ussi a
2 Distri ct Cli ni c al H os pit al, K h a nt y- M a nsi ys k, R ussi a
1 t atj a n a. u gl e v a @ y a n d e x.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 6 5 3- 3 6 9 6
2 us h a k o v a. d o c @ m ail.r u, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 4 5 2- 5 9 7 5

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o a n al y z e c h a n g e s i n t h e eti ol o g y of c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n 
b ef or e a n d aft er u s e of c o nj u g at e v a c ci n ati o n s a g ai n st Str e pt o c o c c us p n e u m o ni a e  a n d H a e m o p hil us i n fl u e n z a e t y p e 
b i n or d er t o d e v el o p di a g n o sti c str at e gi e s a n d e m piri c al m et h o d s of tr e at m e nt. T h e s ci e nti fi c lit er at ur e o n d e m o-
gr a p hi c i n di c at or s a n d t h e tri g g er pr o fil e of c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n b ef or e a n d aft er m a s si v e 
u s e of c o nj u g at e v a c ci n e s i n m a n y c o u ntri e s w a s s e ar c h e d f or i n P u b M e d, W e b of S ci e n c e, a n d RI S C a n d r e vi e w e d. 
R o uti n e Str e pt o c o c c us p n e u m o ni a e  a n d H a e m o p hil us i n fl u e n z a e t y p e b  v a c ci n ati o n r a pi dl y l o w er e d t h e m or bi dit y 
a n d s e v erit y of c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n. T h er e w a s a dr a m ati c d e cli n e i n c o m m o n b a ct eri al 
tri g g er s a n d a n i n cr e a s e i n vir u s e s a n d at y pi c al b a ct eri a (M y c o pl as m a p n e u m o ni a e) i n t h e eti ol o g y of c o m m u nit y- a c-
q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n.

K e y w or d s: c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a, c hil dr e n, eti ol o g y, Str e pt o c o c c u s p n e u m o ni a e a n d H a e m o p hil u s 
i n fl u e n z a e v a c ci n e, p n e u m o ni a c a u s e d b y t h e n o v el c or o n a vir u s i nf e cti o n 2 0 1 9 ( S A R S- C o V- 2)

C o d e: 3. 1. 2 1. P e di atri c s.
3. 3. 3. P at h o p h ysi ol o g y.

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К ИО б з о р л и т е р а т у р ы



7 6

Ve
st

ni
k 

S
ur

G
U. 

M
e
di

ts
i
n
a.

 
2
0
2
3. 

V
ol.

 
1
6, 

N
o. 

3
В
ес

т
н
и
к 

С
у
рГ

У. 
М
е
д
и
ц
и
н
а.

 
2
0
2
3. 

Т. 
1
6, 

№ 
3

В В Е Д Е Н И Е
В н е б о л ь н и ч н а я п н е в м о н и я ( В П) я в л я е т с я о д н о й 

и з в е д у щ и х п р и ч и н с м е р т и у д е т е й в в о з р а с т е д о 5  л е т 
в м и р е и о д н и м и з н а и б о л е е ч а с т ы х и н ф е к ц и о н н ы х з а-
б о л е в а н и й в д е т с к о м в о з р а с т е, ч т о п р и в о д и т к ш и р о -
к о м у и с п о л ь з о в а н и ю а н т и б и о т и к о в и г о с п и т а л и з а ц и и. 
Д а ж е в с т р а н а х с в ы с о к и м у р о в н е м д о х о д а о н а я в л я -
е т с я п р и ч и н о й д о 2 0  % с л у ч а е в г о с п и т а л и з а ц и и д е т е й. 
С о г л а с н о  и с с л е д о в а н и ю  Г л о б а л ь н о г о  б р е м е н и  б о -
л е з н е й 2 0 1 5  г. п н е в м о н и я я в л я е т с я п я т о й п о р а с п р о -
с т р а н е н н о с т и п р и ч и н о й с м е р т и с р е д и д е т е й м л а д ш е 
п я т и л е т. В 2 0 1 5  г. в о в с е м м и р е о к о л о 2, 6  м л н с м е р т е й 
б ы л и с в я з а н ы с и н ф е к ц и я м и н и ж н и х д ы х а т е л ь н ы х п у -
т е й [ 1, 2]. В 2 0 1 9  г. о т п н е в м о н и и у м е р л о 7 4 0 1 8 0  д е т е й 
в в о з р а с т е д о п я т и л е т, ч т о с о с т а в л я е т 1 4  % в с е х с л у ч а-
е в с м е р т и д е т е й в в о з р а с т е д о п я т и л е т, а с р е д и д е т е й 
в в о з р а с т е о т о д н ог о г о д а д о п я т и л е т н а п н е в м о н и ю 
п р и х о д и т с я 2 2  % в с е х с л у ч а е в с м е р т и [ 3].

З а б о л е в а е м о с т ь В П в в о з р а с т н о й г р у п п е д о 5  л е т, 
п о о ц е н к а м В с е м и р н о й о рг а н и з а ц и и з д р а в о о х р а н е н и я 
( В О З), д о 2 0 0 8  г.  – д о п р и м е н е н и я к о н ъ юг и р о в а н н ы х 
в а к ц и н  – с о с т а в л я л а 0, 2 9  э п и з о д а н а г о д в р а з в и в а ю -
щ и х с я с т р а н а х и 0, 0 5  э п и з о д а н а г о д  – в р а з в и т ы х с т р а-
н а х.  П л о т н о с т ь  з а б о л е в а е м о с т и  п н е в м о н и е й  с р е д и 
д е т е й в в о з р а с т е д о 5  л е т с 1 9 9 6 п о 2 0 1 3  гг. с о с т а в л я л а 
0, 0 6 – 0, 2 7 н а ч е л о в е к а в г о д в К и т а е. С м е р т н о с т ь д е т е й 
в в о з р а с т е д о 5  л е т с о с т а в и л а 1 5 3, 2 н а 1 0 0 0 0 0  ж и в о -
р о ж д е н и й п о д а н н ы м К и т а й с к о й с и с т е м ы э п и д н а д з о р а 
з а с м е р т н о с т ь ю [ 4].

С 2 0 0 0  г о д а п р о и з о ш л о н е с к о л ь к о в а ж н ы х р а з -
р а б о т о к в а к ц и н. К 2 0 1 5  г. п н е в м о к о к к о в а я к о н ъ ю -
г и р о в а н н а я в а к ц и н а ( P C V  – p n e u m o c o c c al c o nj u g at e 
v a c ci n e ), б е л к о в о- п о л и с а х а р и д н ы е к о н ъ юг и р о в а н н ы е 
в а к ц и н ы п р о т и в H a e m o p hil us i n fl u e n z a e т и п а b ( Hi b)
и в а к ц и н ы п р о т и в г р и п п а б ы л и в к л ю ч е н ы в н а ц и -
о н а л ь н ы е п р о г р а м м ы и м м у н и з а ц и и п о ч т и в о в с е х 
с т р а н а х м и р а, в т о м ч и с л е в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 
( Р Ф)  [ 5].  О ф и ц и а л ь н ы й  о х в а т  в а к ц и н а ц и е й  п р о т и в 
п н е в м о к о к к а, е ж ег о д н о с о о б щ а е м ы й с п о м о щ ь ю С о -
в м е с т н о й ф о р м ы о т ч е т н о с т и В О З/ Ю Н И С Е Ф п о и м м у -
н и з а ц и и, в Р Ф з н а ч и т е л ь н о в ы р о с с 3 4, 8  % в 2 0 1 6  г. 
д о 9 2, 0 5  % в 2 0 2 2  г. О ф и ц и а л ь н ы й о х в а т в а к ц и н а ц и е й 
п р о т и в H a e m o p hil us i n fl u e n z a e т и п а b  в Р Ф в 2 0 2 2  г. 
с о с т а в и л 8 8, 4  % [ 6].

З а  п о с л е д н и е  2 0  л е т  п р о и з о ш л о  з н а ч и т е л ь н о е 
с н и ж е н и е з а б о л е в а е м о с т и В П и с м е р т н о с т и, с в я з а н -
н о й  с  п н е в м о н и е й.  У л у ч ш е н и е  с о ц и а л ь н о- э к о н о м и -
ч е с к ог о с т а т у с а и п р и в и в к и, п р е ж д е в с ег о, к о н ъ юг и -
р о в а н н ы е в а к ц и н ы п р о т и в Str e pt o c o c c us p n e u m o ni a e 
( S.  p n e u m o ni a e) и п р о т и в  H a e m o p hil us i n fl u e n z a e т и п а 
b ( H. I n fl u e n z a e),  п р и в е л и к с у щ е с т в е н н о м у с н и ж е н и ю 
з а б о л е в а е м о с т и и т я ж е с т и д е т с к о й п н е в м о н и и, с н и з и -
л и г о с п и т а л и з а ц и ю и с м е р т н о с т ь [ 7]. Т а м, г д е в а к ц и н а 
п р о т и в Hi b и с п о л ь з у е т с я р ег у л я р н о с в ы с о к и м о х в а -
т о м, п р о и з о ш л а ф а к т и ч е с к а я л и к в и д а ц и я и н в а з и в н ог о 
з а б о л е в а н и я Hi b у д е т е й. А н а л ог и ч н ы м о б р а з о м, P C V 
з н а ч и т е л ь н о с н и з и л а у р о в е н ь и н в а з и в н о й п н е в м о к о к -
к о в о й и н ф е к ц и и в а к ц и н н ог о т и п а с р е д и д е т е й. В о  в с е м 
м и р е з а п о с л е д н е е д е с я т и л е т и е б р е м я б о л е з н е й с р е д и 
д е т е й м л а д ш е п я т и л е т с н и з и л о с ь н а 3 7  % [ 8].

Б о л ь ш и н с т в о с л у ч а е в с м е р т и о т В П и в н а с т о я щ е е 
в р е м я п р о и с х о д и т в р а з в и в а ю щ и х с я с т р а н а х, в И н д и и, 
К и т а е и П а к и с т а н е, с д о п о л н и т е л ь н ы м и в ы с о к и м и п о к а -
з а т е л я м и  – в Б а нг л а д е ш, И н д о н е з и и и Н иг е р и и. И з  в с е х 
с л у ч а е в В П 7 – 1 3  % я в л я ю т с я д о с т а т о ч н о т я ж е л ы м и, ч т о -
б ы п р е д с т а в л я т ь уг р о з у д л я ж и з н и и т р е б о в а т ь г о с п и т а -
л и з а ц и и [ 9]. Н а п н е в м о н и ю п р и х о д и т с я о к о л о 1 9  % в с е х 
с л у ч а е в с м е р т и д е т е й в в о з р а с т е д о 5  л е т, и з к о т о р ы х 
б о л е е 7 0  % п р и х о д и т с я н а с т р а н ы А ф р и к и к юг у о т С а -
х а р ы и Юг о- В о с т о ч н о й А з и и. К о э ф ф и ц и е н т с м е р т н о с т и 
в р а з в и т ы х с т р а н а х с о с т а в л я е т м е н е е 1 н а 1 0 0 0  ч е л о в е к 
в г о д [ 1 0]. П о о ц е н к а м э к с п е р т о в С Ш А, ч и с л о с м е р т е й 
о т п н е в м о н и и с о с т а в и л о 0, 7 6 2  м л н ч е л о в е к в 2 0 1 5  г. 
В к р у п н о м э п и д е м и о л ог и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и, п р о в е -
д е н н о м в С Ш А, е ж ег о д н а я з а б о л е в а е м о с т ь В П, т р е б у -
ю щ е й г о с п и т а л и з а ц и и, с о с т а в и л а 1 5, 7 – 2 2, 5  с л у ч а я н а 
1 0 0 0 0  д е т е й, е ж ег о д н о г о с п и т а л и з и р у е т с я 1 2 4 0 0 0  д е -
т е й, п р и ч е м с а м ы й в ы с о к и й п о к а з а т е л ь б ы л о т м е ч е н 
с р е д и д е т е й в в о з р а с т е д о 2  л е т [ 1 1].

В Р Ф з а б о л е в а е м о с т ь В П с р е д и д е т с к о г о н а с е л е -
н и я в 2 0 2 2  г. с н и з и л а с ь н а 1 3  % п о с р а в н е н и ю с п р е д ы-
д у щ и м г о д о м ( п о к а з а т е л ь з а б о л е в а е м о с т и в 2 0 2 1  г.  – 
5 1 1, 0 6  н а  1 0 0  т ы с.)  и  с о с т а в и л а  4 4 4, 6 8  н а  1 0 0  т ы с. 
д е т с к ог о н а с е л е н и я. М а к с и м а л ь н ы й п о к а з а т е л ь з а б о -
л е в а е м о с т и В П н а б л ю д а л с я в в о з р а с т н о й г р у п п е д е т е й 
1 – 2  л е т ( 1 2 2 7, 3 7 н а 1 0 0  т ы с.) [ 1 2].

Т а к и м о б р а з о м, в н е б о л ь н и ч н а я п н е в м о н и я с ч и т а -
е т с я ч р е з в ы ч а й н о р а с п р о с т р а н е н н ы м з а б о л е в а н и е м 
и о к а з ы в а е т с у щ е с т в е н н о е в л и я н и е н а д е т с к у ю з а б о -
л е в а е м о с т ь и с м е р т н о с т ь, б о л ь ш и е р а с х о д ы н а з д р а -
в о о х р а н е н и е, я в л я е т с я о с н о в н о й п р и ч и н о й н а п р а в -
л е н и я в б о л ь н и ц у и г о с п и т а л и з а ц и и д е т е й, о с о б е н н о 
м л а д ш е 5  л е т. С у щ е с т в у е т п р о б е л в з н а н и я х о б э т и о л о-
г и и и, с о о т в е т с т в е н н о, л е ч е н и и В П у д е т е й.

Ц е л ь   −  а н а л и з  с о в р е м е н н ы х  н а у ч н ы х  д а н н ы х, 
о п у б л и к о в а н н ы х в м и р о в о й л и т е р а т у р е з а п о с л е д н и е 
г о д ы, п о с в я щ е н н ы х и з у ч е н и ю э т и о л ог и и в н е б о л ь н и ч -
н о й п н е в м о н и и с р е д и д е т е й д л я в ы р а б о т к и д и аг н о с т и-
ч е с к и х с т р а т ег и й и э м п и р и ч е с к и х м е т о д о в л е ч е н и я.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

Д л я  в ы я в л е н и я  и с с л е д о в а н и й  о б  э т и о л о г и и  В П 
у д е т е й д о и п о с л е п р и м е н е н и я к о н ъ юг и р о в а н н ы х в а к-
ц и н п р о т и в S.  p n e u m o ni a e  и H. i n fl u e n z a e т и п а  b  п р о-
в е д е н п о и с к о п у б л и к о в а н н ы х с т а т е й в б а з а х д а н н ы х 
P u b M e d, W e b of S ci e n c e и Р И Н Ц и в о т ч е т а х В О З/ Ц е н -
т р о в п о к о н т р о л ю з а б о л е в а н и й п о к л ю ч е в ы м с л о в а м: 
в н е б о л ь н и ч н а я п н е в м о н и я, д е т и, э т и о л ог и я, в а к ц и н а 
п р о т и в п н е в м о к о к к а и г е м о ф и л ь н о й п а л о ч к и, п н е в -
м о н и я, в ы з в а н н а я н о в ы м к о р о н а в и р у с о м S A R S- C o V- 2. 
В о б з о р л и т е р а т у р ы в к л ю ч е н ы к ог о р т н ы е и с с л е д о в а -
н и я, м е т а а н а л и з, с е р и и с л у ч а е в и о т ч е т ы о с л у ч а я х, 
р а н д о м и з и р о в а н н ы е и с с л е д о в а н и я, в к о т о р ы х п р и в е -
д е н ы д а н н ы е о д е м ог р а ф и ч е с к о й и н ф о р м а ц и и, э т и о -
л ог и ч е с к и х о с о б е н н о с т я х В Н у д е т е й.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

В н е б о л ь н и ч н а я п н е в м о н и я  – э т о и н ф е к ц и я н и ж -
н и х д ы х а т е л ь н ы х п у т е й ( д и с т а л ь н ы х о т д е л о в б р о н х о в 

F or cit ati o n: U gl e v a T. N., U s h a k o v a O. N. Eti ol o g y of c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n b ef or e a n d 
aft er a n er a of c o nj u g at e v a c ci n e s. V est ni k S ur G U. M e ditsi n a.  2 0 2 3; 1 6( 3): 7 5 – 8 2. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3-
7 5- 8 2.

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К И О б з о р л и т е р а т у р ы
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и а л ь в е о л), в ы з ы в а е м а я к а к в и р у с а м и, т а к и б а к т е р и я-
м и. В П к о н к р е т н о о т н о с и т с я к к л и н и ч е с к и м п р и з н а к а м 
и с и м п т о м а м п н е в м о н и и, п р и о б р е т е н н о й в н е с т а ц и -
о н а р а [ 1 3]. Р а з н о о б р а з и е п о т е н ц и а л ь н ы х п а т о г е н о в 
з а т р у д н я е т в ы б о р с т р а т ег и и д и аг н о с т и к и и л е ч е н и я, 
с п о с о б с т в у я о т с у т с т в и ю о п т и м а л ь н ог о к о н т р о л я н а д 
э т о й и н ф е к ц и е й.

В  п о с л е д н и е  г о д ы  в н е д р е н и е  в а к ц и н  п р о т и в 
S.  p n e u m o ni a e , H. i n fl u e n z a e т и п а  b  и н о в ы х м е т о д о в 
а м п л и ф и к а ц и и д и аг н о с т и ч е с к и х н у к л е и н о в ы х к и с л о т 
п р и в е л о к з н а ч и т е л ь н о м у и з м е н е н и ю к о л и ч е с т в а п а -
т ог е н о в, и д е н т и ф и ц и р у е м ы х у д е т е й с В П [ 1 4]. О д н а к о 
д а ж е с и с п о л ь з о в а н и е м о б н о в л е н н ы х д и а г н о с т и ч е -
с к и х и н с т р у м е н т о в ч е т к о е р а з г р а н и ч е н и е в и р у с н о й 
и б а к т е р и а л ь н о й В П у д е т е й о с т а е т с я с л о ж н о й з а д а -
ч е й.  Х о т я  п р е д п о л а г а е т с я,  ч т о  в и р у с н ы е  и н ф е к ц и и 
я в л я ю т с я п р и ч и н о й в ы с о к о й д о л и с л у ч а е в В П у д е т е й, 
о с о б е н н о у м л а д е н ц е в, в з н а ч и т е л ь н о й д о л е с л у ч а е в 
п о- п р е ж н е м у  р е к о м е н д у е т с я  а н т и б и о т и к о т е р а п и я 
в с л у ч а я х п е д и а т р и ч е с к и х В П [ 1 5, 1 6].

М н о г и е и с с л е д о в а т е л и о т м е ч а ю т и з м е н и в ш и й с я 
с п е к т р в о з б у д и т е л е й В П у д е т е й д о и п о с л е г л о б а л ь н о-
г о в н е д р е н и я п н е в м о к о к к о в ы х к о н ъ юг и р о в а н н ы х в а к-
ц и н п р о т и в S. p n e u m o ni a e  ( P C V) и п р о т и в H. i n fl u e n z a e b
( Hi b). В в е д е н и е п л а н о в о й в а к ц и н а ц и и д е т е й к а к п р о-
т и в S. p n e u m o ni a e,  т а к и п р о т и в H. i n fl u e n z a e т и п а b, 
и з м е н и л о с п е к т р п а т ог е н о в, в ы з ы в а ю щ и х В П у д е т е й. 
Т а к и е з н а ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я в с ц е н а р и и В П у д е т е й 
п р о и з о ш л и м е ж д у к о н ц о м п р о ш л ог о в е к а и н а ч а л о м 
н ы н е ш н е г о. Э т о с в я з а н о, в п е р в у ю о ч е р е д ь, с п о с т е -
п е н н ы м в н е д р е н и е м б а к т е р и а л ь н ы х к о н ъ ю г и р о в а н -
н ы х в а к ц и н P C V и Hi b [ 1 7].

И с т о р и ч е с к и  В П  в  о с н о в н о м  с ч и т а л а с ь  б а к т е -
р и а л ь н ы м  п р о ц е с с о м,  ч а щ е  в с е г о  в ы з ы в а е м ы м 
H. i n fl u e n z a e, S.  p n e u m o ni a e, S.  p y o g e n es  и з о л о т и с т ы м 
с т а ф и л о к о к к о м [ 1 8]. Д о 1 9 9 0- х гг. б а к т е р и а л ь н ы е и н -
ф е к ц и и, о с о б е н н о п н е в м о к о к к о в а я, б ы л и о с н о в н о й 
п р и ч и н о й э т и о л о г и и В П [ 1 9]. Т а к, в п е р и о д с ф е в р а -
л я 1 9 9 6  г. п о д е к а б р ь 1 9 9 7  г. в и с с л е д о в а н и и, п р о в е -
д е н н о м в ш т а т е Т е х а с, э т и о л о г и ч е с к и е а г е н т ы б ы л и 
в ы я в л е н ы  у  7 3  ( 4 3  %)  и з  1 6 8  а м б у л а т о р н ы х  п а ц и -
е н т о в  д е т с к о г о  в о з р а с т а  с  В П.  И н ф е к ц и я  б ы л а  о т -
н е с е н а  к M y c o pl a s m a  p n e u m o ni a e  ( M.  p n e u m o ni a e)
в 7  % с л у ч а е в ( 1 2 и з 1 6 8), C hl a m y d o p hil a p n e u m o ni a e 
( C.  p n e u m o ni a e) в 6% с л у ч а е в ( 1 0 и з 1 6 8), S.  p n e u m o ni a e
в 2 7  % с л у ч а е в ( 3 5 и з 1 2 9) и в и р у с а м в 2 0  % с л у ч а е в 
( 3 1 и з 1 5 7) [ 2 0]. В и с с л е д о в а н и и п о о п р е д е л е н и ю р о л и 
M.  p n e u m o ni a e  и C.  p n e u m o ni a e  п р и В П у д е т е й, п р о-
в е д е н н о м с ф е в р а л я 1 9 9 6 п о д е к а б р ь 1 9 9 7  гг., б ы л о 
о б с л е д о в а н о 3 3 5  п а ц и е н т о в д е т с к о г о в о з р а с т а с В П 
в Д а л л а с е и П а н а м е. О с т р а я и н ф е к ц и я M.  p n e u m o ni a e
б ы л а в ы я в л е н а у 1 2 ( 7  %) п а ц и е н т о в, о с т р а я и н ф е к -
ц и я C.  p n e u m o ni a e   – у 1 0 ( 6  %) д е т е й. И н ф е к ц и и, в ы-
з в а н н ы е э т и м и а т и п и ч н ы м м и к р о о рг а н и з м а м и, ч а щ е 
в с т р е ч а л и с ь у д е т е й с т а р ш е 5  л е т [ 2 1]. В ы я в л е н а в ы -
с о к а я д о л я п н е в м о к о к к о в ы х п н е в м о н и й ( 4 6  %), в ы -
з в а н н ы х S.  p n e u m o ni a e , у г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х д е т е й 
с В П в в о з р а с т е о т 2  м е с я ц е в д о 5  л е т в и с с л е д о в а н и и, 
п р о в е д е н н о м д о р у т и н н о г о в н е д р е н и я г е п т а в а л е н т -
н о й п н е в м о к о к к о в о й в а к ц и н ы в Ш в е й ц а р и и, в п е р и о д 
с м а р т а 2 0 0 3 п о д е к а б р ь 2 0 0 5  гг. В и р у с ы б ы л и о б н а р у-
ж е н ы у 6 7  % д е т е й, в 3 3  % с л у ч а е в б ы л а о б н а р у ж е н а 
с о п у т с т в у ю щ а я б а к т е р и а л ь н а я и в и р у с н а я и н ф е к ц и я. 
Н а и б о л е е ч а с т о о б н а р у ж и в а е м ы м и в и р у с а м и б ы л и 
р и н о в и р у с ( 3 0  %) и м е т а п н е в м о в и р у с ч е л о в е к а ( 2 0  %), 
R S V б ы л п р е д с т а в л е н в м е н ь ш е й с т е п е н и [ 2 2]. И с с л е -

д о в а н и е 2 0 0 4  г., п р о в е д е н н о е в С Ш А, и л л ю с т р и р у е т 
и с с л е д о в а н и я э т и о л ог и и э п о х и п р е д п н е в м о к о к к о в о й 
к о н ъ ю г и р о в а н н о й в а к ц и н ы ( P C V). В э т о м и с с л е д о в а -
н и и и с п о л ь з о в а л и с ь т р а д и ц и о н н ы е м е т о д ы к у л ьт и в и -
р о в а н и я, а н а л и з ы н а о с н о в е п о л и м е р а з н о й ц е п н о й 
р е а к ц и и ( П Ц Р), т е с т ы н а п р я м ы е ф л у о р е с ц е н т н ы е а н -
т и т е л а к в и р у с а м и с е р о л о г и ч е с к и е т е с т ы н а в и р у с ы 
д л я в ы я в л е н и я п а т о г е н о в у 1 5 4  г о с п и т а л и з и р о в а н -
н ы х д е т е й с р е н тг е н о л ог и ч е с к и п о д т в е р ж д е н н о й В П. 
У б о л ь ш и н с т в а п а ц и е н т о в ( 6 0  %) б ы л а о т м е ч е н а и н ф е к-
ц и я т и п и ч н ы м и б а к т е р и я м и, ч а щ е в с ег о S.  p n e u m o ni a e , 
в ы я в л е н н а я у 7 3  % д е т е й с В П, п р и э т о м в и р у с ы б ы л и 
в ы я в л е н ы у 4 5  % д е т е й [ 2 3].

С и с т е м а т и ч е с к и й  о б з о р  э т и о л о г и ч е с к и х  и с с л е -
д о в а н и й,  п р о в е д е н н ы й  в  2 0 0 8  г.  в  р а з в и в а ю щ и х с я 
с т р а н а х, п о д т в е р д и л, ч т о S.  p n e u m o ni a e и  H. i n fl u e n z a e 
т и п а  b  я в л я ю т с я н а и б о л е е в а ж н ы м и б а к т е р и а л ь н ы-
м и п р и ч и н а м и п н е в м о н и и, п р и ч е м з о л о т и с т ы й с т а -
ф и л о к о к к  и Kl e b si ell a  p n e u m o ni a e   а с с о ц и и р о в а н ы 
с н е к о т о р ы м и т я ж е л ы м и с л у ч а я м и. Р е с п и р а т о р н о- с и н-
ц и т и а л ь н ы й в и р у с б ы л в е д у щ е й в и р у с н о й п р и ч и н о й, 
в ы я в л е н н о й в 1 5 – 4 0  % с л у ч а е в п н е в м о н и и, з а к о т о р о й 
с л е д о в а л и г р и п п А и В, п а р аг р и п п, м е т а п н е в м о в и р у с 
ч е л о в е к а и а д е н о в и р у с [ 2 4].

П о  д а н н ы м  В О З,  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы м и 
п р и ч и н а м и т я ж е л о й п н е в м о н и и с р е д и д е т е й в с т р а н а х 
с н и з к и м у р о в н е м д о х о д а я в л я ю т с я б а к т е р и а л ь н ы е 
п а т ог е н ы S. p n e u m o ni a e и H. i n fl u e n z a e т и п а b  [ 2 5]. Р е-
с п и р а т о р н о‐ с и н ц и т и а л ь н ы й в и р у с я в л я е т с я н а и б о л е е 
ч а с т о й п р и ч и н о й н е т я ж е л о й п н е в м о н и и. Н е к о т о р ы е 
м е н е е р а с п р о с т р а н е н н ы е б а к т е р и и и г р и б к и т а к ж е 
м ог у т в ы з ы в а т ь п н е в м о н и ю у д е т е й. С м е р т н о с т ь, с в я -
з а н н а я с в и р у с н ы м и и н ф е к ц и я м и, з н а ч и т е л ь н о н и ж е 
в м л а д ш е й в о з р а с т н о й г р у п п е [ 2 6].

П о р е з у л ьт а т а м с и с т е м а т и ч е с к ог о о б з о р а, п о с в я -
щ е н н ог о э т и о л ог и и в н е б о л ь н и ч н о й п н е в м о н и и с р е д и 
д е т е й в в о з р а с т е д о 5  л е т, п р о в е д е н н ог о в К и т а е з а п е-
р и о д 2 0 0 1 – 2 0 1 5 гг., н а и б о л е е ч а с т о о б н а р у ж и в а е м ы м и 
б а к т е р и а л ь н ы м и аг е н т а м и б ы л и Kl e bsi ell a p n e u m o ni a e
( 5, 4  %), S. p n e u m o ni a e  ( 5, 2  %), Es c h eri c hi a c oli  ( 5, 2  %), з о-
л о т и с т ы й с т а ф и л о к о к к ( 3, 9  %) и H. i n fl u e n z a e  ( 3, 6  %). 
Н а и б о л е е ч а с т о в ы я в л я е м ы м и в и р у с а м и б ы л и р и н о -
в и р у с ч е л о в е к а ( 2 0, 3  %), р е с п и р а т о р н о- с и н ц и т и а л ь -
н ы й в и р у с ( 1 7, 3  %), б о к а в и р у с ч е л о в е к а ( 9, 9  %), в и р у с 
п а р аг р и п п а ( 5, 8  %), м е т а п н е в м о в и р у с ч е л о в е к а ( 3, 9 %) 
и г р и п п ( 3, 5  %). М. p n e u m o ni a e  и C. p n e u m o ni a e  б ы л и 
в ы я в л е н ы с о о т в е т с т в е н н о у 9, 5  % и 2, 9  % д е т е й в в о з -
р а с т е д о 5  л е т с В П [ 2 7].

П р и з н а н о, ч т о ш и р о к о е и с п о л ь з о в а н и е в а к ц и н ы 
Hi b и P C V в с т р а н а х с в ы с о к о й д е т с к о й с м е р т н о с т ь ю 
б ы л о с в я з а н о с с о к р а щ е н и е м с л у ч а е в и с м е р т е й о т 
H. i n fl u e n z a e  и п н е в м о к о к к а. Т а к ж е п о с л е д о в а т е л ь н о е 
ш и р о к о е и с п о л ь з о в а н и е м е т о д о в а м п л и ф и к а ц и и н у -
к л е и н о в ы х к и с л о т ( П Ц Р) п о в л и я л о н а о ц е н к у д о л и р е-
с п и р а т о р н ы х в и р у с н ы х и н ф е к ц и й в р а з в и т и и В П в д е т-
с к о м в о з р а с т е. П р и в ы с о к о м о х в а т е п н е в м о к о к к о в о й 
к о н ъ юг и р о в а н н о й в а к ц и н а ц и е й и к о н ъ юг и р о в а н н о й 
в а к ц и н о й п р о т и в H. i n fl u e n z a e  т и п а b  в с е ч а щ е п р е о б-
л а д а ю т в и р у с н ы е п а т ог е н ы [ 2 8].

П о с л е  в н е д р е н и я  р а с ш и р е н н о й  1 3- в а л е н т н о й
п н е в м о к о к к о в о й в а к ц и н ы ( P C V 1 3) в п р ог р а м м у и м м у -
н и з а ц и и д е т е й в С Ш А в 2 0 1 0 г. ч а с т о т а г о с п и т а л и з а ц и й 
с В П с н и з и л а с ь с 5 3, 6 д о 2 3, 3 н а 1 0 0 0 0 0  г о с п и т а л и з а -
ц и й п о с л е P C V 1 3 ( P  <  0, 0 0 0 1). Ч а с т о т а о с л о ж н е н н о г о 
т е ч е н и я В П т а к ж е с н и з и л а с ь ( P  <  0, 0 0 0 1) [ 2 9]. Р е з у л ь -
т а т ы п о п у л я ц и о н н ог о и с с л е д о в а н и я 2 3 0 0  г о с п и т а л и -
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з и р о в а н н ы х д е т е й с В П п о к а з а л и, ч т о в и р у с ы б ы л и 
в ы я в л е н ы  б о л е е  ч е м  у  7 0  %  д е т е й,  в  т о  в р е м я  к а к 
б а к т е р и и б ы л и в ы я в л е н ы т о л ь к о у 1 5  % д е т е й. В т о 
ж е в р е м я в ы с о к о ч у в с т в и т е л ь н а я м о л е к у л я р н а я д и а -
г н о с т и к а в и р у с н ы х р е с п и р а т о р н ы х п а т о г е н о в п о в ы -
с и л а о с в е д о м л е н н о с т ь о в л и я н и и в и р у с о в к а к п р и -
ч и н ы В П. К н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м в и р у с н ы м 
п а т о г е н а м о т н о с и л и с ь R S V, р и н о в и р у с ч е л о в е к а, м е -
т а п н е в м о в и р у с ч е л о в е к а и а д е н о в и р у с, и ч а щ е в ы я в -
л я л и с ь у д е т е й м л а д ш е 5  л е т п о с р а в н е н и ю с д е т ь м и 
с т а р ш е г о в о з р а с т а. S. p n e u m o ni a e б ы л в ы я в л е н т о л ь -
к о у 4  % д е т е й, ч т о е щ е р а з п о д ч е р к и в а е т в л и я н и е, 
к о т о р о е P C V о к а з а л а н а э п и д е м и о л о г и ю В П у д е т е й. 
M. p n e u m o ni a e б ы л а н а и б о л е е ч а с т о и д е н т и ф и ц и р у е -
м ы м б а к т е р и а л ь н ы м п а т ог е н о м, о б н а р у ж е н н ы м у 8 % 
д е т е й [ 3 0].

В к р у п н о м а м е р и к а н с к о м и с с л е д о в а н и и, п р о в е -
д е н н о м с р е д и 2 2 1 9  д е т е й ( м о л о ж е 1 8  л е т), г о с п и т а л и -
з и р о в а н н ы х и з- з а В П в п е р и о д с 2 0 1 0 п о 2 0 1 2 гг., р е с п и-
р а т о р н ы е в и р у с ы б ы л и о б н а р у ж е н ы у 1 6 2 7 ( 7 3, 3  %), 
и з к о т о р ы х у 1 4 7 2 ( 9 0, 5  %) б ы л и о б н а р у ж е н ы т о л ь к о 
в и р у с ы, в т о в р е м я к а к б а к т е р и и б ы л и о б н а р у ж е н ы 
в 1 5  % с л у ч а е в. Н а и б о л е е ч а с т о в ы я в л я е м ы м п а т ог е -
н о м б ы л R S V ( 2 8  %) с н а и б о л ь ш е й н аг р у з к о й с р е д и д е-
т е й с В П, т р е б у ю щ е й о к а з а н и я м е д и ц и н с к о й п о м о щ и 
в с т а ц и о н а р н ы х у с л о в и я х [ 3 1].

П р и в ы с о к о м о х в а т е п н е в м о к о к к о в о й к о н ъ юг и р о-
в а н н о й в а к ц и н а ц и е й и к о н ъ ю г и р о в а н н о й в а к ц и н о й 
п р о т и в H. i n fl u e n z a e  т и п а b  в с е ч а щ е п р е о б л а д а ю т в и-
р у с н ы е п а т ог е н ы [ 3 2]. В п о с л е д н е е в р е м я д о с т у п н о с т ь 
м у л ьт и п л е к с н ы х т е с т о в н а о с н о в е П Ц Р, к о т о р ы е п о -
з в о л я ю т о д н о в р е м е н н о и д е н т и ф и ц и р о в а т ь б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о в и р у с о в, с п о с о б с т в у е т у в е л и ч е н и ю ч и с -
л а д и аг н о с т и р у е м ы х в и р у с н ы х п н е в м о н и й, п о в ы ш а я 
о с в е д о м л е н н о с т ь о в и р у с а х к а к в о з б у д и т е л я х л ег к и х 
и т я ж е л ы х р е с п и р а т о р н ы х и н ф е к ц и й [ 3 3].

В о т е ч е с т в е н н о м и с с л е д о в а н и и э т и о л о г и ч е с к о й 
с т р у к т у р ы  В П  у  6 5 2  п а ц и е н т о в  д е т с к о г о  в о з р а с т а 
д о 1 7  л е т, г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х в п е р и о д с 2 0 1 4 п о 
2 0 1 9  гг., с р е д и б а к т е р и а л ь н ы х в о з б у д и т е л е й В П д о -
м и н и р о в а л и M.  p n e u m o ni a e ( 3 6  %), M.  h o mi nis  ( 2 3%) 
и S.  p n e u m o ni a e   ( 1 2  %)  [ 3 4].  С р е д и  д е т е й  с т а р ш е 
7  л е т  у в е л и ч и в а е т с я  д о л я  б о л ь н ы х  В П,  в ы з в а н н о й 
M.  p n e u m o ni a e, к о т о р а я в ы я в л я е т с я у 2 3 – 4 4  % п а ц и е н -
т о в ш к о л ь н ог о в о з р а с т а. К р о м е т ог о, В П у д е т е й ш к о л ь-
н ог о в о з р а с т а м о ж е т б ы т ь о б у с л о в л е н а C.  p n e u m o ni a e
в 1 0 – 1 5  % с л у ч а е в [ 3 5].

В м н о г о ц е н т р о в о м к о г о р т н о м и с с л е д о в а н и и В П 
у д е т е й ( C hil dr e n’s H o s pit al’s I niti ati v e f or R e s e ar c h i n 
P n e u m o ni a) в п е р и о д с 2 0 1 5 п о 2 0 1 8  гг. в и р у с ы б ы л и 
о б н а р у ж е н ы  у  5 5, 6  %  д е т е й,  г н о й н ы е  б а к т е р и и  – 
у 3, 6  %, а т и п и ч н ы е б а к т е р и и  – у 8, 8  %. Н о в ы е д а н н ы е 
у к а з ы в а ю т н а т о, ч т о в и р у с н о- б а к т е р и а л ь н ы е и н ф е к -
ц и и в о м н ог и х с л у ч а я х д е й с т в у ю т с и н е рг и ч е с к и и, в е -
р о я т н о, у с и л и в а ю т т я ж е с т ь В П [ 3 6].

В и р у с ы, в ч а с т н о с т и R S V, я в л я ю т с я н а и б о л е е ч а -
с т о й п р и ч и н о й В Н у д е т е й в в о з р а с т е д о 5  л е т. М е т а -
а н а л и з  и с с л е д о в а н и й  в и р у с н о й  э т и о л о г и и  п р и  р а -
д и о л о г и ч е с к и п о д т в е р ж д е н н о й п н е в м о н и и у д е т е й 
п о к а з а л д о к а з а т е л ь с т в а п р и ч и н н о й а т р и б у ц и и R S V, 
г р и п п а, м е т а п н е в м о в и р у с а и в и р у с а п а р аг р и п п а [ 3 7]. 
В и р у с г р и п п а А ( H 1 N 1- p d m) я в л я е т с я п р и ч и н о й п н е в -
м о н и и у г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х п а ц и е н т о в, в т о м ч и с л е 
у 1 1  % в з р о с л ы х и в 2 4  % с л у ч а е в  – у д е т е й, в о с н о в н о м 
в в о з р а с т е д о 6  л е т, в т о м ч и с л е у 4 0  % и з н и х  – т я ж е л о й 
с т е п е н и [ 3 8].

М н о г о ц е н т р о в о е  и с с л е д о в а н и е  p e d C A P N E T Z, 
в к о т о р о е б ы л и в к л ю ч е н ы 4 8 6  д е т е й с В П в в о с ь м и 
и с с л е д о в а т е л ь с к и х  ц е н т р а х  Г е р м а н и и,  в  т о м  ч и с л е 
3 4 5 и з н и х ( 7 8, 9  %) б ы л и г о с п и т а л и з и р о в а н ы в п е д и а -
т р и ч е с к у ю к л и н и к у, д е м о н с т р и р у е т в ы с о к и е п о к а з а -
т е л и в ы я в л е н и я в и р у с н ы х п а т ог е н о в у а м б у л а т о р н ы х 
и г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х п а ц и е н т о в. О б с л е д о в а л и с ь 
о б р а з ц ы к р о в и и д ы х а т е л ь н ы х п у т е й и п р о в о д и л и с ь 
в с е с т о р о н н и е а н а л и з ы с п е к т р о в п а т ог е н о в. П а т ог е н -
н ы е м и к р о о рг а н и з м ы б ы л и о б н а р у ж е н ы у 9 0, 3  % в с е х 
п а ц и е н т о в, п р и э т о м о д и н и л и н е с к о л ь к о в и р у с н ы х п а-
т ог е н о в  – у 6 8, 1  %; о д и н и л и н е с к о л ь к о б а к т е р и а л ь н ы х 
ш т а м м о в  – у 1 8, 7  %; к о м б и н и р о в а н н ы е б а к т е р и а л ь -
н ы е/ в и р у с н ы е п а т о г е н ы  – у 4, 1  %. В и р у с п а р а г р и п п а 
и M. p n e u m o ni a e  з н а ч и т е л ь н о ч а щ е в с т р е ч а л и с ь у а м-
б у л а т о р н ы х п а ц и е н т о в [ 3 9].

К р у п н ы е и с с л е д о в а н и я п о к а з ы в а ю т, ч т о э т и о л ог и я 
п н е в м о н и и ч а щ е в и р у с н а я, ч е м б а к т е р и а л ь н а я. М н о -
г о ц е н т р о в о е и с с л е д о в а н и е E PI C ( Э т и о л о г и я п н е в м о -
н и и в с о о б щ е с т в е), о с н о в а н н о е н а а н а л и з е б о л ь ш о й 
п о п у л я ц и и в С Ш А, п р о д е м о н с т р и р о в а л о, ч т о р а с п р о -
с т р а н е н н о с т ь и ч а с т о т а п н е в м о н и и в а р ь и р у ю т с я в з а -
в и с и м о с т и о т в о з р а с т а. С р е д и 2 2 2 2  д е т е й, в к л ю ч е н н ы х 
в и с с л е д о в а н и е, п а т ог е н б ы л о б н а р у ж е н у 1 8 0 2 ( 8 1 %) 
д е т е й, в т о м ч и с л е 6 6  % ( 1 4 7 2) и з н и х и м е л и в и р у с -
н у ю и н ф е к ц и ю, а б а к т е р и и б ы л и в ы я в л е н ы в 8  % ( 1 7 5) 
с л у ч а е в, в и р у с н о- б а к т е р и а л ь н а я к о и н ф е к ц и я  – в 7 % 
( 1 5 5) с л у ч а е в. Н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м и в и р у с а-
м и б ы л и R S V ( 2 8  %), р и н о в и р у с ы ч е л о в е к а ( 2 7  %), м е -
т а п н е в м о в и р у с ч е л о в е к а ( 1 3  %), а д е н о в и р у с ы ( 1 1  %), 
в и р у с ы п а р аг р и п п а 1 – 3 ( 7  %), в и р у с ы г р и п п а A и B ( 7  %) 
и к о р о н а в и р у с ы ( 5  %). R S V, а д е н о в и р у с ы и м е т а п н е в -
м о в и р у с ч е л о в е к а о б ы ч н о в ы я в л я л и с ь у д е т е й м л а д ш е 
5  л е т [ 4 0].

Д л я в ы я в л е н и я э т и о л о г и и В П у 5 2 5  д е т е й в в о з -
р а с т е о т 1  м е с я ц а д о 1 7  л е т с р е н тг е н о л ог и ч е с к и п о д -
т в е р ж д е н н ы м д и а г н о з о м, п о с т у п и в ш и х в 1 3  к о л у м -
б и й с к и х б о л ь н и ц, п р о в о д и л и и с с л е д о в а н и е м о к р о т ы 
м е т о д о м б а к т е р и о л ог и ч е с к ог о п о с е в а н а п и ог е н н ы е 
б а к т е р и и и м и к о б а к т е р и и т у б е р к у л е з а, м у л ьт и п л е к с -
н у ю П Ц Р ( m P C R) н а б а к т е р и и и в и р у с ы, а н т иг е н ы м о ч и 
н а п н е в м о к о к к и L e gi o n ell a p n e u m o p hil a , м а з к и и з н о-
с ог л о т к и н а в и р у с ы и п а р н о е с е р о л ог и ч е с к о е и с с л е -
д о в а н и е н а а т и п и ч н ы е б а к т е р и и и в и р у с ы. Р е з у л ьт а т ы 
п о к а з а л и, ч т о р е с п и р а т о р н о- с и н ц и т и а л ь н ы й в и р у с, 
п а р аг р и п п, р и н о в и р у с, г р и п п, M. p n e u m o ni a e , а д е н о-
в и р у с  и S. p n e u m o ni a e   б ы л и  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а-
н е н н ы м и э т и о л о г и ч е с к и м и ф а к т о р а м и В П. Р е с п и р а -
т о р н о- с и н ц и т и а л ь н ы й в и р у с ч а щ е в с т р е ч а л с я у д е т е й 
м л а д ш е 2  л е т и п р и т я ж е л о й п н е в м о н и и. Т у б е р к у л е з 
б ы л д и аг н о с т и р о в а н у 2, 3  % д е т е й [ 4 1].

С  ц е л ь ю  о п р е д е л е н и я  р е с п и р а т о р н ы х  п а т о г е -
н о в, о т в е т с т в е н н ы х з а В П, у 1 5 0 0  г о с п и т а л и з и р о в а н -
н ы х д е т е й с я н в а р я п о д е к а б р ь 2 0 1 5  г. в 1 0  б о л ь н и ц а х 
в К и т а е б ы л и в з я т ы м а з к и и з р о т ог л о т к и и с ы в о р о т к и 
к р о в и у г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х д е т е й с с и м п т о м а м и В П 
в в о з р а с т е о т 6  м е с я ц е в д о 1 4  л е т. Н а и б о л е е ч а с т о в ы-
я в л я л с я M. p n e u m o ni a e  ( 3 2, 4  %), з а к о т о р ы м с л е д о в а л и 
R S V ( 1 1, 5  %), а д е н о в и р у с ( 5, 0  %), в и р у с г р и п п а А ( 4, 1  %), 
в и р у с г р и п п а В ( 3, 4  %), в и р у с п а р аг р и п п а 2-г о и 3-г о т и-
п о в ( 3, 1  %), в и р у с п а р аг р и п п а 1-г о т и п а ( 2, 9  %), и ч е л о-
в е ч е с к и й м е т а п н е в м о в и р у с ( 0, 3  %) [ 4 2].

М н о г о ц е н т р о в о е и с с л е д о в а н и е ( P E R C H), п р о в е -
д е н н о е в р а з в и в а ю щ и х с я с т р а н а х Б а нг л а д е ш, Г а м б и и, 
К е н и и, М а л и, Ю ж н о й А ф р и к е, Т а и л а н д е и З а м б и и в п е-
р и о д с 2 0 1 1 п о 2 0 1 4  гг., у 1 7 6 9  с л у ч а е в р е н тг е н о л ог и -
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ч е с к и п о л о ж и т е л ь н о й В П д е т е й в в о з р а с т е 1 – 5 9  м е -
с я ц е в,  г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х  с  т я ж е л о й  В П  и  н е 
с в я з а н н о й с В И Ч, в ы я в и л о н а л и ч и е R S V, в и р у с а п а р а -
г р и п п а, м е т а п н е в м о в и р у с а ч е л о в е к а ( H M P V ), в и р у с а 
г р и п п а, S. p n e u m o ni a e, H. i n fl u e n z a e т и п а b, H. i n fl u e n z a e 
н е т и п а b и  P n e u m o c ystis jir o v e cii в о б р а з ц а х и з н о с о -
г л о т к и и р о т о г л о т к и. А н а л и з э т и о л о г и и п о к а з а л, ч т о 
в и р у с ы с о с т а в л я ю т 6 1, 4  % п р и ч и н В П, в т о в р е м я к а к 
б а к т е р и и с о с т а в л я ю т 2 7, 3  %, а м и к о б а к т е р и и т у б е р -
к у л е з а  – 5, 9  %. R S V и м е л н а и б о л ь ш у ю э т и о л ог и ч е с к у ю 
д о л ю ( 3 1, 1  %) и з в с е х п а т ог е н о в [ 4 3].

Р е д к и м и п р и ч и н а м и В П у д е т е й д о н е д а в н ег о в р е -
м е н и я в л я л и с ь р и н о в и р у с ы, э н т е р о в и р у с ы и к о р о н а -
в и р у с ы. В н а ч а л е д е к а б р я 2 0 1 9  г. в У х а н е, п р о в и н ц и я 
Х у б э й, К и т а й, в о з н и к р я д с л у ч а е в п н е в м о н и и н е и з в е с т -
н ог о п р о и с х о ж д е н и я. В р е з у л ьт а т е э в о л ю ц и и с т а т у с а 
к о р о н а в и р у с а  п о я в и л с я  н о в ы й  т и п  к о р о н а в и р у с а  – 
« к о р о н а в и р у с т я ж е л ог о о с т р ог о р е с п и р а т о р н ог о с и н -
д р о м а 2 » ( S A R S- C o V- 2), в ы з ы в а ю щ и й, п о о п р е д е л е н и ю 
В О З, « к о р о н а в и р у с н у ю б о л е з н ь‐ 2 0 1 9 » ( C O VI D- 1 9) и « н о -
в у ю к о р о н а в и р у с н у ю п н е в м о н и ю », о б у с л о в и в ш и й п а н -
д е м и ч е с к и й х а р а к т е р р а с п р о с т р а н е н и я к о р о н а в и р у с а 
с м а р т а 2 0 2 0  г. К о р о н а в и р у с ы о б ы ч н о и д е н т и ф и ц и р о -
в а л и с ь к а к э т и о л ог и ч е с к и е аг е н т ы « о б ы ч н о й п р о с т у -
д ы » ( H C o V- 2 2 9 E и H C o V- O C 4 3), н о в т е ч е н и е п о с л е д н и х 
д е с я т и л е т и й о н и б ы л и с в я з а н ы с т р е м я н о в ы м и т я ж е -
л ы м и з а б о л е в а н и я м и, в с е и з к о т о р ы х б ы л и в ы з в а н ы 
з о о н о з н ы м и э ф ф е к т а м и, а и м е н н о т я ж е л ы м о с т р ы м 
р е с п и р а т о р н ы м с и н д р о м о м ( S A R S), б л и ж н е в о с т о ч н ы м 
р е с п и р а т о р н ы м с и н д р о м о м ( M E R S) и в с п ы ш к о й к о р о -
н а в и р у с н о й и н ф е к ц и о н н о й б о л е з н и ( C O VI D- 1 9) [ 4 4]. 
Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь з а б о л е в а н и я с р е д и д е т е й в в о з -
р а с т е д о 1 8  л е т я в л я л а с ь о т н о с и т е л ь н о н и з к о й и с о -
с т а в л я л а 2, 4  % о т в с е х з а р ег и с т р и р о в а н н ы х с л у ч а е в, и з 
к о т о р ы х у 3 8, 7  % и м е л а с ь п н е в м о н и я [ 4 5].

П о  м н е н и ю  о т е ч е с т в е н н ы х  и  з а р у б е ж н ы х  а в -
т о р о в,  в  и д е н т и ф и к а ц и и  п р и ч и н н о г о  в о з б у д и т е л я 
В П и м е ю т з н а ч е н и е и с п о л ь з у е м ы е м е т о д ы и и с с л е -
д у е м ы й  м а т е р и а л.  Б а к т е р и а л ь н ы й  в о з б у д и т е л ь  В П 
м о ж е т  б ы т ь  о п р е д е л е н,  е с л и  к у л ьт у р ы  б а к т е р и й 
H. i nfl u e n z a e   и л и  д р у г и х  г р а м о т р и ц а т е л ь н ы х  б а к т е-
р и й, а т а к ж е S.  a ur e us, S.  a n gi n os us/ mitis, S.  p n e u m o ni a e
и л и S.  p y o g e n es  о б н а р у ж е н ы в к р о в и, э н д о т р а х е а л ь-
н о м  а с п и р а т е,  б р о н х о а л ь в е о л я р н о м  с е к р е т е  и л и 
п л е в р а л ь н о й  ж и д к о с т и.  М е т о д ы  П Ц Р  о с о б е н н о  а к -
т у а л ь н ы  в  д и а г н о с т и к е  а т и п и ч н ы х  п н е в м о н и й,  в ы -
з в а н н ы х М.  p n e u m o ni a e, C.  p n e u m o ni a e , и в ы я в л е н и я 
р е с п и р а т о р н ы х  в и р у с о в,  т а к  к а к  х а р а к т е р и з у ю т с я 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю 8 5 – 9 5  % и с п е ц и ф и ч н о с т ь ю б о л е е 
9 0  %. Д л я а н а л и з а и с п о л ь з у ю т с я м а з к и с о с л и з и с т ы х 
о б о л о ч е к, т р а х е а л ь н ы й а с п и р а т, м а з к и м о к р о т ы, ц е л ь-
н о й к р о в и и л и п л е в р а л ь н о й ж и д к о с т и. Ат р и б у ц и я б а к-
т е р и а л ь н о й э т и о л о г и и з а т р у д н е н а, п о с к о л ь к у ч а с т о 
н е в о з м о ж н о о т л и ч и т ь к о л о н и з и р у ю щ и е б а к т е р и и о т 
п а т о г е н н ы х, к ог д а о н и в ы д е л я ю т с я и з н а з а л ь н ы х о б -
р а з ц о в [ 4 6].

В с и с т е м а т и ч е с к о м о б з о р е, п о с в я щ е н н о м э т и о л о -
г и и д е т с к о й п н е в м о н и и в с т р а н а х с н и з к и м и с р е д н и м 
у р о в н е м д о х о д а в э п о х у ш и р о к ог о р у т и н н ог о и с п о л ь -
з о в а н и я в а к ц и н п р о т и в п н е в м о к о к к а и г е м о ф и л ь н о й 
п а л о ч к и, б ы л и о п р е д е л е н ы о с н о в н ы е э т и о л ог и ч е с к и е 
аг е н т ы, а с с о ц и и р о в а н н ы е с д е т с к о й п н е в м о н и е й. И с -
с л е д о в а н и я  п о к а з а л и  п р е о б л а д а н и е  б а к т е р и а л ь -
н ы х п р и ч и н, о с о б е н н о S.  p n e u m o ni a e  и S.  a ur e us , п р и 
к у л ьт у р а л ь н о м и м о л е к у л я р н о м а н а л и з е п л е в р а л ь -
н о г о  в ы п о т а,  л е г о ч н ы х  а с п и р а т о в  и  к р о в и  у  д е т е й 

с В П с р е д н е й и т я ж е л о й с т е п е н и, н е с м о т р я н а ш и р о -
к о р а с п р о с т р а н е н н у ю в а к ц и н а ц и ю п р о т и в P C V и Hi b. 
О г р а н и ч е н н о е ч и с л о п а т о г е н о в, в к л ю ч а я R S V, H M P V, 
г р и п п, п а р аг р и п п, S.  p n e u m o ni a e, H. i n fl u e n z a e, S.  a ur e us, 
M.  p n e u m o ni a e и  M. t u b er c ul osis, б ы л и п р и ч и н о й б о л ь-
ш и н с т в а с л у ч а е в п н е в м о н и и в б о л ь ш и н с т в е э т и х р е -
г и о н о в. Н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м в и р у с о м, в ы -
з ы в а ю щ и м т я ж е л о е з а б о л е в а н и е, б ы л R S V, о с о б е н н о 
у д е т е й в в о з р а с т е д о 2  л е т. Г р и п п и а т и п и ч н ы е б а к -
т е р и и ( C.  p n e u m o ni a e  и M.  p n e u m o ni a e ) ч а щ е в с т р е ч а-
л и с ь у д е т е й с т а р ш ег о в о з р а с т а п о с р а в н е н и ю с д е т ь -
м и  м л а д ш е г о  в о з р а с т а  [ 4 7].  Д р у г и е  и с с л е д о в а т е л и 
п о д т в е р ж д а ю т в а ж н у ю р о л ь и н а с о в р е м е н н о м э т а п е 
п н е в м о к о к к а и г е м о ф и л ь н о й п а л о ч к и в к а ч е с т в е в о з -
б у д и т е л я В П. П о д а н н ы м Ф Б У Н Ц Н И И э п и д е м и о л ог и и 
Р о с п о т р е б н а д з о р а, п р о в е д е н и е м о н и т о р и нг а э т и о л о -
г и ч е с к о й с т р у к т у р ы п о з в о л и л о у б о л ь ш е й ч а с т и б о л ь-
н ы х у с т а н о в и т ь с о ч е т а н н ы й х а р а к т е р В П. H. i n fl u e n z a e 
и  S.  p n e u m o ni a e я в л я ю т с я н а и б о л е е з н а ч и м ы м и в о з б у-
д и т е л я м и в 4 2, 4 и 2 4, 2  % с л у ч а е в с о о т в е т с т в е н н о к а к 
п р и м о н о и н ф е к ц и я х В П у д е т е й, т а к и в с л у ч а е р а з в и -
т и я с о ч е т а н н ы х ф о р м. О т л и ч и т е л ь н о й о с о б е н н о с т ь ю 
В П у д е т е й я в л я е т с я в ы с о к а я ч а с т о т а и н ф е к ц и й, о б у -
с л о в л е н н ы х M.  p n e u m o ni a е ( 3 6, 4  %), в т. ч. в в и д е с о ч е-
т а н н ы х и н ф е к ц и й [ 4 8] .

В ш в е д с к о м и с с л е д о в а н и и, п р о в е д е н н о м в п е д и -
а т р и ч е с к о м о т д е л е н и и н е о т л о ж н о й п о м о щ и и с т а ц и -
о н а р н ы х о т д е л е н и я х в п е р и о д с 2 0 1 1 п о 2 0 1 4  гг., б ы л 
з а р ег и с т р и р о в а н 1 2 1  с л у ч а й с р е н тг е н о л ог и ч е с к и м и 
п р и з н а к а м и В П, и з к о т о р ы х в 8 1 и 5 6  % с л у ч а е в с о о т -
в е т с т в е н н о б ы л и о б н а р у ж е н ы в и р у с ы. А в т о р ы с о о б -
щ и л и, ч т о г р и п п, H M P V и R S V б ы л и о б н а р у ж е н в 6 0 % 
с л у ч а е в  и  б ы л и  д о с т о в е р н о  с в я з а н ы  с  В П  с  к о э ф -
ф и ц и е н т о м в е р о я т н о с т и  >  1 0 [ 4 9]. В а в с т р а л и й с к о м 
и с с л е д о в а н и и, п р о в е д е н н о м в э п о х у м а с с о в о й п р о -
т и в о с т р е п т о к о к к о в о й  в а к ц и н а ц и и  с р е д и  2 3 0  д е т е й 
м о л о ж е 1 8  л е т, г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х с В П в п е р и о д 
с 2 0 1 5 п о 2 0 1 7  гг., р е с п и р а т о р н ы е в и р у с ы, о с о б е н н о 
R S V и м е т а п н е в м о в и р у с ч е л о в е к а ( H M P V), б ы л и о с н о в-
н ы м и п р и ч и н а м и э т и о л ог и и В П. В ы я в л е н и е R S V б ы л о 
н а и б о л е е т е с н о с в я з а н о с п н е в м о н и е й. M. p n e u m o ni a e
б ы л а  е д и н с т в е н н о й  б а к т е р и е й,  а с с о ц и и р о в а н н о й 
с  п н е в м о н и е й.  А в т о р ы  п о д с ч и т а л и,  ч т о  R S V,  H M P V, 
г р и п п, а д е н о в и р у с и M.  P n e u m o ni a e  б ы л и о т в е т с т в е н-
н ы з а 2 0, 2  %, 9, 8  %, 6, 2  %, 4  %, и 7, 2  % г о с п и т а л и з а ц и й 
с о о т в е т с т в е н н о [ 5 0].

В Б р а з и л и и в д в у х о т д е л ь н ы х и с с л е д о в а н и я х т щ а -
т е л ь н о и з у ч а л а с ь э т и о л ог и я В П. В п е р в о е и с с л е д о в а -
н и е б ы л и в к л ю ч е н ы 1 8 4  г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х с л у ч а я 
с р е н тг е н о л ог и ч е с к и п о д т в е р ж д е н н ы м д и аг н о з о м В П, 
и  т о л ь к о  в и р у с н ы е,  б а к т е р и а л ь н ы е  и  в и р у с н о- б а к -
т е р и а л ь н ы е и н ф е к ц и и б ы л и о б н а р у ж е н ы у 6 7 ( 3 6  %), 
3 4 ( 1 8  %), и 4 3 ( 2 3  %) п а ц и е н т о в с о о т в е т с т в е н н о. Н а и б о-
л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м и п а т ог е н а м и б ы л и р и н о в и р у с 
( 2 1  %) и S. p n e u m o ni a e ( 2 1  %), т а к ж е б ы л и д и а г н о с т и-
р о в а н ы в и р у с ы п а р аг р и п п а 1, 2 и 3 ( 1 7  %), R S V ( 1 5  %), 
в и р у с ы г р и п п а A и B ( 9  %), б о к а в и р у с ч е л о в е к а ( 8  %), 
э н т е р о в и р у с ( 5  %), H M P V ( 4, 1  %) и а д е н о в и р у с н а я и н -
ф е к ц и я ( 3  %) [ 3 0]. В о в т о р о м и с с л е д о в а н и и б ы л о з а р е-
г и с т р и р о в а н о 7 7 4  н ег о с п и т а л и з и р о в а н н ы х с л у ч а я В П 
у д е т е й, и з к о т о р ы х у 7 0 8 ( 9 1, 5  %) б ы л и о б н а р у ж е н ы 
в и р у с ы, в т о м ч и с л е у 4 9 1 ( 6 9, 4  %)  – м н о ж е с т в е н н ы е 
в и р у с ы: р и н о в и р у с ( 4 6, 1  %), а д е н о в и р у с ( 3 8, 4  %), э н т е -
р о в и р у с ( 2 6, 5  %), R S V ( 2 4, 9  %), п а р аг р и п п в и р у с ы 1, 2, 3 
и 4 ( 2 0, 5  %), H M P V ( 1 2, 9  %), г р и п п A и B ( 8, 5  %) и к о р о н а-
в и р у с ы O C 4 3, N L 6 3 и 2 2 9 E ( 8, 3  %). В э т о м и с с л е д о в а н и и 
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в с е в и р у с ы б ы л и з н а ч и т е л ь н о б о л е е ч а с т ы м и с р е д и 
с л у ч а е в с м н о ж е с т в е н н ы м в ы я в л е н и е м, з а и с к л ю ч е н и-
е м R S V и в и р у с о в г р и п п а [ 5 1].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Т а к и м  о б р а з о м,  с  у ч е т о м  в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы х 

д а н н ы х, в н е б о л ь н и ч н а я п н е в м о н и я у д е т е й п р о д о л ж а-
е т в ы з ы в а т ь з н а ч и т е л ь н у ю з а б о л е в а е м о с т ь и о с т а е т -
с я о д н о й и з н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы х с е р ь е з н ы х 
и н ф е к ц и й д е т с к ог о в о з р а с т а. В в е д е н и е п л а н о в о й в а к -
ц и н а ц и и д е т е й к а к п р о т и в S.  p n e u m o ni a e , т а к и п р о-
т и в H. i n fl u e n z a e  в о м н о г и х с т р а н а х р е з к о с о к р а т и л о 
з а б о л е в а е м о с т ь и т я ж е с т ь В П у д е т е й, в ы з ы в а е м у ю 
э т и м и  п а т о г е н н ы м и  м и к р о о р г а н и з м а м и,  п р и в е л о 
к с н и ж е н и ю г о с п и т а л и з а ц и и и с м е р т н о с т и. К р о м е т ог о, 
м а с ш т а б н о е в в е д е н и е п л а н о в о й в а к ц и н а ц и и п р о т и в 
S.  p n e u m o ni a e  и H. i n fl u e n z a e т и п а  b  н а р я д у с п р и м е-
н е н и е м в ы с о к о ч у в с т в и т е л ь н о й м о л е к у л я р н о й д и аг н о-
с т и к и в и р у с н ы х п а т ог е н о в п о в ы с и л о в ы я в л е н и е в и р у-
с о в к а к п р и ч и н ы В П у д е т е й.

Е с л и д о р у т и н н ог о в н е д р е н и я к о н ъ юг и р о в а н н ы х 
в а к ц и н п р о т и в S. p n e u m o ni a e , п о д а н н ы м е в р о п е й с к и х 
и а м е р и к а н с к и х а в т о р о в, д о л я п н е в м о к о к к о в ы х п н е в -
м о н и й, в ы з в а н н ы х S. p n e u m o ni a e , б ы л а о ч е н ь в ы с о к а я 
( 2 7 – 7 3  %), т о п о с л е в н е д р е н и я п н е в м о к о к к о в о й в а к-
ц и н ы S. p n e u m o ni a e  б ы л в ы я в л е н т о л ь к о у 4 – 5  % д е т е й 
с В П, ч т о е щ е р а з п о д ч е р к и в а е т в л и я н и е, к о т о р о е P C V 
о к а з а л а н а э п и д е м и о л о г и ю В П у д е т е й. П о л у ч е н н ы е 
д а н н ы е о т р а ж а ю т т а к ж е с у щ е с т в е н н о е с н и ж е н и е з а -
б о л е в а е м о с т и Hi b- и н ф е к ц и е й в с л е д с т в и е п р и м е н е н и я 
к о н ъ юг и р о в а н н ы х в а к ц и н.

С у щ е с т в е н н о с н и з и л а с ь д о л я т и п и ч н ы х б а к т е р и -
а л ь н ы х в о з б у д и т е л е й В П у д е т е й с 3 0 – 6 0  % д о 8 – 1 8 % 
в ц е л о м п о с л е 2 0 1 0  г., н о п р и э т о м р е з к о в о з р о с л а 
д о л я в и р у с о в и а т и п и ч н ы х б а к т е р и й ( M.  p n e u m o ni a e ) 

в э т и о л о г и и В П. Р е с п и р а т о р н ы е в и р у с ы б ы л и о б н а -
р у ж е н ы у 5 6 – 9 2 % д е т е й с В П, о с о б е н н о м л а д ш е 5  л е т. 
Н а и б о л е е ч а с т о в ы я в л я е м ы м п а т ог е н о м у д е т е й с В П, 
п о м н е н и ю б о л ь ш и н с т в а с о в р е м е н н ы х и с с л е д о в а т е -
л е й, я в л я е т с я R S V ( 1 2 – 4 0  %). Ч а с т о в ы я в л я ю т с я у д е т е й 
с В П р и н о в и р у с ы ч е л о в е к а ( 2 0, 3 – 4 0  %), м е т а п н е в м о в и-
р у с ч е л о в е к а ( 3, 9 – 2 0  %), р е ж е а д е н о в и р у с ы ( 4 – 1 1  %), 
в и р у с ы  п а р а г р и п п а  1 – 3  ( 6 – 2 0  %),  в и р у с ы  г р и п п а   A 
и B ( 6 – 9  %) и к о р о н а в и р у с ы ( 5 – 8  %). П р и э т о м а в т о -
р ы  у к а з ы в а ю т,  ч т о  о б н а р у ж е н и е  м н о г и х  в и р у с о в 
и S.  p n e u m o ni a e и з о б р а з ц о в в е р х н и х д ы х а т е л ь н ы х п у-
т е й к а к п р а в и л о н е о т р а ж а е т з а б о л е в а н и е н и ж н и х д ы-
х а т е л ь н ы х п у т е й, а с в и д е т е л ь с т в у е т о б е с с и м п т о м н о й 
к о л о н и з а ц и и.

С р е д и  б а к т е р и а л ь н ы х  в о з б у д и т е л е й  В П  ч а щ е 
у д е т е й ш к о л ь н ог о в о з р а с т а в п о с л е д н е е д е с я т и л е т и е 
р е з к о в о з р о с л а р о л ь а т и п и ч н ы х в о з б у д и т е л е й, п р е -
ж д е в с ег о M. p n e u m o ni a e с 7 – 1 4  % д о 2 3 – 4 4  % в 2 0 0 1 –
2 0 1 5  гг. и M. h o mi nis  д о 2 3  %  – в 2 0 1 4 – 2 0 1 9  гг. Ч а с т о т а 
в ы я в л е н и я C. p n e u m o ni a e  в о з р о с л а с 2, 9 – 9  % с л у ч а е в 
у д е т е й с В П в 2 0 0 1 – 2 0 1 5  гг. д о 1 0 – 1 5  % с л у ч а е в в п о -
с л е д у ю щ и е г о д ы. Т а к ж е о т м е ч е н о у в е л и ч е н и е р о л и 
с м е ш а н н ы х и н ф е к ц и й м е ж д у п а т ог е н н ы м и б а к т е р и я -
м и с р е с п и р а т о р н ы м и в и р у с а м и п р и В П у д е т е й.

В п о с л е д н и е г о д ы м н ог и е а в т о р ы о т м е ч а ю т в н о в ь 
п о д ъ е м п н е в м о к о к к о в ы х п н е в м о н и й, в ы з в а н н ы х, в е -
р о я т н о,  н е в а к ц и н н ы м и  с е р о т и п а м и S.  p n e u m o ni a e , 
с р о с т о м д о 1 2 – 2 1  % в с т р у к т у р е д е т е й с В П, п р е и м у -
щ е с т в е н н о в с т р а н а х с н и з к и м и с р е д н и м у р о в н е м д о-
х о д а.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st. T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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3 7. S hi T., M c L e a n K., C a m p b ell  H. et al. A eti ol o gi c al r ol e of c o m m o n r e-
s pir at or y vir u s e s i n a c ut e l o w er r e s pir at or y i nf e cti o n s i n c hil dr e n u n-
d er fi v e y e ar s: A s yst e m ati c r e vi e w a n d m et a- a n al ysi s. J Gl o b H e alt h. 
2 0 1 5; 5( 1): 0 1 0 4 0 8.

3 8. U gl e v a T. N.,  P a k h oti n a V. A.  Eti ol o gi c al  str u ct ur e  a n d  cli ni -
c al  m a nif e st ati o n s  of  i n fl u e n z a  i n  K h a nt y- M a n si y s k  A ut o n -
o m o u s  Di stri ct- U gr a. J o ur n al  I nf e ct ol o g y .  2 0 1 8; 1 0( 2): 6 2 – 6 7. 
D OI 1 0. 2 2 6 2 5/ 2 0 7 2- 6 7 3 2- 2 0 1 8- 1 0- 2- 6 2- 6 7. (I n R u s si a n).

3 9.  W et z k e  M., S c h üt z K., K o p p  M. V. et al. P at h o g e n s p e ctr a i n h o s pit al-
i s e d a n d n o n h o s pit ali s e d c hil dr e n wit h c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u-
m o ni a. E RJ O p e n R es . 2 0 2 3; 9( 2): 0 0 2 8 6 – 2 0 2 2.

4 0. J ai n S., Willi a m s D. J., Ar n ol d S. R. et al. C o m m u nit y- a c q uir e d p n e u -
m o ni a r e q uiri n g h o s pit ali z ati o n a m o n g U. S. c hil dr e n. N E n gl J M e d . 
2 0 1 5; 3 7 2( 9): 8 3 5 – 8 4 5.

4 1. R u e d a Z. V., A g uil ar Y., M a y a  M.  A. et al. Eti ol o g y a n d t h e c h all e n g e of 
di a g n o sti c t e sti n g of c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n 
a n d a d ol e s c e nt s. B M C P e di atr . 2 0 2 2; 2 2( 1): 1 6 9.

4 2. O u m ei  H.,  X u ef e n g  W.,  Ji a n pi n g L. et al .  Eti ol o g y  of  c o m m u ni-
t y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n 1 5 0 0 h o s pit ali z e d c hil dr e n. J M e d Vir ol. 
2 0 1 8; 9 0( 3): 4 2 1 – 4 2 8.

4 3. P n e u m o ni a  Eti ol o g y  R e s e ar c h  f or  C hil d  H e alt h  ( P E R C H)  St u d y 
Gr o u p. C a u s e s of s e v er e p n e u m o ni a r e q uiri n g h o s pit al a d mi s si o n 
i n c hil dr e n wit h o ut HI V i nf e cti o n fr o m Afri c a a n d A si a: T h e P E R C H 
m ulti- c o u ntr y c a s e- c o ntr ol st u d y. L a n c et . 2 0 1 9; 3 9 4( 1 0 2 0 0): 7 5 7 – 7 7 9.

4 4. P a gli a n o P., S ellitt o C., C o nti V. et al. C h ar a ct eri sti c s of vir al p n e u m o-
ni a i n t h e C O VI D- 1 9 er a: A n u p d at e. I nf e cti o n. 2 0 2 1; 4 9( 4): 6 0 7 – 6 1 6.

4 5. S h e J., Li u L., Li u W. et al. C O VI D- 1 9 e pi d e mi c: Di s e a s e c h ar a ct eri sti c s 
i n c hil dr e n. J M e d Vir ol. 2 0 2 0; 9 2( 7): 7 4 7 – 7 5 4.

4 6.  H a m mitt L. L., M ur d o c h D. R., S c ott J. A. et al. S p e ci m e n c oll e cti o n f or 

t h e di a g n o si s of p e di atri c p n e u m o ni a. Cli n I nf e ct Dis . 2 0 1 2; 5 4( S u p pl 
2): S 1 3 2 – S 1 3 9.

4 7. V o n M oll e n d orf C., B er g er  D., G w e e  A. et al. A eti ol o g y of c hil d h o o d 
p n e u m o ni a i n l o w- a n d mi d dl e-i n c o m e c o u ntri e s i n t h e er a of v a c ci-
n ati o n: A s yst e m ati c r e vi e w. J Gl o b H e alt h. 2 0 2 2; 1 2: 1 0 0 0 9.

4 8. Pl o s kir e v a  A.  A., Hl y p o v k a Y u. N., Y at s y s hi n a S. B. et al. Eti ol o g y of 
c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n. R MJ. M e di c al R e vi e w.
2 0 1 8;( 8): 5 0 – 5 4. (I n R u s si a n).

4 9. R h e di n S.,  Li n d str a n d  A.,  Hj el m gr e n  A. et al.  R e s pir at or y  vir u s -
e s a s s o ci at e d wit h c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n c hil dr e n: 
M at c h e d c a s e- c o ntr ol st u d y. T h or a x . 2 0 1 5; 7 0( 9): 8 4 7 – 8 5 3.

5 0. B h ui y a n  M.  U., S n elli n g T. L., W e st R. et al. T h e c o ntri b uti o n of vir u s e s 
a n d b a ct eri a t o c o m m u nit y- a c q uir e d p n e u m o ni a i n v a c ci n at e d c hil-
dr e n: A c a s e- c o ntr ol st u d y. T h or a x . 2 0 1 9; 7 4( 3): 2 6 1 – 2 6 9.

5 1. N a s ci m e nt o- C ar v al h o  A.  C., Vil a s- B o a s  A. L.,  F o nt o ur a  M.  H. et al. 
R e s pir at or y vir u s e s a m o n g c hil dr e n wit h n o n- s e v er e c o m m u ni -
t y- a c q uir e d p n e u m o ni a: A pr o s p e cti v e c o h ort st u d y. J Cli n Vir ol. 
2 0 1 8; 1 0 5: 7 7 – 8 3.

И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р А Х
Т. Н. Уг л е в а  – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, д о ц е н т.
О. Н. У ш а к о в а  – у ч а с т к о в ы й в р а ч- п е д и а т р, а с п и р а н т.

I N F O R M A TI O N A B O U T T H E A U T H O R S
T. N.  U gl e v a  – D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), D o c e nt.
O. N.  U s h a k o v a  – Di stri ct P e di atri ci a n, P o st gr a d u at e.
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Н а у ч н а я с т а т ь я

У Д К 6 1 6. 9 4 – 0 9 2. 6: 6 1 6. 1 5- 0 0 6

D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8 3- 8 8

О С О Б Е Н Н О С Т И К О М О Р Б И Д Н О С Т И 
И Т Е Ч Е Н И Я С Е П С И С А 
У О Н К О Г Е М А Т О Л О Г И Ч Е С К И Х Б О Л Ь Н Ы Х

Л ю д м и л а  А л е к с е е в н а  Н а у м о в а 1 , М у д р и н а т Б а т ы р с о л т а н о в и ч Я л л ы е в2
1, 2 С у рг у т с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т, С у рг у т, Р о с с и я
1 n a u m o v al a @ y a n d e x.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 1 4 5- 3 7 1 0
2 m u dri n at @ g m ail. c o m, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 1- 0 5 1 8- 1 2 1 3

А н н о т а ц и я. Ц е л ь  – и с с л е д о в а т ь о с о б е н н о с т и к о м о р б и д н о с т и и х а р а к т е р а т е ч е н и я с е п с и с а у о н к ог е м а т о л о-
г и ч е с к и х б о л ь н ы х.  П р о в е д е н с р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з д а н н ы х к л и н и ч е с к ог о о б с л е д о в а н и я и н а б л ю д е н и я 2 5  б о л ь-
н ы х с л и м ф о п р о л и ф е р а т и в н ы м и з а б о л е в а н и я м и ( м и е л о м н а я б о л е з н ь, л и м ф о м ы), и з ч и с л а к о т о р ы х п а ц и е н т ы, 
п о л у ч а в ш и е ц и т о с т а т и ч е с к у ю т е р а п и ю с о с л о ж н е н и е м с е п с и с о м и б е з о с л о ж н е н и я, с о с т а в и л и с о о т в е т с т в е н н о 
п е р в у ю и т р е т ь ю г р у п п у; п а ц и е н т ы с а у т о л ог и ч н о й т р а н с п л а н т а ц и е й г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к п о -
с л е к у р с а ц и т о с т а т и ч е с к о й т е р а п и и т а к ж е с о с л о ж н е н и е м и б е з о с л о ж н е н и я с е п с и с о м с о с т а в и л и в т о р у ю и ч е т -
в е р т у ю г р у п п ы н а б л ю д е н и й с о о т в е т с т в е н н о. П р и с т а т и с т и ч е с к о м а н а л и з е п о л у ч е н н ы х д а н н ы х и с п о л ь з о в а л и 
н е п а р а м е т р и ч е с к и й к р и т е р и й М а н н а  – У и т н и, п р и а н а л и з е к а ч е с т в е н н ы х п о к а з а т е л е й  – χ 2 - к р и т е р и й и т о ч н ы й 
к р и т е р и й Ф и ш е р а п р и р  <  0, 0 5. В г р у п п а х с о с л о ж н е н и е м с е п с и с о м, в т о м ч и с л е с л е т а л ь н ы м и и с х о д а м и, и м е л и 
м е с т о в ы р а ж е н н ы е с т а д и и х р о н и ч е с к о й с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й п а т о л ог и и, п о д т в е р ж д а ю щ и е в а ж н е й ш е е з н а ч е -
н и е в р а з в и т и и, т е ч е н и и и и с х о д а х с е п с и с а п о р а ж е н и я с о с у д о в в к а ч е с т в е ф о н о в ог о з а б о л е в а н и я. П р и и с с л е д о-
в а н и и б и о м а р к е р о в, о т р а ж а ю щ и х а к т и в н о с т ь в о с п а л е н и я и к л е т о ч н ог о п о в р е ж д е н и я, п о л у ч е н ы с т а т и с т и ч е с к и 
з н а ч и м ы е р а з л и ч и я в у р о в н е С- р е а к т и в н ог о б е л к а в о б е и х г р у п п а х с с е п с и с о м п р и с о п о с т а в л е н и и с г р у п п а м и 
с р а в н е н и я б е з с е п с и с а, в у р о в н е л а к т а т д ег и д р ог е н а з ы  – м е ж д у п е р в о й и с о о т в е т с т в у ю щ е й е й т р е т ь е й г р у п п о й 
с р а в н е н и я. В о б е и х г р у п п а х с т р а н с п л а н т а ц и е й а у т о л ог и ч н ы х г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к к а к с о с л о ж -
н е н и е м, т а к и б е з о с л о ж н е н и я с е п с и с о м в ы я в л е н о р е з к о е п о в ы ш е н и е у р о в н я л а к т а т д ег и д р ог е н а з ы, с ог л а с у ю -
щ е е с я с л и т е р а т у р н ы м и д а н н ы м и и с в я з а н н о е с н а р а с т а н и е м у р о в н я к л е т о ч н ог о л и з и с а п о с л е п е р е с а д к и; с т а т и-
с т и ч е с к и з н а ч и м ы х р а з л и ч и й в у р о в н е т р о м б о ц и т о п е н и и ( т р а д и ц и о н н о и м е ю щ е й м а р к е р н о е з н а ч е н и е) м е ж д у 
г р у п п а м и с с е п с и с о м и г р у п п а м и б е з с е п с и с а н е в ы я в л е н о. П о и с к м а р к е р о в р и с к а и т я ж е л ог о т е ч е н и я с е п с и с а 
т р е б у е т п р о д о л ж е н и я и с с л е д о в а н и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а: с е п с и с, о н к ог е м а т о л ог и я, к о м о р б и д н о с т ь, м а р к е р ы в о с п а л е н и я и к л е т о ч н ог о п о в р е ж д е н и я
Ш и ф р с п е ц и а л ь н о с т и: 3. 3. 3. П а т о л ог и ч е с к а я ф и з и о л ог и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Н а у м о в а  Л.  А., Я л л ы е в  М. Б. О с о б е н н о с т и к о м о р б и д н о с т и и т е ч е н и я с е п с и с а у о н к ог е м а т о-
л ог и ч е с к и х б о л ь н ы х // В е с т н и к С у р Г У. М е д и ц и н а. 2 0 2 3. Т.  1 6, № 3. С.  8 3 – 8 8. D OI  1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8 3- 8 8.

Ori gi n al arti cl e

F E A T U R E S O F C O M O R BI DI T Y A N D T H E C O U R S E O F S E P SI S 
I N O N C O H E M A T O L O GI C A L P A TI E N T S

L y u d mil a  A.  N a u m o v a 1 , M u dri n at B. Y all y e v 2

1, 2 S ur g ut St at e U ni v ersit y, S ur g ut, R ussi a
1 n a u m o v al a @ y a n d e x.r u , htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 1 4 5- 3 7 1 0
2 m u dri n at @ g m ail. c o m, htt ps:// or ci d. or g/ 0 0 0 9- 0 0 0 1- 0 5 1 8- 1 2 1 3

A b str a ct. T h e st u d y ai m s t o a n al y z e t h e f e at ur e s of c o m or bi dit y a n d t h e n at ur e of t h e c o ur s e of s e p si s i n o n-
c o h e m at ol o gi c al p ati e nt s. A c o m p ar ati v e a n al ysi s of t h e cli ni c al e x a mi n ati o n a n d o b s er v ati o n d at a of 2 5 p ati e nt s 
wit h l y m p h o pr olif er ati v e di s e a s e s ( m ulti pl e m y el o m a a n d l y m p h o m a s) w a s c arri e d o ut. T h e p ati e nt s w er e di vi d e d 
i nt o f o ur gr o u p s a s f oll o ws: t h e fir st gr o u p i n cl u d e d p ati e nt s w h o h a d r e c ei v e d c yt o st ati c t h er a p y wit h s e p si s c o m-
pli c ati o n s, w hil e t h e t hir d gr o u p c o m pri s e d t h o s e wit h o ut c o m pli c ati o n s; t h e s e c o n d a n d f o urt h gr o u p s i n cl u d e d 
p ati e nt s wit h a ut ol o g o u s h e m at o p oi eti c st e m c ell tr a n s pl a nt ati o n aft er t h e c o ur s e of c yt o st ati c t h er a p y wit h a n d 
wit h o ut s e p si s c o m pli c ati o n s, r e s p e cti v el y. T h e st ati sti c al a n al ysi s of t h e d at a o bt ai n e d w a s c arri e d o ut wit h t h e 
n o n p ar a m etri c M a n n – W hit n e y t e st, t h e χ 2 t e st a n d Fi s h er’s e x a ct t e st w er e u s e d i n t h e a n al ysi s of q u alit ati v e i n di c a-
t or s wit h p  < 0. 0 5. T h er e w er e pr o n o u n c e d st a g e s of c hr o ni c c ar di o v a s c ul ar p at h ol o g y i n gr o u p s wit h s e p si s c o m pli-

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К ИО р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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В В Е Д Е Н И Е
В н а с т о я щ е е в р е м я с е п с и с о п р е д е л я ю т к а к п а т о -

л ог и ч е с к о е с о с т о я н и е, о б у с л о в л е н н о е и н в а з и е й в о з -
б у д и т е л я и п о с л е д у ю щ е й н е р ег у л и р у е м о й р е а к ц и е й 
м а к р о о рг а н и з м а, уг р о ж а ю щ е й ж и з н и в р е з у л ьт а т е р а з-
в и т и я п о л и о рг а н н о й н е д о с т а т о ч н о с т и [ 1,  2]. П о с л е д -
н и е 3 0  л е т х а р а к т е р и з у ю т с я п о с т о я н н ы м п е р е с м о т р о м 
д е ф и н и ц и й с е п с и с а, к р и т е р и е в ег о д и аг н о с т и к и, ч т о, 
с о д н о й с т о р о н ы, о т р а ж а е т р а с т у щ е е п о н и м а н и е ф и -
з и о л ог и ч е с к и х и п а т о л ог и ч е с к и х м е х а н и з м о в ег о р а з -
в и т и я, м о л е к у л я р н о й п а т о ф и з и о л ог и и э т ог о п р о ц е с с а, 
с д р уг о й  – с о х р а н я ю щ и е с я н е у д а ч и в л е ч е н и и с е п с и -
с а [ 1 – 4], л е т а л ь н о с т ь п р и к о т о р о м д о с т иг а е т 7 0  % [ 5,  6]. 
Н е с м о т р я н а р а с т у щ е е ч и с л о и с с л е д о в а н и й, и з у ч а ю -
щ и х е щ е б о л е е ш и р о к и й с п е к т р т а р г е т н о й т е р а п и и, 
з а п о с л е д н е е д е с я т и л е т и е н е б ы л о д о с т иг н у т о з н а ч и -
т е л ь н ог о к л и н и ч е с к ог о п р ог р е с с а [ 7].

Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  с т а н о в и т с я  я с н о,  ч т о 
с е п с и с  – э т о о ч е н ь с л о ж н ы й п р о ц е с с, п р и к о т о р о м 
и м е е т м е с т о н е т о л ь к о б о л ь ш о е р а з н о о б р а з и е п а т о -
л о г и ч е с к и х  р е а к ц и й  ( п р о я в л е н и я  в о с п а л е н и я,  р а з -
н о о б р а з н ы е н а р у ш е н и я м е т а б о л и з м а, р е а к ц и и н е р в -
н о й, и м м у н н о й с и с т е м ы, с и с т е м ы г е м о с т а з а), н о и и х 
о д н о в р е м е н н о е р а з в и т и е, и л и с о с у щ е с т в о в а н и е, к ог -
д а и с х о д п р о ц е с с а в ц е л о м о п р е д е л я е т с я б а л а н с о м, 
в ч а с т н о с т и м е ж д у в о с п а л и т е л ь н о й и п р о т и в о в о с п а -
л и т е л ь н о й р е а к ц и я м и, а т а к ж е р а з л и ч н ы м и к л е т к а м и 
и м м у н н о й с и с т е м ы с р а з в и т и е м и м м у н о с у п р е с с и и и л и 
е е п р е о д о л е н и е м [ 4].

В с е э т о о п р е д е л я е т п о с т о я н н ы й п о и с к б и о м а р к е -
р о в с е п с и с а, к о т о р ы е м ог у т и м е т ь н а и б о л ь ш е е з н а ч е -
н и е д л я ег о д и аг н о с т и к и, п р ог н о з а и л е ч е н и я [ 3].

П р и  п р о ч и х  р а в н ы х  у с л о в и я х  у  б о л ь н ы х  о д н о й 
и з п р и ч и н н е б л аг о п р и я т н ог о т е ч е н и я с е п с и с а м о ж е т 
б ы т ь и к о м о р б и д н ы й ф о н [ 8].

Н а с т о я щ а я р а б о т а п о с в я щ е н а п е р в ы м р е з у л ьт а т а м 
с р а в н и т е л ь н о й о ц е н к и о с о б е н н о с т е й к о м о р б и д н о с т и 
и х а р а к т е р а т е ч е н и я с е п с и с а у б о л ь н ы х с л и м ф о п р о л и -
ф е р а т и в н ы м и з а б о л е в а н и я м и, у к о т о р ы х н а ф о н е п р о -
в о д и м о й т е р а п и и и м е л о м е с т о о с л о ж н е н и е с е п с и с о м.

Ц е л ь  – о ц е н и т ь  о с о б е н н о с т и  к о м о р б и д н о с т и 
и х а р а к т е р а т е ч е н и я с е п с и с а у о н к ог е м а т о л ог и ч е с к и х 
б о л ь н ы х.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

П р о в е д е н с р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з д а н н ы х к л и н и -
ч е с к о г о о б с л е д о в а н и я и н а б л ю д е н и я 2 5  п а ц и е н т о в 
( 1 9  м у ж ч и н и 6  ж е н щ и н в в о з р а с т е о т 4 9 д о 6 8  л е т) 

с л и м ф о п р о л и ф е р а т и в н ы м и з а б о л е в а н и я м и: л и м ф о -
м а м и  – 7, м и е л о м н о й б о л е з н ь ю  – 1 8  п а ц и е н т о в, н а х о -
д и в ш и х с я н а л е ч е н и и в г е м а т о л ог и ч е с к о м о т д е л е н и и 
и о т д е л е н и и а н е с т е з и о л ог и и и р е а н и м а ц и и Б У Х М А О-
Юг р ы « С у рг у т с к а я о к р у ж н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а » 
в  2 0 2 1 – 2 0 2 3  г г.  И з  и х  ч и с л а  б о л ь н ы е,  п о л у ч а в ш и е 
к у р с ц и т о с т а т и ч е с к о й т е р а п и и ( Ц С Т), о с л о ж н е н н о й 
и н е о с л о ж н е н н о й р а з в и т и е м с е п с и с а, с о с т а в и л и с о -
о т в е т с т в е н н о 1- ю г р у п п у ( n  =  5) и 3- ю г р у п п у ( n  =  3), 
б о л ь н ы е с а у т о л о г и ч н о й т р а н с п л а н т а ц и е й г е м о п о э -
т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к ( Т Г С К) п о с л е Ц С Т т а к ж е 
с о с л о ж н е н и е м и б е з о с л о ж н е н и я с е п с и с о м с о с т а в и л и 
с о о т в е т с т в е н н о 2- ю г р у п п у ( n  =  8) и 4- ю г р у п п у ( n  =  9). 
И с с л е д у е м ы е г р у п п ы б ы л и с о п о с т а в и м ы п о в о з р а с т у 
б о л ь н ы х. С р е д и п а ц и е н т о в с с е п с и с о м п о л о ж и т е л ь -
н ы е  п о с е в ы  к р о в и  п о л у ч е н ы  у  т р о и х  б о л ь н ы х  1- й 
г р у п п ы ( St a p h yl o c o c c us e pi d er mi dis   – у 2, E nt er o c o c c us 
f a e ci u m и E nt er o c o c c us f a e c alis   – у 1, Es c h eri c hi a c oli   – 
у  1  б о л ь н о г о)  и  у  в с е х  в о с ь м и  п а ц и е н т о в  2- й  г р у п -
п ы  ( St a p h yl o c o c c us  e pi d er mi dis   –  у  5, St a p h yl o c o c c us 
h o mi nis   – у 1, Str e pt o c o c c us mitis   – 1, C or y n e b a ct eri u m 
s p.  – у 1  б о л ь н ог о). П о д а н н ы м к р у п н ог о м е т а а н а л и з а, 
с у щ е с т в е н н ы х р а з л и ч и й в с м е р т н о с т и о т в с е х п р и ч и н, 
в к л ю ч а я  п о т р е б н о с т ь  в  и с к у с с т в е н н о й  в е н т и л я ц и и 
л ег к и х, з а м е с т и т е л ь н о й п о ч е ч н о й т е р а п и и у п а ц и е н -
т о в с п о л о ж и т е л ь н ы м и и л и о т р и ц а т е л ь н ы м и п о с е в а м и 
к р о в и ( п о с л е д н и е н а б л ю д а ю т с я в 2 8 – 4 9  % с л у ч а е в) н е 
о т м е ч е н о, п р и п о л о ж и т е л ь н ы х п о с е в а х н а б л ю д а л а с ь 
л и ш ь  з н а ч и т е л ь н а я  р а з н и ц а  в  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и 
п р е б ы в а н и я б о л ь н ы х в о т д е л е н и и и н т е н с и в н о й т е -
р а п и и [ 6]. Т е ч е н и е с е п с и с а с р а з в и т и е м с е п т и ч е с к ог о 
ш о к а и м е л о м е с т о у д в о и х п а ц и е н т о в 1- й г р у п п ы, у о д-
н ог о 2- й г р у п п ы, у в с е х т р о и х  – р а з в и т и е с и н д р о м а п о-
л и о рг а н н о й н е д о с т а т о ч н о с т и и л е т а л ь н ы й и с х о д.

В с е м п а ц и е н т а м в д и н а м и к е п р о в о д и л и с ь и с с л е -
д о в а н и я к л и н и ч е с к и х и б и о х и м и ч е с к и х а н а л и з о в к р о-
в и ( а н а л и з и р о в а л и с ь д а н н ы е в д е н ь, п р е д ш е с т в у ю щ и й 
р а з в и т и ю с и м п т о м о в с е п с и с а и/ и л и п е р е с а д к е а у т о л о-
г и ч н ы х г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к и в п о с л е -
д у ю щ и е 3, 5, 7, 9 и 1 1- й д н и н а б л ю д е н и я в с т а ц и о н а р е), 
а т а к ж е н е о б х о д и м ы е и н с т р у м е н т а л ь н ы е м е т о д ы и с -
с л е д о в а н и я ( У З И, р е н тг е н о л ог и ч е с к и е м е т о д ы и с с л е -
д о в а н и я, Э К Г  и  д р.).

П о п р и н ц и п у ф о р м и р о в а н и я г р у п п и с с л е д о в а н и е 
р е т р о с п е к т и в н о е.  К р и т е р и е м  в к л ю ч е н и я  б о л ь н ы х 
в и с с л е д о в а н и е б ы л о н а л и ч и е у н и х л и м ф о п р о л и ф е -
р а т и в н ог о з а б о л е в а н и я ( л и м ф о м а и л и м и е л о м н а я б о -

c ati o n s, i n cl u di n g t h o s e wit h f at al o ut c o m e s, w hi c h d e m o n str at e d t h e criti c al i m p ort a n c e of v a s c ul ar di sr u pti o n a s 
a n u n d erl yi n g di s e a s e i n t h e d e v el o p m e nt, c o ur s e, a n d o ut c o m e s of s e p si s. I n t h e st u d y of bi o m ar k er s r e fl e cti n g t h e 
a cti vit y of i n fl a m m ati o n a n d c ell ul ar d a m a g e, t h e l e v el of C-r e a cti v e pr ot ei n i n b ot h gr o u p s wit h s e p si s st ati sti c all y 
si g ni fi c a ntl y di ff er e d fr o m t h at of gr o u p s wit h o ut s e p si s, w hil e t h e l e v el of l a ct at e d e h y dr o g e n a s e s h o w e d st ati sti-
c all y si g ni fi c a nt di ff er e n c e s b et w e e n t h e fir st a n d t h e c orr e s p o n di n g t hir d c o m p ari s o n gr o u p. A dr a m ati c i n cr e a s e 
i n t h e l e v el of l a ct at e d e h y dr o g e n a s e w a s d et e ct e d i n b ot h gr o u p s wit h tr a n s pl a nt ati o n of a ut ol o g o u s h e m at o-
p oi eti c st e m c ell s wit h a n d wit h o ut s e p si s c o m pli c ati o n s. T h at c orr e s p o n d s t o t h e lit er at ur e d at a a n d i s a s s o ci at e d 
wit h a n i n cr e a s e i n t h e l e v el of c ell l ysi s f oll o wi n g tr a n s pl a nt ati o n. T h er e w er e n o st ati sti c all y si g ni fi c a nt di ff er e n c e s 
i n t h e l e v el of t hr o m b o c yt o p e ni a ( a t y pi c al m ar k er v al u e) b et w e e n gr o u p s wit h s e p si s a n d gr o u p s wit h o ut s e p si s. 
T h e e ar c h f or m ar k er s of ri s k a n d t h e s e v er e c o ur s e of s e p si s r e q uir e f urt h er r e s e ar c h.

K e y w or d s: s e p si s, o n c o h e m at ol o g y, c o m or bi dit y, m ar k er s of i n fl a m m ati o n a n d c ell ul ar d a m a g e
C o d e: 3. 3. 3. P at h o p h ysi ol o g y.

F or cit ati o n: N a u m o v a L.  A., Y all y e v  M. B. F e at ur e s of c o m or bi dit y a n d t h e c o ur s e of s e p si s i n o n c o h e m at ol o gi-
c al p ati e nt s. V est ni k S ur G U. M e ditsi n a.  2 0 2 3; 1 6( 3): 8 3 – 8 8. D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8 3- 8 8.
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л е з н ь) с о с л о ж н е н и е м с е п с и с о м ( 1 и 2- я г р у п п ы) и л и б е з 
о с л о ж н е н и я ( 3 и 4- я г р у п п ы) п р и п р о в е д е н и и в о в с е х 
г р у п п а х Ц С Т и т р а н с п л а н т а ц и и а у т о л ог и ч н ы х г е м о п о -
э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к у б о л ь н ы х 2 и 4- й г р у п п ы. 
К р и т е р и е м и с к л ю ч е н и я д л я в с е х г р у п п б ы л о н а л и ч и е 
п о д т в е р ж д е н н о й к о р о н а в и р у с н о й и л и В И Ч- и н ф е к ц и и. 
П о л у ч е н о д о б р о в о л ь н о е и н ф о р м и р о в а н н о е с ог л а с и е 
в с е х б о л ь н ы х н а и с п о л ь з о в а н и е в р а б о т е р е з у л ьт а т о в 
и х о б с л е д о в а н и я в к л и н и к е, а т а к ж е р а з р е ш е н и е э т и ч е -
с к ог о к о м и т е т а Б У В О Х М А О- Юг р ы « С у рг у т с к и й г о с у д а р -
с т в е н н ы й у н и в е р с и т е т » ( п р о т о к о л о т 2 9. 0 3. 2 0 2 3 № 3 4).

С р а в н и т е л ь н ы й с т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з в ы п о л н я л и 
с и с п о л ь з о в а н и е м п р ог р а м м ы St atisti c a 1 0. 0 и Mi cr os oft 
E x c el 2 0 1 0. П о с л е о п р е д е л е н и я т и п а р а с п р е д е л е н и я 
п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  м е т о д о м  Ш а п и р о  –  У и л к а  д л я 
с р а в н е н и я р е з у л ьт а т о в и с п о л ь з о в а л и н е п а р а м е т р и ч е -
с к и й к р и т е р и й М а н н а  – У и т н и с о п р е д е л е н и е м м е д и -
а н ы ( М е), п е р в ог о ( Q

1
) и т р е т ь ег о ( Q

3
) к в а р т и л е й. Д л я 

с р а в н и т е л ь н о г о а н а л и з а к а ч е с т в е н н ы х п о к а з а т е л е й 
( ч а с т о т а р а з л и ч н ы х п р о я в л е н и й п р о ц е с с а и л и с и м п т о-
м о в), п р е д с т а в л е н н ы х в в и д е д о л и (  %) о т ч и с л а н а б л ю -
д е н и й в к а ж д о й и з г р у п п, и с п о л ь з о в а л и χ 2 - к р и т е р и й, 
в т о м ч и с л е с п о п р а в к о й Й е т с а и т о ч н ы й к р и т е р и й Ф и -
ш е р а ( F). К р и т и ч е с к и й у р о в е н ь з н а ч и м о с т и п р и п р о -
в е р к е с т а т и с т и ч е с к и х г и п о т е з б ы л п р и н я т р а в н ы м 0, 0 5.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

А н а л и з х а р а к т е р а и ч а с т о т ы с о п у т с т в у ю щ е й п а т о -
л ог и и п о к а з а л ( т а б л.  1), ч т о п р и с о п о с т а в и м о с т и ч а с т о -
т ы з а б о л е в а н и й с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й с и с т е м ы в с р а в -
н и в а е м ы х г р у п п а х с о с л о ж н е н и е м и б е з о с л о ж н е н и я 

с е п с и с о м и м е л и м е с т о р а з л и ч и я п о х а р а к т е р у п а т о -
л ог и и и с т а д и и в ы р а ж е н н о с т и п р о ц е с с а. Т а к, и ш е м и -
ч е с к а я б о л е з н ь с е р д ц а, г и п е р т о н и ч е с к а я б о л е з н ь ( Г Б) 
III  с т а д и и и х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь 
о т м е ч е н ы т о л ь к о у п а ц и е н т о в 1- й г р у п п ы ( и з ч и с л а к о -
т о р ы х у д в о и х и м е л м е с т о л е т а л ь н ы й и с х о д). В м е с т е 
с т е м, в о 2 и 4- й г р у п п а х с а у т о л ог и ч н о й Т Г С К с р е д и з а -
б о л е в а н и й с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й с и с т е м ы п р е о б л а д а л а 
Г Б II  с т а д и и, п р и ч е м в 4- й г р у п п е  – Г Б III  с т а д и и в д в у х 
с л у ч а я х. Е с л и з а б о л е в а н и я э н д о к р и н н о й с и с т е м ы б ы л и 
о т м е ч е н ы в 1, 2 и 4- й г р у п п а х, т о с а х а р н ы й д и а б е т и м е л 
м е с т о т о л ь к о у б о л ь н ы х с с е п с и с о м, и з н и х у д в о и х  – 
с л е т а л ь н ы м и с х о д о м; ч а с т о т а и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а 
и о ж и р е н и я п р е о б л а д а л а с р е д и б о л ь н ы х 2- й г р у п п ы, 
в 4- й г р у п п е о ж и р е н и е I  с т е п е н и о т м е ч е н о у д в о и х. Ч а -
с т о т а з а б о л е в а н и й ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о т р а к т а, п е ч е -
н и и ж е л ч е в ы в о д я щ и х п у т е й т а к ж е п р е о б л а д а л а у п а -
ц и е н т о в г р у п п с р а в н е н и я. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е м ог у т 
с в и д е т е л ь с т в о в а т ь, н а н а ш в зг л я д, о т о м, ч т о с о с у д и с т а я 
п а т о л ог и я р а з л и ч н ог о г е н е з а в к а ч е с т в е ф о н о в ог о з а -
б о л е в а н и я м о ж е т и м е т ь в а ж н е й ш е е з н а ч е н и е в р а з в и -
т и и, т е ч е н и и и и с х о д а х с е п с и с а, и з н а ч а л ь н о о п р е д е л я я 
д е ф и ц и т т к а н е в о й п е р ф у з и и, к о т о р ы й, т е о р е т и ч е с к и, 
б ы с т р е е п р ог р е с с и р у е т в у с л о в и я х д о п о л н и т е л ь н ог о 
п о в р е ж д е н и я с о с у д о в п р и ц и т о к и н о в о м ш т о р м е. Н а -
л и ч и е х р о н и ч е с к о й о рг а н н о й п а т о л ог и и с х а р а к т е р н о й 
д л я н е е п е р е с т р о й к о й т к а н е в ог о с у б с т р а т а (г и б е л ь ю 
с т р у к т у р н ы х э л е м е н т о в т к а н и с н а р а с т а н и е м ф и б р о з а 
и с н и ж е н и е м ф у н к ц и и о рг а н а) п р е д о п р е д е л я е т с н и ж е -
н и е к о м п е н с а т о р н о- п р и с п о с о б и т е л ь н ы х р е а к ц и й в п а -
т о л ог и и, а т а к ж е с н и ж е н и е м е с т н ог о и м м у н и т е т а [ 8].

Т а б л и ц а 1

Х а р а к т е р и ч а с т о т а с о п у т с т в у ю щ е й п а т о л о г и и ( n,  %)

С о п у т с т в у ю щ и е з а б о л е в а н и я
1- я г р у п п а

( Ц С Т, с е п с и с  + )
n  = 5

2- я г р у п п а 
( Ц С Т + Т Г С К, 

с е п с и с  + )
n  = 8

3- я г р у п п а 
( Ц С Т, с е п с и с-)

n  = 3

4- я г р у п п а 
( Ц С Т + Т Г С К, 

с е п с и с-)
n  = 9

З а б о л е в а н и я с е р д е ч н о-
с о с у д и с т о й с и с т е м ы,
в т о м ч и с л е:

4 8 0, 0 8 1 0 0, 0 2 6 6, 7 6 6 6, 7

- и ш е м и ч е с к а я б о л е з н ь с е р д ц а 2 4 0, 0 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

Г и п е р т о н и ч е с к а я б о л е з н ь, 
в т о м ч и с л е:

4 ( 8 0, 0) 7 ( 8 7, 5) 2 ( 6 6, 7) 6 ( 6 6, 7)

II III с т а д и и 4 8 0, 0 6 7 5, 0 1 3 3, 3 5 5 5, 6

Х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я 
н е д о с т а т о ч н о с т ь

3 6 0, 0 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)
1 1 1, 1

З а б о л е в а н и я э н д о к р и н н о й 
с и с т е м ы,
в т о м ч и с л е:

2 4 0, 0 3 3 7, 5 0 ( 0, 0) 3 3 3, 3

- с а х а р н ы й д и а б е т 2 4 0, 0 1 1 2, 5 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

- о ж и р е н и е I –III с т е п е н и 0 ( 0, 0) 3 3 7, 5 0 ( 0, 0) 2 2 2, 2

- г и п о т и р е о з 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 1 1 1, 1

З а б о л е в а н и я ж е л у д о ч н о-
к и ш е ч н ог о т р а к т а

4 8 0, 0 5 6 2, 5 2 6 6, 7 6 6 6, 7

Н а л и ч и е с т иг м д и с п л а з и и 
с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и

3 6 0, 0 7 8 7, 5 3 1 0 0, 0 8 8 8, 9

П р и м е ч а н и е:  Ц С Т – ц и т о с т а т и ч е с к а я т е р а п и я, Т Г С К – т р а н с п л а н т а ц и я г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к.
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И н т е р е с н о, ч т о в о в с е х г р у п п а х о к а з а л а с ь в е л и к а 
д о л я п а ц и е н т о в с в и с ц е р а л ь н ы м и п р и з н а к а м и д и с п л а -
з и и с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и ( Д С Т), п р е ж д е в с ег о, п р и -
з н а к а м и  н а р у ш е н и й  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и  с е р д е ч -
н о- с о с у д и с т о й с и с т е м ы ( а н е в р и з м а м е ж ж е л у д о ч к о в о й 
п е р ег о р о д к и, п р о л а п с м и т р а л ь н ог о к л а п а н а, д о б а в о ч -
н ы е х о р д ы м и о к а р д а л е в ог о ж е л у д о ч к а), ч т о о б р а щ а е т 
н а с е б я в н и м а н и е к а к в а с п е к т е г е м а т о м е з е н х и м а л ь -
н ы х д и с п л а з и й, т а к и т е х м н ог о ч и с л е н н ы х с и н д р о м о в, 
к о т о р ы е а с с о ц и и р у ю т с я с Д С Т и м е н я ю щ е м с я п р и н е й 
х а р а к т е р е э п и т е л и о- с т р о м а л ь н ы х о т н о ш е н и й [ 9, 1 0]. 
К о н ц е п ц и я г е м а т о м е з е н х и м а л ь н ы х д и с п л а з и й, с ф о р -
м у л и р о в а н н а я в в о с ь м и д е с я т ы е г о д ы п р о ш л ог о с т о -
л е т и я З. С.  Б а р к аг а н о м, б а з и р у е т с я н а в ы с о к о й ч а с т о т е 
( 2 0 – 7 9  %) с о ч е т а н и я Д С Т с р а з н о о б р а з н ы м и н а р у ш е н и-
я м и г е м о с т а з а, и л и г е м о с т а з и о л ог и ч е с к и м и н а р у ш е н и -
я м и [ 9]. П о з д н е е к о аг у л о п а т и и у п а ц и е н т о в с Д С Т б ы л о 
п р е д л о ж е н о р а с с м а т р и в а т ь к а к м е з е н х и м а л ь н ы е ц и т о -
п а т и и [ 1 1]. Н е и с к л ю ч е н о, ч т о н а л и ч и е Д С Т т а к ж е п р е -
д о п р е д е л я е т  н е б л а г о п р и я т н ы е  п р е д с у щ е с т в у ю щ и е, 
и л и ф о н о в ы е и з м е н е н и я п р и р а з в и т и и с е п с и с а.

К л а с с и ф и ц и р о в а т ь р а з в и в а ю щ и е с я о с л о ж н е н и я 
( к р о м е с е п с и с а) в а н а л и з и р у е м ы х г р у п п а х б о л ь н ы х 
с л о ж н о в с и л у с о ч е т а н н о г о с у щ е с т в о в а н и я р а з н о о -

б р а з н ы х  м е х а н и з м о в  и х  р а з в и т и я  –  с в я з ь  с  п а т о г е -
н е т и ч е с к и м и м е х а н и з м а м и о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я, 
п р о в о д и м о й т е р а п и е й, в ч а с т н о с т и ц и т о с т а т и ч е с к о й 
и  а н т и б а к т е р и а л ь н о й,  р а з в и т и е м  с е п с и с а  к а к  в а ж -
н е й ш ег о о с л о ж н е н и я о с н о в н ог о з а б о л е в а н и я и о п я т ь 
ж е  – с п р о в о д и м о й т е р а п и е й; т а к ж е с л о ж н о и н т е р -
п р е т и р о в а т ь, я в л я е т с я л и с и н д р о м о с л о ж н е н и е м и л и 
п р о я в л е н и е м о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я и с л е д у ю щ е г о 
з а н и м о с л о ж н е н и я ( т а б л.  2). П о с у т и, у к а ж д ог о п а ц и -
е н т а н а ф о н е о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я и п р о в о д и м о й 
т е р а п и и ф о р м и р у е т с я с л о ж н ы й с и м п т о м о к о м п л е к с, 
о п р е д е л я ю щ и й т я ж е с т ь с о с т о я н и я и и с х о д в к а ж д о м 
к о н к р е т н о м с л у ч а е. В м е с т е с т е м к а ч е с т в е н н а я х а р а к -
т е р и с т и к а, в ч а с т н о с т и н а р у ш е н и й в с и с т е м е г е м о с т а -
з а, р а з л и ч н а в г р у п п а х с с е п с и с о м и с о о т в е т с т в у ю щ и х 
и м г р у п п а х с р а в н е н и я. Т а к, в т о р и ч н а я к о аг у л о п а т и я, 
т р о м б о з л ег о ч н о й а р т е р и и и м е л и м е с т о т о л ь к о у п а -
ц и е н т о в 1- й г р у п п ы ( в с р а в н е н и и с 3- й г р у п п о й), у н и х 
ж е в ы ш е ч а с т о т а а н е м и й р а з л и ч н о г о г е н е з а, н о п р и 
Т Г С К ( 2 и 4- я г р у п п ы) н а р у ш е н и я в с и с т е м е г е м о с т а з а 
о т м е ч е н ы в о б е и х г р у п п а х, ч т о м о ж е т б ы т ь с в я з а н о 
с х а р а к т е р о м х и м и о т е р а п и и ( п о д а в л е н и е в с е х р о с т к о в 
к о с т н ог о м о зг а п е р е д т р а н с п л а н т а ц и е й) и э ф ф е к т а м и 
с а м ог о т р а н с п л а н т а т а.

Т а б л и ц а 2

Х а р а к т е р и с т и к а г р у п п п о х а р а к т е р у и ч а с т о т е о с л о ж н е н и й о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я ( n,  %)

Х а р а к т е р о с л о ж н е н и й
1- я г р у п п а

( Ц С Т, с е п с и с  + )
n  = 5

2- я г р у п п а 
( Ц С Т + Т Г С К, 

с е п с и с  + )
n  = 8

3- я г р у п п а 
( Ц С Т, с е п с и с-)

n  = 3

4- я г р у п п а 
( Ц С Т + Т Г С К, 

с е п с и с-)
n  = 9

С е п с и с, в т о м ч и с л е: 5 ( 1 0 0, 0) 8 ( 1 0 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

- с у с т а н о в л е н н о й 
б а к т е р и е м и е й

3 ( 6 0, 0) 8 ( 1 0 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

- с р а з в и т и е м с е п т и ч е с к ог о 
ш о к а

2 ( 4 0, 0) 1 ( 1 2, 5) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

- с р а з в и т и е м о рг а н н о й
д и с ф у н к ц и и

3 ( 6 0, 0) 1 ( 1 2, 5) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

С и с т е м а г е м о с т а з а,
в т о м ч и с л е:

4 ( 8 0, 0) 8 ( 1 0 0, 0) 0 ( 0, 0) 9 ( 1 0 0, 0)

- в т о р и ч н а я т р о м б о ц и т о п е н и я 2 ( 4 0, 0) 8 ( 1 0 0, 0) 0 ( 0, 0) 9 ( 1 0 0, 0)

- в т о р и ч н а я к о аг у л о п а т и я 2 ( 4 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

- т р о м б о з л ег о ч н о й а р т е р и и 1 ( 2 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0)

- а н е м и я р а з л и ч н ог о г е н е з а 4 ( 8 0, 0) 2 ( 2 5, 0) 2 ( 6 6, 7) 3 ( 3 3, 3)

Р е с п и р а т о р н а я с и с т е м а,
в т о м ч и с л е:

4 ( 8 0, 0) 0 ( 0, 0) 1 ( 3 3, 3) 1 ( 1 1, 1)

- д в у с т о р о н н я я о ч аг о в а я 
п н е в м о н и я

3 ( 6 0, 0) 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 1 ( 1 1, 1)

- с п о н т а н н ы й п н е в м о т о р а к с 0 ( 0, 0) 0 ( 0, 0) 1 ( 3 3, 3) 0 ( 0, 0)

П р и м е ч а н и е:  Ц С Т – ц и т о с т а т и ч е с к а я т е р а п и я, Т Г С К – т р а н с п л а н т а ц и я г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к.

С р а в н е н и е и с с л е д у е м ы х г р у п п п о р я д у б и о м а р -
к е р о в ( т а б л.  3), о т р а ж а ю щ и х а к т и в н о с т ь в о с п а л е н и я 
и к л е т о ч н о г о п о в р е ж д е н и я, п о к а з а л о, ч т о н а и б о л е е 
м а р к е р н ы м и п о к а з а т е л я м и т я ж е л ог о т е ч е н и я с е п с и с а, 

в т о м ч и с л е в т р е х с л у ч а я х с л е т а л ь н ы м и с х о д о м, о к а -
з а л с я у р о в е н ь л а к т а т д ег и д р ог е н а з ы ( Л Д Г) и С- р е а к т и в-
н о г о б е л к а ( С Р Б). Ст а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и ч и я 
в у р о в н е Л Д Г п о л у ч е н ы м е ж д у 1- й г р у п п о й с о с л о ж н е-

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К И О р иг и н а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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н и е м с е п с и с о м и с о о т в е т с т в у ю щ е й е й г р у п п о й с р а в н е-
н и я  – 3- й г р у п п о й. П р и э т о м в о б е и х г р у п п а х с Т Г С К к а к 
с о с л о ж н е н и е м с е п с и с о м ( 2- я г р у п п а), т а к и б е з о с л о ж-
н е н и я ( 4- я г р у п п а) в ы я в л е н о р е з к о е п о в ы ш е н и е у р о в-
н я Л Д Г ( р  >  0, 0 5), ч т о с о г л а с у е т с я с л и т е р а т у р н ы м и 
д а н н ы м и и с в я з а н о с н а р а с т а н и е м у р о в н я к л е т о ч н ог о 
л и з и с а [ 1 2, 1 3]. П о в ы ш е н и е у р о в н я Л Д Г в с ы в о р о т к е 
к р о в и я в л я е т с я р е з у л ьт а т о м л и з и с а к л е т о к, п р о и с х о -
д я щ ег о e x vi v o, к о р р е л и р у е т с к о л и ч е с т в о м п р о ц е д у р 
а ф е р е з а, н е о б х о д и м ы х д л я с б о р а д о с т а т о ч н ог о к о л и -

ч е с т в а г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к ( Г С К), м о -
ж е т б ы т ь р е з у л ьт а т о м у в е л и ч е н и я з а г р я з н е н и я э р и -
т р о ц и т о в п р и б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е а ф е р е з о в и, к а к 
с л е д с т в и е, и х г е м о л и з а, ч е м о б ъ я с н я е т с я о т р и ц а т е л ь -
н а я к о р р е л я ц и я о б щ е й д о з ы в в е д е н н ы х Г С К с м а к с и -
м а л ь н ы м п р о ц е н т н ы м и з м е н е н и е м Л Д Г. К л е т о ч н ы й 
л и з и с в о т в е т н а п е р е с а д к у а у т о л ог и ч н ы х г е м о п о э т и -
ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к н а б л ю д а е т с я у 9 9  % б о л ь н ы х 
о б ы ч н о в п е р и о д с 1-г о п о 5- й д е н ь п о с л е т р а н с п л а н -
т а ц и и [ 1 2].

Т а б л и ц а 3

С р а в н и т е л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а у р о в н я б и о м а р к е р о в а к т и в н о с т и в о с п а л е н и я и к л е т о ч н о г о 
п о в р е ж д е н и я ( М e ( Q

2 5
; Q

7 5
))

М а р к е р

1- я г р у п п а
( Ц С Т, 

с е п с и с  + )
n  = 5

2- я г р у п п а 
( Ц С Т + Т Г С К, 

с е п с и с  + )
n  = 8

3- я г р у п п а
( Ц С Т, с е п с и с-)

n  = 3

4- я г р у п п а 
( Ц С Т + Т Г С К, 

с е п с и с-)
n  = 9

p

Л а к т а т д ег и д р ог е н а з а
5 3 4, 0

( 3 5 5, 7 5; 8 3 0, 7 5)
2 7 9, 5;

( 1 3 5, 0; 1 1 1, 0)
2 7 9, 5

( 2 0 5, 2 5; 3 3 6, 5)
2 0 1, 0

( 9 9, 0; 5 9 0, 0)
p

1 3
< 0, 0 1

р
2 4

> 0, 0 5

С- р е а к т и в н ы й б е л о к
3 4, 7 5

( 1 8, 7 8; 8 7, 1 8)
2 7, 0 5

( 4, 5 3; 8 6, 6 5)
8, 1

( 3, 9 3; 2 7, 0 3)
8, 4

( 2, 2 0; 1 7, 6 0)
p

1 3
< 0, 0 1

р
2 4

< 0, 0 1

Т р о м б о ц и т о п е н и я
1 3 2, 5

( 7 9, 2 5; 2 3 0, 7 5)
5 5, 0

( 3 4, 0; 1 2 4, 0)
1 2 6, 0

( 8 6, 7 5; 1 9 4, 2 5)
8 0, 0

( 4 0, 0; 1 3 5, 8 0)
p

1 3
> 0, 0 5

р
2 4

> 0, 0 5

П р и м е ч а н и е:  Ц С Т – ц и т о с т а т и ч е с к а я т е р а п и я, Т Г С К – т р а н с п л а н т а ц и я г е м о п о э т и ч е с к и х с т в о л о в ы х к л е т о к.

Ст а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и ч и я в ы я в л е н ы т а к -
ж е в у р о в н е С Р Б в о б е и х г р у п п а х с с е п с и с о м ( 1 и 2- я 
г р у п п ы) п р и с о п о с т а в л е н и и с с о о т в е т с т в у ю щ и м и г р у п-
п а м и с р а в н е н и я б е з с е п с и с а ( 3 и 4- я г р у п п ы), р а з л и ч и й 
в у р о в н е т р о м б о ц и т о п е н и и ( т р а д и ц и о н н о р а с с м а т р и -
в а е м о й к а к м а р к е р н е б л аг о п р и я т н ог о и с х о д а) в с р а в -
н и в а е м ы х в р а б о т е г р у п п а х н е в ы я в л е н о.

О ц е н к а  э ф ф е к т и в н о с т и  п о и с к а  б и о м а р к е р о в 
с е п с и с а з а п о с л е д н и е 1 0  л е т с в и д е т е л ь с т в у е т о е щ е 
п р о д о л ж а ю щ е м с я у в е л и ч е н и и к о л и ч е с т в а и д е н т и ф и -
ц и р у е м ы х п р и с е п с и с е м а р к е р о в, х о т я и б о л е е м е д -
л е н н ы м и т е м п а м и, ч е м р а н е е. В б о л ь ш и н с т в е р а б о т 
ч а щ е и з у ч а е т с я р о л ь п р о к а л ь ц и т о н и н а и С Р Б, а т а к ж е 
и н т е р л е й к и н а (I L)- 6, п р е с е п с и н а и м е м б р а н н ог о г л и -
к о п р о т е и н а  C D 6 4.  Х о т я  б и о м а р к е р ы  с е п с и с а  м о г у т 
д о п о л н я т ь к л и н и ч е с к у ю о ц е н к у п р о ц е с с а, в ч а с т н о -
с т и э ф ф е к т и в н о с т и п р о в о д и м о й т е р а п и и, р е а л ь н ы й 
п р о г р е с с в и д е н т и ф и к а ц и и б и о м а р к е р о в, и м е ю щ и х 
к л и н и ч е с к о е з н а ч е н и е, н е в е л и к, и в к о н с е н с у с е п о 
о п р е д е л е н и ю с е п с и с а- 3 р о л ь б и о м а р к е р о в в ег о д и а -
г н о с т и к е о с т а е т с я н е о п р е д е л е н н о й [ 3].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

В ц е л о м п а ц и е н т ы с с е п с и с о м с р е д и о н к ог е м а т о -
л ог и ч е с к и х б о л ь н ы х п р е д с т а в л я ю т с о б о й о ч е н ь г е т е -
р о г е н н у ю п о п у л я ц и ю. П р о с т о й п о д с ч е т к о л и ч е с т в а 
х р о н и ч е с к и х з а б о л е в а н и й р а с с м а т р и в а е т с я к а к с л и ш -

к о м у п р о щ е н н ы й п о д х о д в о ц е н к е в л и я н и я к о м о р б и д-
н о с т и, т а к к а к с о ч е т а н и е н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и й м о -
ж е т з а п у с к а т ь с в е р х а д д и т и в н ы е в з а и м о д е й с т в и я [ 1 4].

Х о т я п р и з н а е т с я н е о б х о д и м о с т ь о ц е н и в а н и я б и о -
м а р к е р о в у з н а ч и т е л ь н ог о ч и с л а б о л ь н ы х д л я д о с т и -
ж е н и я  с л у ч а й н о г о  р а с п р е д е л е н и я  ф а к т о р о в  р и с к а 
( в о з р а с т, о рг а н н ы е д и с ф у н к ц и и, х а р а к т е р с о п у т с т в у ю-
щ и х з а б о л е в а н и й), к о т о р ы е м ог у т п о в л и я т ь н а р е з у л ь-
т а т ы и с с л е д о в а н и я, о ч е н ь с л о ж н о у с т а н о в и т ь к о н к р е т-
н у ю ф и з и о л ог и ч е с к у ю р о л ь о т д е л ь н ы х м а р к е р о в, т а к 
к а к б о л ь ш и н с т в о и з н и х « иг р а ю т н е с к о л ь к о р о л е й » [ 3]. 
C- р е а к т и в н ы й  б е л о к  и  п р о к а л ь ц и т о н и н  я в л я ю т с я 
в н а с т о я щ е е в р е м я н а и б о л е е и з у ч е н н ы м и и ш и р о к о 
и с п о л ь з у е м ы м и б и о м а р к е р а м и. В м е с т е с т е м и з у ч е -
н и е д и н а м и к и С Р Б м о ж е т б ы т ь п о л е з н о д л я о ц е н к и 
и н д и в и д у а л ь н о й р е а к ц и и п а ц и е н т а н а п р о в о д и м у ю 
т е р а п и ю, в ч а с т н о с т и и з м е н е н и я у р о в н я С Р Б в п е р -
в ы е 4 8  ч а с о в п о с л е н а ч а л а а н т и б а к т е р и а л ь н о й т е р а -
п и и м ог у т п о м о ч ь в о ц е н к е о т в е т а н а н е е, а н а л ог и ч н о 
о ц е н и в а е т с я и с с л е д о в а н и е п р о к а л ь ц и т о н и н а [ 3]. П о -
л у ч е н н ы е р е з у л ьт а т ы и д а н н ы е л и т е р а т у р ы с в и д е т е л ь-
с т в у ю т о н е о б х о д и м о с т и п р о д о л ж е н и я и с с л е д о в а н и й.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в. А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st. T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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A b str a ct. T h e  st u d y  ai m s  t o  a s s e s s  t h e  e ff e ct  of  a  t w o- h o ur  i n h al ati o n  wit h  a  kr y pt o n  a n d  o x y g e n  mi xt ur e 
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2
3 0  %  ( gr o u p 
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В В Е Д Е Н И Е
Н а  п р о т я ж е н и и  н е с к о л ь к и х  д е с я т и л е т и й  р а с т е т 

и н т е р е с к п р и м е н е н и ю и н е р т н ы х г а з о в в м е д и ц и н с к о й 
п р а к т и к е, п р и э т о м е с л и к с е н о н р а з р е ш е н в к л и н и -
ч е с к о й п р а к т и к е, т о р я д б л и з к и х п о с в о й с т в а м г а з о в, 
т а к и х к а к г е л и й, а рг о н, к р и п т о н, н а с ег о д н я ш н и й д е н ь 
о с т а ю т с я м а л о и з у ч е н н ы м и. И з в е с т н о, ч т о и н е р т н ы е 
г а з ы н е в с т у п а ю т в х и м и ч е с к и е с о е д и н е н и я с д р у г и -
м и э л е м е н т а м и п е р и о д и ч е с к о й т а б л и ц ы М е н д е л е е в а, 
н о о к а з ы в а ю т б и о л ог и ч е с к и е э ф ф е к т ы н а ж и в ы е о р -
г а н и з м ы, п о с т у п а я и п о к и д а я о рг а н и з м в н е и з м е н н о м 
в и д е [ 1].

А рг о н в р я д е д о к л и н и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й п о к а -
з а л н е й р о п р о т е к т о р н ы е с в о й с т в а [ 2]. В н е д а в н и х и с -
с л е д о в а н и я х б ы л и п о л у ч е н ы в е с ь м а п р о т и в о р е ч и в ы е 
д а н н ы е о н е й р о п р о т е к т и в н ы х с в о й с т в а х а р г о н а п р и 
ч е р е п н о- м о зг о в о й т р а в м е ( Ч М Т) [ 3, 4]. В м о д е л и Ч М Т 
i n vitr o а рг о н п р о я в л я л д о в о л ь н о в ы р а ж е н н ы й н е й р о-
п р о т е к т и в н ы й э ф ф е к т в т е ч е н и е п е р в ы х 2  ч а с о в п о с л е 
о ч аг о в о й м е х а н и ч е с к о й т р а в м ы г о л о в н ог о м о зг а.

К с е н о н я в л я е т с я е д и н с т в е н н ы м з а р ег и с т р и р о в а н -
н ы м в к а ч е с т в е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а и н е р т н ы м 
г а з о м, о н и с п о л ь з у е т с я в а н е с т е з и о л ог и и, к а р д и о х и -
р у р г и и,  л а з е р н о й  х и р у р г и и,  в  л е ч е н и и  о п и о и д н о й 
з а в и с и м о с т и [ 5 – 8]. К с е н о н р а з р е ш е н к п р и м е н е н и ю 
в  Р о с с и и  в  к а ч е с т в е  а н е с т е т и к а  с  1 9 9 9  г.,  и  м н о г и е 
п р о в е д е н н ы е з а о т н о с и т е л ь н о н е б о л ь ш о й с р о к и с -
с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о о н т а к ж е о б л а д а е т о рг а н о -
п р о т е к т и в н ы м и с в о й с т в а м и [ 9 – 1 3]. Э ф ф е к т ы к с е н о н а, 
п о м н е н и ю э к с п е р т о в, о п о с р е д о в а н ы к о н к у р е н т н ы м 
и н г и б и р о в а н и е м в г л и ц и н о в о м у ч а с т к е р е ц е п т о р о в 
N- м е т и л- D- а с п а р т а т а ( N M D A), х о т я а к т и в а ц и я ч у в с т в и-
т е л ь н ы х к а д е н о з и н т р и ф о с ф а т у к а л и е в ы х к а н а л о в и л и 
д в у п о р о в ы х к а л и е в ы х к а н а л о в т а к ж е м о ж е т о б ъ я с -
н и т ь н е к о т о р ы е и з ег о н е й р о п р о т е к т о р н ы х э ф ф е к т о в.

О д н а к о  в  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  и м е е т с я  р я д 
ог р а н и ч е н и й д л я в н е д р е н и я к с е н о н а к а к о рг а н о п р о -
т е к т о р а в с т а н д а р т ы л е ч е н и я: ег о в ы с о к а я с т о и м о с т ь, 
н е в о з м о ж н о с т ь п р и м е н е н и я з а п р е д е л а м и р е а н и м а -
ц и о н н о г о о т д е л е н и я з а с ч е т а н е с т е т и ч е с к и х с в о й с т в 
и  н е о б х о д и м о с т и  с п е ц и а л ь н о г о  о б о р у д о в а н и я  д л я 
ег о п о д а ч и, ч т о в е с ь м а п р о б л е м а т и ч н о д л я и с п о л ь з о -
в а н и я п р и р а з л и ч н ы х к л и н и ч е с к и х с и т у а ц и я х. В с е э т о 
д е л а е т п о т е н ц и а л ь н у ю п о л ь з у о т п р и м е н е н и я к с е н о н а 
п р а к т и ч е с к и н е д о с т у п н о й п а ц и е н т а м, н е т р е б у ю щ и м 
п р о в е д е н и я  и с к у с с т в е н н о й  в е н т и л я ц и и  л е г к и х,  н о 
с н е д о с т а т о ч н ы м у р о в н е м с о з н а н и я д л я п р о в е д е н и я 
с е а н с а и нг а л я ц и и к с е н о н а п о з а к р ы т о м у к о н т у р у.

В с в я з и с э т и м п р е д с т а в л я ю т с я п е р с п е к т и в н ы м и 
д л я к л и н и ч е с к ог о п р и м е н е н и я д р уг и е и н е р т н ы е г а з ы, 
в о з м о ж н о, о б л а д а ю щ и е н е й р о п р о т е к т и в н ы м и с в о й -
с т в а м и, ч т о и к с е н о н, н о б о л е е д е ш е в ы е и н е т р е б у ю -
щ и е с п е ц и а л ь н ог о о б о р у д о в а н и я. Н а и б о л е е б л и з к и м 

к  к с е н о н у  п о  а н е с т е т и ч е с к и м  с в о й с т в а м  я в л я е т с я 
к р и п т о н, с т о и м о с т ь к о т о р о г о в 1 5  р а з м е н ь ш е, ч е м 
к с е н о н а.

К р и п т о н  – о д и н и з п р е д с т а в и т е л е й и н е р т н ы х г а -
з о в, н е о б л а д а ю щ и й н и з а п а х о м, н и ц в е т о м, н и р а д и -
о а к т и в н ы м и с в о й с т в а м и, п л о т н е е в о з д у х а в н е с к о л ь к о 
р а з. Ег о б и о л ог и ч е с к и е с в о й с т в а п о к а и з у ч е н ы н е д о -
с т а т о ч н о [ 1 4]. Б ы л о п р о в е д е н о н е с к о л ь к о и с с л е д о в а -
н и й, в к о т о р ы х к р и п т о н п р и м е н я л с я в г и п о к с и ч е с к и х 
г а з о в ы х с м е с я х с ц е л ь ю п о в ы ш е н и я в ы ж и в а е м о с т и 
о рг а н и з м а в у с л о в и я х г и п о к с и ч е с к о й г и п о к с и и [ 1 4 – 1 7] 
в м о д е л я х i n vi v o. К р ы с ы, п р о ш е д ш и е п р е к о д и ц и о н и-
р о в а н и е в н о р м о к с и ч е с к о й г а з о в о й с м е с и, с о д е р ж а в -
ш е й к р и п т о н 7 9  %, л ег ч е п е р е н о с и л и г и п о к с и ч е с к у ю 
г и п о к с и ю с к о н ц е н т р а ц и е й к и с л о р о д а, д о с т и г а в ш е й 
в с ег о 4  %, в с р а в н е н и и с к о н т р о л е м и а рг о н- к и с л о р о д-
н о й с м е с ь ю, а т а к ж е п р и с у т с т в и е к р и п т о н а в г и п о к -
с и ч е с к о й г а з о в о й с м е с и п о д д е р ж и в а л о п о т р е б л е н и е 
к и с л о р о д а н а у р о в н е н о р м о к с и и [ 1 5]. И з в е с т н о, ч т о 
в  н о р м о б а р и ч е с к и х  у с л о в и я х  к р и п т о н  н е  о б л а д а е т 
а н е с т е т и ч е с к и м э ф ф е к т о м [ 1 8], о д н а к о п р и п о в ы ш е н -
н о м д а в л е н и и п р о я в л я е т а н е с т е т и ч е с к и й э ф ф е к т, н а -
б л ю д а е м ы й у л а б о р а т о р н ы х ж и в о т н ы х и ч е л о в е к а [ 1 8].

В  е д и н с т в е н н о м  о п у б л и к о в а н н о м  и с с л е д о в а -
н и и i n vitr o с и с п о л ь з о в а н и е м к у л ьт у р к о р т и к а л ь н ы х 
к л е т о к  м ы ш и  б ы л о  п о к а з а н о,  ч т о  7 5  %- я  о б ъ е м н а я 
к о н ц е н т р а ц и я а р г о н а з а щ и щ а е т о т г и п о к с и ч е с к о г о/
и ш е м и ч е с к ог о п о в р е ж д е н и я, н о т а ж е к о н ц е н т р а ц и я 
к р и п т о н а ( 7 5  %- й к р и п т о н и 2 5  %- й к и с л о р о д) н е о к а -
з ы в а ю т н и к а к ог о э ф ф е к т а [ 1 9]. Н а с ег о д н я ш н и й д е н ь 
в л и т е р а т у р е о п у б л и к о в а н ы д а н н ы е д о к л и н и ч е с к и х 
и с с л е д о в а н и й о з а щ и т н ы х э ф ф е к т а х к с е н о н а и а рг о н а 
п р и ф о к а л ь н о й и ш е м и и г о л о в н ог о м о зг а. В т о ж е в р е -
м я р е з у л ьт а т ы и с с л е д о в а н и й, п о к а з а в ш и х п р о т е к т о р -
н ы е э ф ф е к т ы к р и п т о н а п р и г и п о к с и ч е с к о й г и п о к с и и, 
п о з в о л я ю т н а д е я т ь с я н а в о з м о ж н ы й н е й р о п р о т е к т о р-
н ы й э ф ф е к т к р и п т о н а п р и ф о к а л ь н о й и ш е м и и г о л о в -
н ог о м о зг а.

Ц е л ь  – о ц е н и т ь в л и я н и е д в у х ч а с о в о й и нг а л я ц и и 
к р и п т о н- к и с л о р о д н о й с м е с и п о с л е м о д е л и р о в а н и я 
ф о т о и н д у ц и р о в а н н о г о  и ш е м и ч е с к о г о  и н с у л ьт а  н а 
в ы р а ж е н н о с т ь н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а и с т е п е н ь 
п о в р е ж д е н и я г о л о в н ог о м о зг а у к р ы с.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е ж и в о т н ы е
Э к с п е р и м е н т ы п р о в е д е н ы н а 2 0  к р ы с а х- с а м ц а х л и-

н и и Wi st ar м а с с о й 2 5 0 – 3 0 0  г. Н а к а н у н е э к с п е р и м е н т а 
ж и в о т н ы е н е п о л у ч а л и к о р м 8  ч а с о в, н о и м е л и с в о б о д-
н ы й д о с т у п к в о д е. П р о т о к о л и с с л е д о в а н и я у т в е р ж д е н 
Л о к а л ь н ы м э т и ч е с к и м к о м и т е т о м Ф е д е р а л ь н ог о н а у ч-
н о- к л и н и ч е с к ог о ц е н т р а р е а н и м а т о л ог и и и р е а б и л и -

a n d i m m u n o hi st o c h e mi c al e x a mi n ati o n s. It w a s d et er mi n e d t h at a t w o- h o ur i n h al ati o n wit h a kr y pt o n a n d o x y g e n 
g a s mi xt ur e s u b st a nti at e d m or e pr o mi n e nt r e h a bilit ati o n of r at s’ n e ur ol o gi c al st at e s b y t h e s e v e nt h d a y, a s w ell a s 
i n cr e a s e d t h e r e p ar ati o n a n d r e g e n er ati o n of t h eir i nj ur e d br ai n s.

K e y w or d s: p h ot o-i n d u c e d c er e br al i nf ar cti o n i n r at s, n e ur o pr ot e cti o n wit h kr y pt o n a n d o x y g e n g a s mi xt ur e, 
br ai n r e p ar ati o n a n d r e g e n er ati o n

C o d e: 3. 3. 3. P at h o p h ysi ol o g y.

F or  cit ati o n: S h u m o v I. V.,  A nt o n o v a V. V.,  B o e v a E. A.,  D ol gi k h V. T.,  Gr e b e n c hi k o v O. A . N e ur o pr ot e cti v e 
pr o p erti e s  of  kr y pt o n  i n  p h ot o-i n d u c e d  c er e br al  i nf ar cti o n  i n  r at s.   V est ni k  S ur G U.  M e ditsi n a. 2 0 2 3; 1 6( 3): 8 9 – 9 6. 
D OI 1 0. 3 5 2 6 6/ 2 3 0 4- 9 4 4 8- 2 0 2 3- 3- 8 9- 9 6.

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К И Э к с п е р и м е н т а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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т о л ог и и о т 1 4  д е к а б р я 2 0 2 2  г. № 3/ 2 2/ 3. Э к с п е р и м е н т ы 
п р о в о д и л и в с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и я м и Д и р е к т и в ы 
2 0 1 0/ 6 3/ E U Е в р о п е й с к ог о п а р л а м е н т а и С о в е т а Е в р о -
п е й с к о г о с о ю з а п о з а щ и т е ж и в о т н ы х, и с п о л ь з у е м ы х 
в н а у ч н ы х ц е л я х. Ж и в о т н ы е б ы л и с л у ч а й н ы м о б р а з о м 
р а з д е л е н ы н а 2  г р у п п ы в з а в и с и м о с т и о т о б ъ е м а п р о -
в о д и м ы х в м е ш а т е л ь с т в:

- к о н т р о л ь н а я  г р у п п а  с  ф о т о и н д у ц и р о в а н н ы м 
и ш е м и ч е с к и м и н с у л ьт о м ( Ф И И)  +  и нг а л я ц и я N

2
  7 0  %/

O
2
  3 0  % (г р у п п а А з о т; n  =  1 0);

- о п ы т н а я  г р у п п а  с  Ф И И   +  и н г а л я ц и я  Kr  7 0  %/
O

2
  3 0  % (г р у п п а К р и п т о н; n  =  1 0).

М о д е л и р о в а н и е ф о т о и н д у ц и р о в а н н ог о и ш е м и ч е -
с к ог о и н с у л ь т а

П о с л е в н у т р и б р ю ш и н н о г о в в е д е н и я 6  %- г о х л о -
р а л г и д р а т а в д о з е 3 0 0  м г/ к г м о д е л и р о в а л и ф о к а л ь -
н ы й  Ф И И  в  с е н с о м о т о р н о й  к о р е  г о л о в н о г о  м о з г а 
к р ы с с п о м о щ ь ю ф о т о х и м и ч е с к и и н д у ц и р о в а н н о г о 
т р о м б о з а с о с у д о в к о р ы г о л о в н о г о м о з г а [ 2 0]. С в е т о -
ч у в с т в и т е л ь н ы й к р а с и т е л ь r o s e B e n g al 3  %, 4 0  м г/ к г 
в н у т р и в е н н о ( Si g m a- Al dri c h, С е н т- Л у и с, М и с с у р и, С Ш А) 
в в о д и л и в я р е м н у ю в е н у. П о с л е э т о г о г о л о в а к р ы с ы 
б ы л а з а ф и к с и р о в а н а в с т е р е о т а к с и ч е с к о й р а м к е ( с т е -
р е о т а к с и ч е с к и е к о о р д и н а т ы Br e g m a: 0, 5  м м д и с т а л ь н о 
и 2, 5  м м л а т е р а л ь н о), ч е р е п б ы л о б н а ж е н ч е р е з р а з -
р е з п о с р е д н е й л и н и и и о ч и щ е н о т н а д к о с т н и ц ы. З а -
т е м п о л у ш а р и е м о зг а в о б л а с т и с е н с о м о т о р н о й к о р ы 
о б л у ч а л и з е л е н ы м с в е т о м п р и λ  =  5 5 0  н м в т е ч е н и е 
1 5  м и н. П о с л е н а л о ж е н и я ш в о в н а к о ж у к р ы с п о м е -
щ а л и  в  к л е т к у  п о д  и н ф р а к р а с н у ю  н а г р е в а т е л ь н у ю 
л а м п у д о и х в ы х о д а и з н а р к о з а. Т е м п е р а т у р а т е л а в о 
в р е м я в с ег о э к с п е р и м е н т а п о д д е р ж и в а л а с ь н а у р о в н е 
3 7  ±  0, 5  о С. Т е р м о м е т р и я в ы п о л н я л а с ь п у т е м у с т а н о в -
к и р е к т а л ь н о г о д а т ч и к а т е м п е р а т у р ы т е л а, а т е р м о -
р е г у л я ц и я о с у щ е с т в л я л а с ь в а в т о м а т и ч е с к о м р е ж и -
м е п у т е м с о е д и н е н и я м о д у л я о б о г р е в а с т е р м о р е л е 
и у с т а н о в к о й п ог р а н и ч н ы х з н а ч е н и й.

В о з д е й с т в и е к р и п т о н о м
П о с л е  п р о б у ж д е н и я  ж и в о т н ы х  п о м е щ а л и 

в п р о з р а ч н у ю п л а с т и к о в у ю к а м е р у о б ъ е м о м 3 5  л и -
т р о в,  в  к о т о р у ю  п о с т о я н н о  п о д а в а л а с ь  с в е ж а я  г а -
з о в а я с м е с ь с п о т о к о м 0, 5  л/ м и н н а о д н о ж и в о т н о е: 
N

2 
7 0  %/ O

2
  3 0  %  – г р у п п а А з о т; Kr 7 0  %/ O

2
  3 0  %  – г р у п-

п а К р и п т о н. О д н о м о м е н т н о в к а м е р е н а х о д и л и с ь н е 
б о л е е 5  ж и в о т н ы х о д н о й г р у п п ы, ч т о п о з в о л я л о и з б е -
ж а т ь г и п о к с и и и г и п е р к а п н и и.

В р е м я э к с п о з и ц и и в к а м е р е с о с т а в и л о 2  ч а с а. Н а 
п р о т я ж е н и и в с ег о э к с п е р и м е н т а о с у щ е с т в л я л и н е п р е-
р ы в н ы й к о н т р о л ь у р о в н я О

2
 и С О

2
 в к а м е р е с ж и в о т-

н ы м и с и с п о л ь з о в а н и е м б л о к а к о н т р о л я а т м о с ф е р ы 
з а к р ы т ы х п о м е щ е н и й ( З А О « И Н С О В Т», С П б, Р о с с и я). 
П о с л е о к о н ч а н и я э к с п о з и ц и и о ц е н и в а л и с о с т о я н и е 
ж и в о т н о г о  ( у р о в е н ь  б о д р с т в о в а н и я,  п о д в и ж н о с т ь) 
и о б е з б о л и в а н и е ( п а р а ц е т а м о л 5 0  мг/ кг п/ к). З а т е м ж и-
в о т н о е п е р е м е щ а л и в к л е т к у с п р е д о с т а в л е н и е м с в о -
б о д н ог о д о с т у п а к в о д е и п и щ е.

О ц е н к а н е в р о л ог и ч е с к ог о с т а т у с а: т е с т « П о с т а -
н о в к а к о н е ч н о с т и н а о п о р у ( П К О) »

О ц е н к у н е в р о л ог и ч е с к ог о с т а т у с а ж и в о т н ы х п р о -
в о д и л и  н а  3- й  д е н ь  ( Д 3),  7- й  д е н ь  ( Д 7)  и  1 4- й  д е н ь 
( Д 1 4) п о с л е и н с у л ьт а. И с п о л ь з о в а л и п р о т о к о л, о с н о-
в а н н ы й н а м е т о д е, о п и с а н н о м M.  D e  R y c k и с о а в т. [ 2 0] 
и м о д и ф и ц и р о в а н н о м J.  J ol k k o n e n и с о а в т. [ 2 1]. К р ы с 
п р и у ч а л и к р у к а м в т е ч е н и е н е д е л и д о т е с т и р о в а н и я. 
Т е с т с о с т о я л и з с е м и и с п ы т а н и й п о о ц е н к е с е н с о м о -
т о р н о й и н т е г р а ц и и п е р е д н и х и з а д н и х к о н е ч н о с т е й 

к р ы с в о т в е т н а т а к т и л ь н у ю, п р о п р и о ц е п т и в н у ю и з р и-
т е л ь н у ю с т и м у л я ц и ю с п р е д с т а в л е н и е м р е з у л ьт а т о в 
в в и д е с у м м ы б а л л о в: и с п ы т а н и е в ы п о л н е н о к р ы с о й 
н о р м а л ь н о  – 2  б а л л а; и с п ы т а н и е в ы п о л н е н о с п р о м е д-
л е н и е м (  >  2  с) и/ и л и н е п о л н о с т ь ю  – 1  б а л л; и с п ы т а н и е 
н е в ы п о л н е н о  – 0  б а л л о в.

Г и с т о л ог и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е
Д л я г и с т о л ог и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я ( о п р е д е л е н и е 

с т р у к т у р ы о ч а г а п о в р е ж д е н и я) у к р ы с н а 1 4- е с у т к и 
п о с л е Ч М Т с р а з у ж е п о с л е э в т а н а з и и ( д е к а п и т а ц и я п о д 
а н е с т е з и е й х л о р а лг и д р а т о м 6  %- м) з а б и р а л и к у с о ч к и 
м о зг а и ф и к с и р о в а л и в 4  %- м з а б у ф е р е н н о м ф о р м а л и-
н е в т е ч е н и е 2 4  ч а с о в с п о с л е д у ю щ и м п р о в е д е н и е м 
п о с т а н д а р т н о й п а р а ф и н о в о й п р о в о д к е. П о л у ч е н н ы е 
ф р о н т а л ь н ы е с р е з ы т о л щ и н о й 4  м к м о к р а ш и в а л и г е -
м а т о к с и л и н о м и э о з и н о м и п о Н и с с л ю. М о р ф о м е т р и ю 
п р о в о д и л и п о с л е п о л у ч е н и я ц и ф р о в ы х с н и м к о в н а 
м и к р о с к о п е « Ni k o n E cli p s e Ni- U » ( Я п о н и я) о б ъ е к т и в ы: 
4 х, 1 0 х, 2 0 х 4 0 х, к а м е р а D S- RI 2. М о р ф о м е т р и ю о с у -
щ е с т в л я л и в п р ог р а м м е NI S- El e m e nt s B R « Ni k o n » ( Я п о -
н и я). О ц е н и в а л и м о р ф о л ог и ч е с к и е и з м е н е н и я в з о н е 
и н ф а р к т а и п е н у м б р ы, а т а к ж е п л о щ а д ь п о в р е ж д е н и я.

И м м у н ог и с т о х и м и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е
Д л я и м м у н о г и с т о х и м и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я и с -

п о л ь з о в а н ы о к р а с к и н а в ы я в л е н и я I b a и N e u N а н т и -
г е н о в. С р е з ы б ы л и д е п а р а ф и н и з и р о в а н ы в к с и л о л е 
и д е г и д р и р о в а н ы в э т и л о в о м с п и р т е. В ы с о к о т е м п е -
р а т у р н у ю д е м а с к и р о в к у п р о в о д и л и в ц и т р а т н о м б у -
ф е р е p H 6 ( T ar g et R etri e v al S ol uti o n, D A K O, Г л о с т р у п, 
Д а н и я). С р е з ы б ы л и о х л а ж д е н ы и т р и ж д ы п р о м ы т ы 
в д и с т и л л и р о в а н н о й в о д е и т р и ж д ы  – в ф о с ф а т н о м 
б у ф е р е ( P B S) с э с к п о з и ц и е й п о 5  м и н ( P B S I H C W a s h 
B uff er   +  T w e e n,  C ell  M ar q u e,  Р о к л и н,  К а л и ф о р н и я, 
С Ш А). Д л я п о д а в л е н и я э н д ог е н н о й п е р о к с и д а з ы с р е -
з ы в ы д е р ж и в а л и в 3  %- м р а с т в о р е п е р е к и с и в о д о р о д а 
в т е ч е н и е 1 0  м и н. Д л я п р е д о т в р а щ е н и я н е с п е ц и ф и ч е-
с к ог о с в я з ы в а н и я п е р в и ч н ы х и л и в т о р и ч н ы х а н т и т е л 
с б е л к а м и т к а н е й и с п о л ь з о в а л и Pr ot ei n Bl o c k S er u m-
fr e e ( A b c a m, К е м б р и д ж, В е л и к о б р и т а н и я) с э к с п о з и ц и-
е й 1 5  м и н. С р е з ы б ы л и и н к у б и р о в а н ы п р и 3 7 ° C в т е -
ч е н и е 1  ч а с а с п е р в и ч н ы м и а н т и т е л а м и a b 5 0 7 6 1: 5 0 0, 
a b 6 8 4 2 8 1: 5 0 0 и a b 1 7 7 4 8 7 1: 2 0 0, р а з в е д е н и е в A nti b o d y 
Dil u e nt a b 6 4 2 1 1 ( A b c a m, К е м б р и д ж, В е л и к о б р и т а н и я).

П о с л е с р е з ы б ы л и о т м ы т ы в P B S д в а ж д ы п о 5  м и н, 
о п р е д е л я я и н т е н с и в н о с т ь р е а к ц и и н а б о р о м д л я д е -
т е к т и р о в а н и я a b 6 4 2 6 4 ( A b c a m, К е м б р и д ж, В е л и к о б р и-
т а н и я), к о н т р а с т и р о в а л и г е м а т о к с и л и н о м, з а т е м п о с л е 
п р о м ы в а н и я в п р о т о ч н о й в о д е с р е з ы д ег и д р а т и р о в а -
л и и з а к л ю ч а л и п о д п о к р о в н о е с т е к л о. А н а л и з п р о в о-
д и л и н а м и к р о с к о п е Ni k o n E cli p s e Ni- e с п о м о щ ь ю п р о-
г р а м м н ог о о б е с п е ч е н и я NI S- El e m e nt s и I m a g eJ.

С т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з
С т а т и с т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  д а н н ы х  п р о в о д и л и 

с и с п о л ь з о в а н и е м п р ог р а м м S T A TI S TI C A 1 0. 0 ( St at S oft. 
I n c., С Ш А) и Gr a p h P a d Pri z m. Н о р м а л ь н о с т ь р а с п р е д е-
л е н и я п р и з н а к а в в ы б о р к а х о ц е н и в а л и с и с п о л ь з о -
в а н и е м к р и т е р и я Ш а п и р о  – У и л к а. В с е д а н н ы е п р е д -
с т а в л е н ы к а к м е д и а н а ( и н т е р к в а р т и л ь н ы й и н т е р в а л).
Ст а т и с т и ч е с к и е р а з л и ч и я в д а н н ы х, и м е в ш и х х о т я б ы 
в о д н о й и з г р у п п р а с п р е д е л е н и е, о т л и ч н о е о т н о р -
м а л ь н ог о, а н а л и з и р о в а л и с и с п о л ь з о в а н и е м U- т е с т а 
М а н н а  – У и т н и c п р и м е н е н и е м п о п р а в к и Б о н ф е р р о н и 
д л я с о п о с т а в л е н и я т р е х и б о л е е г р у п п, а т а к ж е к р и т е -
р и я К р а с к е л а  – У о л л и с а и л и U- т е с т а М а н н а  – У и т н и д л я 
а н а л и з а н е б о л е е д в у х г р у п п. К р и т е р и е м с т а т и с т и ч е -
с к о й з н а ч и м о с т и б ы л у р о в е н ь р  <  0, 0 5.

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К ИЭ к с п е р и м е н т а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

Н а п р о т я ж е н и и 1 4  д н е й н а б л ю д е н и я ж и в о т н ы е и з 
э к с п е р и м е н т а н е в ы в о д и л и с ь, н е б ы л о д о с т и ж е н и я г у-
м а н н о й к о н е ч н о й т о ч к и. Л е т а л ь н ы х и с х о д о в н е б ы л о.

Д а н н ы е н е в р о л ог и ч е с к ог о о с м о т р а п о р е з у л ьт а т а м 
т е с т а П К О п р е д с т а в л е н ы н а р и с.  1. В и д н о, ч т о н а т р е -
т ь и с у т к и н а б л ю д е н и я ( р и с.  1 а ) п о с л е м о д е л и р о в а н и я 

Ф И И з н а ч и м о й р а з н и ц ы с у м м ы б а л л о в т е с т а П К О н е 
в ы я в л е н о ( р  =  0, 4 0 2 0). В т о ч к е Д 7 ( р и с.  1 b ) о т м е ч а л а с ь 
з н а ч и м а я р а з н и ц а в г р у п п е К р и п т о н ( р  =  0, 0 2 4 5), ч т о 
м о ж е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о б о л е е б ы с т р о й р е а б и л и -
т а ц и и ж и в о т н ы х э т о й г р у п п ы, н о в т о ч к е Д 1 4 ( р и с.  1 с ) 
з н а ч и м о й р а з н и ц ы в г р у п п а х н е в ы я в л е н о ( р  =  0, 9 5 4 4).

В г и с т о л о г и ч е с к и х п р е п а р а т а х г о л о в н о г о м о з г а 
ж и в о т н ы х  г р у п п ы  К р и п т о н  о т м е ч а л и  п о л н о к р о в и е 
м я г к и х о б о л о ч е к м о з г а. У т о л щ е н и я о б о л о ч е к м о з г а 
н е о б н а р у ж е н о. Н а б л ю д а л и п о л н о к р о в и е н о в о о б р а -
з о в а н н ы х с о с у д о в в з о н е п о в р е ж д е н и я. У ч а с т о к п о -
в р е ж д е н и я б ы л п р е д с т а в л е н н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м 
с  д и ф ф у з н ы м  р а з р а с т а н и е м  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и 
в в и д е я ч е и с т о й с т р у к т у р ы, в к о т о р о й р а с п о л аг а л и с ь 
м и к р ог л и о ц и т ы.

Н о в о о б р а з о в а н н ы е с о с у д ы о б н а р у ж и в а л и с ь к а к 
п о  п е р и ф е р и и,  т а к  и  в  ц е н т р е  з о н ы  п о в р е ж д е н и я. 
П о  п е р и ф е р и и у ч а с т к а п о в р е ж д е н и я т к а н ь г о л о в н ог о 
м о зг а р а з р е ж е н а в с л е д с т в и е о т е к а; в ч а с т и п р е п а р а -
т о в о т м е ч а л и с ь к и с т о п о д о б н ы е о б р а з о в а н и я б е з э п и -
т е л и а л ь н о й в ы с т и л к и. В з о н е п е н у м б р ы в ы я в л я л и н е й-
р о н ы с п р и з н а к а м и п о в р е ж д е н и я ( т е м н ы е н е й р о н ы, 
с м е щ е н и е я д р а, с м е щ е н и е я д р ы ш к а, г и п е р х р о м н ы е 
я д р а, г и п о х р о м н ы е я д р а, н а б у х ш и е я д р а).

В г р у п п е А з о т м я г к и е о б о л о ч к и п р и с у т с т в о в а л и 
н а б о л ь ш и н с т в е п р е п а р а т о в. М яг к и е о б о л о ч к и б ы л и 
ч а с т и ч н о  о т с л о е н ы,  у т о л щ е н ы  н а  в с е х  п р е п а р а т а х. 
С о с у д ы п о л н о к р о в н ы, в с т р е ч а л и с ь г и а л и н и з и р о в а н -
н ы е. Ц е н т р а л ь н а я ч а с т ь у ч а с т к а п о в р е ж д е н и я в к о р е 
б ы л а п р е д с т а в л е н а г о м ог е н н о о к р а ш е н н ы м у ч а с т к о м 
н е к р о т и ч е с к о г о д е т р и т а, о к р у ж е н н ы м в а л о м и з г л и -
а л ь н ы х к л е т о к, м а к р о ф аг о в с з е р н и с т о й ц и т о п л а з м о й, 
п е н и с т ы х к л е т о к н а р а з н ы х с т а д и я х а п о п т о з а. Н а б л ю -

д а л и с ь п о л н о к р о в н ы е к а п и л л я р ы в з о н е к л е т о ч н ог о 
в а л а. Н а в с е х п р е п а р а т а х и з г р у п п ы А з о т н а п е р и ф е -
р и и у ч а с т к а п о в р е ж д е н и я б ы л и в ы я в л е н ы п е н и с т ы е 
к л е т к и, г л и а л ь н ы е к л е т к и и н о в о о б р а з о в а н н ы е с о с у -
д ы. В з о н е п е н у м б р ы о т м е ч е н ы н е й р о н ы с п р и з н а к а м и 
п о в р е ж д е н и я ( т е м н ы е н е й р о н ы, с м е щ е н и е я д р а, с м е -
щ е н и е я д р ы ш к а, г и п е р х р о м н ы е я д р а, г и п о х р о м н ы е 
я д р а, н а б у х ш и е я д р а).

П р и н и м а я в о в н и м а н и е д и ф ф у з н о е р а з р а с т а н и е 
с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и, р а в н о м е р н о е р а с п р е д е л е н и е 
м и к р о г л и о ц и т о в в з о н е п о в р е ж д е н и я, п р и с у т с т в и е 
с о с у д о в  к а к  в  ц е н т р е,  т а к  и  п о  п е р и ф е р и и  у ч а с т к а 
п о в р е ж д е н и я, м о ж н о г о в о р и т ь о б о л е е в ы р а ж е н н о й 
р ег е н е р а ц и и н а п р е п а р а т а х г р у п п ы К р и п т о н п о с р а в -
н е н и ю  с  п р е п а р а т а м и  г р у п п ы  А з о т,  н а  к о т о р ы х  н е 
н а б л ю д а л о с ь  р о с т а  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и.  М и к р о -
г л и о ц и т ы о б р а з о в ы в а л и в а л п о п е р и ф е р и и у ч а с т к а 
н е к р о т и ч е с к ог о д е т р и т а, т а к ж е в э т о й з о н е н а б л ю д а -
л и с ь п е н и с т ы е к л е т к и н а р а з н ы х с т а д и я х а л ьт е р а ц и и 
( р и с.  2).

И м м у н ог и с т о х и м и ч е с к а я о к р а с к а N e u N в п р е п а р а-
т а х о б е и х г р у п п в ы я в и л а н е й р о н ы н а у ч а с т к е н е к р о з а 
к о р ы г о л о в н о г о м о з г а. В ц е н т р е з о н ы п о в р е ж д е н и я 
т а к ж е о т м е ч е н ы N e u N- п о з и т и в н ы е к л е т к и. В з о н е о р -
г а н и з а ц и и  н е й р о н ы  н е  о б н а р у ж е н ы.  В н е  п р е д е л о в 
п о в р е ж д е н и я я д р а и ц и т о п л а з м а н е й р о н о в о к р а ш е н ы 
и н т е н с и в н о.

Р и с. 1. Р е з у л ь т а т ы т е с т а « П о с т а н о в к а к о н е ч н о с т и н а о п о р у » 
п о с л е м о д е л и р о в а н и я ф о т о и н д у ц и р о в а н н ог о и ш е м и ч е с к ог о и н с у л ь т а:

a) ч е р е з 3 с у т о к; b) ч е р е з 7 с у т о к; с) ч е р е з 1 4 с у т о к

П р и м е ч а н и е: д а н н ы е п р е д с т а в л е н ы в в и д е м е д и а н и к в а р т и л е й, * – p  < 0, 0 5.

a b

c

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К И Э к с п е р и м е н т а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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И м м у н ог и с т о х и м и ч е с к о е в ы я в л е н и е м а р к е р а м и -
к р ог л и и в I b a в г р у п п е А з о т в ы я в и л о н е б о л ь ш о е ч и с л о 
к л е т о к м и к р о г л и и, л о к а л и з о в а в ш и х с я в з о н е н е к р о -
з а. В з о н е о р г а н и з а ц и и н е к р о з а т а к ж е о б н а р у ж е н ы 
м а л о ч и с л е н н ы е к л е т к и м и к р ог л и и. В г р у п п е К р и п т о н 
в ы я в л е н о б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о д и ф ф у з н о р а с п р о с т р а-
н е н н ы х I b a- п о з и т и в н ы х к л е т о к к а к в з о н е н е к р о з а, т а к 
и в з о н е о рг а н и з а ц и и н е к р о з а.

И м м у н ог и с т о х и м и ч е с к о е в ы я в л е н и е G F A P, я в л я ю -
щ ег о с я м а р к е р о м а с т р о ц и т о в, п о к а з а л о, ч т о G F A P- п о -
з и т и в н ы е  к л е т к и  в  о б е и х  г р у п п а х  р а с п о л а г а л и с ь 
с в н е ш н е й с т о р о н ы з о н ы о рг а н и з а ц и и н е к р о з а н а г р а-
н и ц е с т к а н ь ю г о л о в н ог о м о зг а. Р е з у л ьт а т ы п р е д с т а в -
л е н ы н а р и с.  3.

Р и с. 2. Р е з у л ь т а т ы г и с т о л ог и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я. О к р а с к а г е м а т о к с и л и н о м и э о з и н о м:
a) А з о т X 4: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и е с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 

2 – з о н а г л и а л ь н о- м а к р о ф аг а л ь н ог о в а л а, 3 – в е щ е с т в о г о л о в н ог о м о зг а;
с) А з о т Х 1 0: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и е с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 

2 – з о н а г л и а л ь н о- м а к р о ф аг а л ь н ог о в а л а, 3 – н о в о о б р а з о в а н н ы й с о с у д;
е) А з о т X 2 0: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и е с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 

2 – з о н а г л и а л ь н о- м а к р о ф аг а л ь н ог о в а л а, 3 – н о в о о б р а з о в а н н ы й с о с у д, 4 – п е н и с т ы е к л е т к и;
b, d, f – К р и п т о н: 1 – н о в о о б р а з о в а н н ы й с о с у д, 2 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 

3 – з о н а р ег е н е р а ц и и с р о с т о м с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и и н о в о о б р а з о в а н н ы х с о с у д о в

a

c

e

b

d

f
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Р и с. 3. Р е з у л ь т а т ы и м м у н ог и с т о х и м и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я:
a) А з о т G F A P: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 2 – у ч а с т о к с п р и з н а к а м и о рг а н и з а ц и и, 

3 – п о л о ж и т е л ь н о о к р а ш е н н ы е G F A P а с т р о ц и т ы, 4 – в е щ е с т в о м о зг а;
b) К р и п т о н G F A P: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с п р и з н а к а м и о рг а н и з а ц и и ( ф и б р о б л а с т ы), 2 – у ч а с т о к в е щ е с т в а м о зг а, 

3 – п о з и т и в н о о к р а ш е н н ы е G F A P а с т р о ц и т ы;
c) А з о т I b a: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 2 – у ч а с т о к с п р и з н а к а м и о рг а н и з а ц и и, 

3 – м и к р ог л и о ц и т ы п о з и т и в н о о к р а ш е н н ы е I b a, 4 – п е н и с т ы е к л е т к и;
d) K р и п т о н I b a: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 

2 – у ч а с т о к с п р и з н а к а м и о рг а н и з а ц и и ( ф и б р о б л а с т ы, г л и а л ь н ы е к л е т к и), 3 – н о в о о б р а з о в а н н ы й с о с у д, 
4 – м и к р ог л и о ц и т п о з и т и в н о о к р а ш е н н ы й I b a;

e) А з о т N e u N: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 2 – у ч а с т о к с п р и з н а к а м и о рг а н и з а ц и и, 
3 – н е й р о н ы п о з и т и в н о о к р а ш е н н ы е N e u N;

f) К р и п т о н N e u N: 1 – у ч а с т о к п о в р е ж д е н и я с н е к р о т и ч е с к и м д е т р и т о м, 
2 – у ч а с т о к с п р и з н а к а м и о рг а н и з а ц и и ( ф и б р о б л а с т ы, м и к р ог л и о ц и т ы, м а к р о ф аг и), 3 – н о в о о б р а з о в а н н ы й с о с у д, 

4 – н е й р о н с п о л о ж и т е л ь н о й о к р а с к о й N e u N, 5 – п е н и с т ы е к л е т к и с в к л ю ч е н и я м и п о з и т и в н о о к р а ш е н н ы х N e u N ч а с т и ц

М Е Д И К О - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К И Э к с п е р и м е н т а л ь н о е и с с л е д о в а н и е
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Р е з у л ьт а т ы и с с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о и н е р т н ы й 
г а з к р и п т о н о б л а д а е т н е й р о п р о т е к т и в н ы м и с в о й с т в а м и 
в о т н о ш е н и и ф о к а л ь н ог о и ш е м и ч е с к ог о п о в р е ж д е н и я 
г о л о в н ог о м о зг а, ч т о в ц е л о м с ог л а с у е т с я с р а н е е о т м е -
ч е н н ы м и д а н н ы м и о б о к а з а н и и п р о т е к т и в н ог о э ф ф е к т а 
и н е р т н ы х г а з о в в у с л о в и я х г и п о к с и ч е с к о й г и п о к с и и [ 1 4].

Н а м о д е л и Ф И И, в о с н о в е к о т о р о й л е ж и т ф о к а л ь -
н о е п о в р е ж д е н и е э н д о т е л и а л ь н о й в ы с т и л к и с о с у д о в 
к о р ы г о л о в н о г о м о з г а к р ы с ы, б ы л а п о к а з а н а б о л е е 
б ы с т р а я а д а п т а ц и я и о р г а н и з а ц и я д а н н о й о б л а с т и, 
о ч е м с в и д е т е л ь с т в у ю т к а к р е з у л ьт а т ы г и с т о л о г и ч е -
с к о г о и и м м у н о г и с т о х и м и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я, т а к 
и к л и н и ч е с к и е д а н н ы е  – т е с т П К О. П о д а н н ы м н е в р о -
л о г и ч е с к о г о о с м о т р а, о т м е ч а е т с я т е н д е н ц и я в в и д е 
б ы с т р о й р ег р е с с и и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а к 7- м 
с у т к а м н а б л ю д е н и я в г р у п п е К р и п т о н, а т а к ж е ег о п р о-
г р е с с и р о в а н и е к 1 4- м с у т к а м н а б л ю д е н и я, ч т о м о ж е т 
с в и д е т е л ь с т в о в а т ь к а к о н е с т а б и л ь н о с т и в о з д е й с т в и я 
к р и п т о н а п р и о т с у т с т в и и п о в т о р н ы х и н г а л я ц и й, т а к 
и о п р и с о е д и н е н и и и н ф е к ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й в п о -
д о с т р о й с т а д и и и ш е м и ч е с к ог о и н с у л ьт а, ч т о т р е б у е т 
д а л ь н е й ш и х и с с л е д о в а н и й д а н н ог о ф е н о м е н а. О д н а -
к о н е л ь з я н е о т м е т и т ь, ч т о в г р у п п е А з о т к л и н и ч е с к а я 
к а р т и н а с и л ь н о о т л и ч а е т с я и и м е е т с т а б и л ь н о п р о -
г р е с с и р у ю щ у ю к р и в у ю н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а 
с т р е т ь и х п о 1 4- е с у т к и н а б л ю д е н и я.

Д а н н ы е м о р ф о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й ( г и с т о -
л о г и ч е с к о г о  и  и м м у н о г и с т о х и м и ч е с к о г о)  г о л о в н о -
г о м о з г а п о к а з а л и, ч т о в г р у п п е К р и п т о н о т м е ч а е т с я 
з н а ч и м о е у с к о р е н и е п р о ц е с с о в р е п а р а ц и и и о рг а н и -
з а ц и и о ч аг а и ш е м и и и з о н ы п е н у м б р ы. О б а к т и в а ц и и 
п р о ц е с с о в р е г е н е р а ц и и с в и д е т е л ь с т в у е т б о л е е б ы -
с т р ы й п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й А з о т р ег е н е р а т и в н ы й 
п р о ц е с с, ф о р м и р о в а н и е р у б ц а ( р а з р а с т а н и е с о е д и -
н и т е л ь н о й т к а н и), с о с у д о о б р а з о в а н и е в з о н е н е к р о -
з а.  В  г р у п п е  А з о т,  н а п р о т и в,  о т м е ч а е т с я  т е н д е н ц и я 

к о тг р а н и ч е н и ю о ч аг а и ш е м и и с ф о р м и р о в а н и е м к л е-
т о ч н о г о в а л а н а п е р и ф е р и и и н е к р о т и ч е с к о г о о ч а г а 
в ц е н т р е, ч т о с в и д е т е л ь с т в у е т о н а ч а л е ф о р м и р о в а н и я 
к и с т о з н о-г л и о з н ог о о б р а з о в а н и я н а м е с т е и н ф а р к т а 
м о зг а. Н а д а н н о м э т а п е н а б л ю д е н и я с л о ж н о п р ог н о -
з и р о в а т ь, к а к а я ч а с т ь н е й р о н о в п ог и б н е т, а к а к а я с п о-
с о б н а в о с с т а н о в и т ь с в о е ф у н к ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е, 
н о, н а п е р в ы й в зг л я д, р е а б и л и т а ц и о н н ы й п о т е н ц и а л 
н а п о р я д о к в ы ш е в г р у п п е К р и п т о н. Д л я п о л у ч е н и я 
б о л е е т о ч н ы х д а н н ы х п о в о с с т а н о в л е н и ю п о с л е п е р е-
н е с е н н ог о и н с у л ьт а т р е б у е т с я п р о л о нг а ц и я э т а п а н а -
б л ю д е н и я п о с л е и н и ц и а ц и и о с т р ог о н а р у ш е н и я м о з -
г о в ог о к р о в о о б р а щ е н и я.

П о л у ч е н н ы е  н а м и  о б н а д е ж и в а ю щ и е  д а н н ы е, 
а т а к ж е р е з у л ьт а т ы м н о г о ч и с л е н н ы х и с с л е д о в а н и й 
о н е й р о п р о т е к т и в н ы х э ф ф е к т а х и н е р т н ы х г а з о в, т а -
к и х к а к к с е н о н, а рг о н [ 1, 2 2], г о в о р я т о н е о б х о д и м о с т и 
и а к т у а л ь н о с т и п р о в е д е н и я д о к л и н и ч е с к и х и с с л е д о -
в а н и й в о б л а с т и п р и м е н е н и я г а з о в ы х с м е с е й н а о с н о-
в е к р и п т о н а.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Д в у х ч а с о в а я  и н г а л я ц и я  к р и п т о н- к и с л о р о д н о й 

с м е с ь ю Kr 7 0  %/ O
2
  3 0  % о к а з ы в а е т н е й р о п р о т е к т и в-

н ы й э ф ф е к т п р и ф о т о и н д у ц и р о в а н н о м и ш е м и ч е с к о м 
и н с у л ьт е, ч т о в ы р а ж а е т с я в п о л о ж и т е л ь н о й д и н а м и -
к е н е в р о л о г и ч е с к о г о с т а т у с а ( т е с т « П о с т а н о в к а к о -
н е ч н о с т и н а о п о р у ») н а 7- е с у т к и н а б л ю д е н и я и б о л е е 
в ы р а ж е н н ы х п р о ц е с с а х р е п а р а ц и и и р ег е н е р а ц и и, п о 
д а н н ы м г и с т о л ог и ч е с к ог о и и м м у н ог и с т о х и м и ч е с к и х 
и с с л е д о в а н и й.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в . А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т -
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st. T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
of i nt er e st.
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И Н Ф О Р М А Ц И Я О Б А В Т О Р А Х
И. В.  Ш у м о в  – с о и с к а т е л ь у ч е н о й с т е п е н и.
В.  В.  А н т о н о в а   – м л а д ш и й н а у ч н ы й с о т р у д н и к.
Е.  А.  Б о е в а  – к а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к, в е д у щ и й н а у ч н ы й с о т р у д н и к.
В. Т. Д о л г и х   – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, з а с л у ж е н н ы й д е я т е л ь н а у к и Р Ф, г л а в н ы й н а у ч н ы й 

с о т р у д н и к.
О.  А.  Г р е б е н ч и к о в  – д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, г л а в н ы й н а у ч н ы й с о т р у д н и к.

I N F O R M A TI O N A B O U T T H E A U T H O R S
I. V.  S h u m o v – C a n di d at e f or S ci e nti fi c D e gr e e.
V. V.  A nt o n o v a   – J u ni or R e s e ar c h er.
E. A.  B o e v a  – C a n di d at e of S ci e n c e s ( M e di ci n e), L e a di n g R e s e ar c h er.
V. T.  D ol gi k h   – D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), Pr of e s s or, H o n or e d S ci e nti st of t h e R u s si a n F e d er ati o n, C hi ef 

R e s e ar c h er.
O. A.  Gr e b e n c hi k o v –  D o ct or of S ci e n c e s ( M e di ci n e), C hi ef R e s e ar c h er.
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