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В В Е Д Е Н И Е

В с о о т в е т с т в и и с о п р е д е л е н и е м Г л о б а л ь н о й и н и -
ц и а т и в ы п о б р о н х и а л ь н о й а с т м е  – 2 0 2 2 ( GI N A- 2 0 2 2), 
б р о н х и а л ь н а я а с т м а ( Б А)  – г е т е р ог е н н о е з а б о л е в а н и е, 
о б ы ч н о х а р а к т е р и з у ю щ е е с я х р о н и ч е с к и м в о с п а л е -
н и е м д ы х а т е л ь н ы х п у т е й и п р о я в л я ю щ е е с я т а к и м и 
с и м п т о м а м и, к а к с в и с т я щ и е х р и п ы, о д ы ш к а, т я ж е с т ь 
в г р у д и, к а ш е л ь, в ы р а ж е н н о с т ь к о т о р ы х и з м е н я е т с я с о 
в р е м е н е м, а т а к ж е п р и з н а к а м и в а р и а б е л ь н ог о ог р а -
н и ч е н и я с к о р о с т и в о з д у ш н ог о п о т о к а н а в ы д о х е [ 1].

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь д а н н ог о з а б о л е в а н и я, с ог л а с-
н о д а н н ы м Ц е н т р а п о к о н т р о л ю и п р о ф и л а к т и к е з а -
б о л е в а н и й ( С Ш А), с о с т а в л я е т в с р е д н е м 7  % с о з н а ч и -
т е л ь н ы м и к о л е б а н и я м и в р а з н ы х в о з р а с т н ы х г р у п п а х: 
о т 2, 6  % в в о з р а с т е 0 – 4  л е т д о 1 0, 8  % – 1 2 – 1 4 л е т [ 2].

У с т а н о в л е н и е д и аг н о з а Б А у д о ш к о л ь н и к о в п р е д -
с т а в л я е т з н а ч и т е л ь н ы е с л о ж н о с т и в в и д у ш и р о к о г о 
к р уг а з а б о л е в а н и й, в х о д я щ и х в д и ф ф е р е н ц и а л ь н о- д и-
аг н о с т и ч е с к и й р я д б р о н х о о б с т р у к т и в н ог о с и н д р о м а 
( Б О С). О д н и м и з н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а ю щ и х с я с о с т о-
я н и й, с о п р о в о ж д а ю щ и х с я Б О С, я в л я е т с я в и р у с и н д у ц и-
р о в а н н а я б р о н х о о б с т р у к ц и я ( в и р у с и н д у ц и р о в а н н а я 
а с т м а), и л и б р о н х и т с Б О С  – в о т е ч е с т в е н н о й т е р м и н о-
л о г и и. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь с в и с т я щ и х х р и п о в в г р у -
д и,  п о  р е з у л ьт а т а м  м е ж д у н а р о д н о г о  и с с л е д о в а н и я 
х р и п о в с р е д и д е т е й п е р в ог о г о д а ж и з н и (I nt er n ati o n al 
St u d y of W h e e zi n g i n I nf a nt s, EI S L), с о с т а в и л а 4 5  %, п р и 
э т о м б о л е е 3  э п и з о д о в с в и с т я щ е г о д ы х а н и я о т м е ч а -
л и 2 0  % п а ц и е н т о в и з к ог о р т ы, ч т о з н а ч и т е л ь н о б о л ь -
ш е р а с п р о с т р а н е н н о с т и Б А в д е т с к о й п о п у л я ц и и [ 3]. 
П о  д р уг и м д а н н ы м, б р о н х и а л ь н а я о б с т р у к ц и я в с т р е -
ч а е т с я у 3 0 – 5 0  % д е т е й д о 5  л е т [ 4]. Т а к и м о б р а з о м, 
о с т р о с т о и т в о п р о с о р а з г р а н и ч е н и и г р у п п д е т е й с о 
с в и с т я щ и м д ы х а н и е м п е р с и с т и р у ю щ ег о и т р а н з и т о р -
н ог о х а р а к т е р а, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и м с о о т в е т с т в е н н о 
л и б о о д е б ю т е Б А, л и б о о н а л и ч и и в о з р а с т н ы х о с о б е н-
н о с т е й р е а к т и в н о с т и б р о н х и а л ь н ог о д е р е в а н а в и р у с-
н ы е с т и м у л ы.

У с уг у б л я ю т п р о б л е м у д и ф ф е р е н ц и а ц и и э т и х д в у х 
с о с т о я н и й с л о ж н о с т и в д и аг н о с т и к е Б А у д е т е й м л а д -
ш ег о в о з р а с т а. Д и аг н о з Б А б а з и р у е т с я в о с н о в н о м н а 
а н а м н е с т и ч е с к и х  д а н н ы х,  а  т а к ж е  р е з у л ьт а т а х  с п и -
р о м е т р и и и п и к ф л о у м е т р и и. П р о в е д е н и е в ы ш е у к а -
з а н н ы х т е с т о в т р е б у е т о т п а ц и е н т а с о т р у д н и ч е с т в а, 
ч т о п р а к т и ч е с к и н е в о з м о ж н о д л я в о з р а с т н о й г р у п п ы 
д о ш к о л ь н и к о в. К р о м е т ог о, ф а к т ы и з и с т о р и и з а б о л е -
в а н и я п р е д с т а в л я ю т с я в р а ч у в и н т е р п р е т а ц и и р о д и -
т е л е й р е б е н к а, ч т о м о ж е т в н о с и т ь и с к а ж е н и я в к а р т и-
н у б о л е з н и. В р е м е н н о е с о п о с т а в л е н и е в о з д е й с т в и я 
т р игг е р а и в о з н и к н о в е н и я с и м п т о м о в б о л е з н и т а к ж е 
м о ж е т б ы т ь с л о ж н ы м. Н е с к о л ь к о и с с л е д о в а т е л ь с к и х 
г р у п п и з у ч и л и с о г л а с о в а н н о с т ь о т в е т о в р о д и т е л е й 
и и х д е т е й с 6 д о 1 8  л е т н а в о п р о с ы, к а с а ю щ и е с я т е ч е-
н и я Б А у р е б е н к а. Р е з у л ьт а т ы п о к а з а л и н и з к у ю с ог л а -
с о в а н н о с т ь о т в е т о в с т е н д е н ц и е й к н е д о о ц е н к е р о д и -
т е л я м и т я ж е с т и и ч а с т о т ы с и м п т о м о в [ 5, 6].

Т а к и м  о б р а з о м,  д и а г н о з  Б А  в  д а н н о м  в о з р а с т е 
н о с и т в е р о я т н о с т н ы й х а р а к т е р, в н о с я в о з м о ж н о с т ь 
с е р ь е з н ы х о ш и б о к. П о д а н н ы м з а р у б е ж н ы х а в т о р о в, 
г и п о д и а г н о с т и к а Б А и м е е т м е с т о в 1 0 – 4 0  % с л у ч а е в, 

а г и п е р д и аг н о с т и к а  – в 1 5 – 4 5  % [ 7, 8]. И н т е р е с н ы р е -
з у л ьт а т ы к р у п н о г о р е т р о с п е к т и в н о г о и с с л е д о в а н и я, 
о ц е н и в ш ег о ч а с т о т у г и п е р д и аг н о с т и к и з а б о л е в а н и я: 
л о ж н ы й д и а г н о з Б А п о л у ч и л и б о л е е 5 0  % д е т е й [ 9]. 
Л о ж н о п о л о ж и т е л ь н ы й д и а г н о з Б А м о ж е т п р и в о д и т ь 
к н а з н а ч е н и ю н е н у ж н ы х л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в, 
з а д е р ж к е у с т а н о в л е н и я и с т и н н о й п р и ч и н ы с и м п т о -
м о в, п о в ы ш е н и ю т р е в о ж н о с т и р о д и т е л е й и д е т е й, с о -
ц и а л ь н о й и з о л я ц и и р е б е н к а. Л о ж н о о т р и ц а т е л ь н ы й 
р е з у л ьт а т о п а с е н р а з в и т и е м с е р ь е з н ы х с и м п т о м о в, 
а в д а л ь н е й ш е м  – н е о б р а т и м ы м р е м о д е л и р о в а н и е м 
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  в  о т с у т с т в и е  п а т о г е н е т и ч е с к о й 
т е р а п и и  [ 1 0].  К р о м е  т о г о,  н е л е ч е н н а я  Б А  п р и в о д и т 
к с н и ж е н и ю к а ч е с т в а ж и з н и з а с ч е т н а р у ш е н и я с н а, 
о г р а н и ч е н и я ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и, п с и х о л о г и ч е -
с к ог о д и с к о м ф о р т а, а т а к ж е в е д е т к п р о п у с к а м з а н я -
т и й в о б р а з о в а т е л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х и с о з д а е т п о в ы -
ш е н н у ю н а г р у з к у н а с и с т е м у з д р а в о о х р а н е н и я п р и 
у в е л и ч е н и и ч а с т о т ы о б р а щ а е м о с т и з а м е д и ц и н с к о й 
п о м о щ ь ю.

Ц е л ь   – п р о в е с т и с т р у к т у р и р о в а н н ы й а н а л и з л и-
т е р а т у р н ы х  д а н н ы х  и с с л е д о в а н и й  о т е ч е с т в е н н ы х 
и з а р у б е ж н ы х а в т о р о в п о в о п р о с а м п р ог н о з и р о в а н и я 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы

Б ы л п р о в е д е н а н а л и з п о л н о т е к с т о в ы х и с т о ч н и к о в 
в б а з а х д а н н ы х P u b M e d, e LI B R A R Y. R U с г л у б и н о й п о и с-
к а 2 5  л е т. П о и с к п р о и з в о д и л с я п о к л ю ч е в ы м с л о в а м 
« б р о н х и а л ь н а я  а с т м а »,  « п р о г н о з и р о в а н и е »,  « д е т и », 
« с в и с т я щ и е х р и п ы », « ф е н о т и п », « б р о н х о о б с т р у к т и в -
н ы й с и н д р о м », « br o n c hi al a st h m a », « pr o g n o si s », « c hil d », 
« p h e n ot y p e », « w h e e zi n g », и х д е р и в а т а м и с о ч е т а н и я м.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е

К л и н и к о- п а р а к л и н и ч е с к и е  м о д е л и  д и а г н о -
с т и к и и п р о г н о з и р о в а н и я б р о н х и а л ь н о й а с т м ы 
у д е т е й

Р а н н я я  д и а г н о с т и к а  м о ж е т  п р е д о т в р а т и т ь  и л и 
в к а к о й- т о м е р е у м е н ь ш и т ь п о с л е д с т в и я з а б о л е в а н и я. 
Р е ш е н и ю д а н н о й п р о б л е м ы п о с в я щ е н о м н о ж е с т в о р а-
б о т, о п и с ы в а ю щ и х р а з л и ч н ы е л а б о р а т о р н ы е и и н с т р у-
м е н т а л ь н ы е п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы, и х с о ч е т а н и я, 
ш к а л ы и о п р о с н и к и. Ч а с т ь и з н и х п р и з в а н ы о с у щ е с т -
в л я т ь с к р и н н и нг о в о е п р ог н о з и р о в а н и е с р е д и о б щ е й 
п о п у л я ц и и  д е т е й.  О д н а к о  б о л ь ш у ю  п р а к т и ч е с к у ю 
ц е н н о с т ь п р е д с т а в л я ю т и с с л е д о в а н и я, о п и с ы в а ю щ и е 
п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы Б А и м е н н о у д е т е й с о с в и с т я -
щ и м  д ы х а н и е м.  У ч и т ы в а я  в е р о я т н о с т н ы й  х а р а к т е р 
д и аг н о с т и к и Б А у д е т е й, о с о б е н н о р а н н ег о и д о ш к о л ь-
н ог о в о з р а с т а, з а д а ч а п р е д с к а з а н и я и с х о д о в Б О С ф о р-
м у л и р у е т с я н е к о т о р ы м и и с с л е д о в а т е л я м и к а к о п р е д е-
л е н и е ф е н о т и п а с в и с т я щ ег о д ы х а н и я, т р а н з и т о р н ог о 
и л и п е р с и с т и р у ю щ ег о.

В к а ч е с т в е п р ог н о с т и ч е с к и х и н с т р у м е н т о в в к л и -
н и ч е с к о й п р а к т и к е у д о б н о и с п о л ь з о в а т ь ш к а л ы, с т р а-
т и ф и ц и р у ю щ и е р и с к п а т о л о г и и. И з в е с т е н р я д ш к а л, 
р а з р а б о т а н н ы х д л я о ц е н к и р и с к а р а з в и т и я а с т м ы у д е-
т е й ( т а б л.  1).
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Т а б л и ц а 1

З а р у б е ж н ы е к л и н и к о- л а б о р а т о р н ы е ш к а л ы с т р а т и ф и к а ц и и р и с к а б р о н х и а л ь н о й а с т м ы

П о к а з а т е л и
A PI, 2 0 0 0

[ 1 1] *

m A PI, 
2 0 1 3
[ 1 2] *

u c A PI, 
2 0 1 4
[ 1 3] *

I sl e 
of  Wi g ht, 

2 0 0 3
[ 1 4] *

PI A M A, 
2 0 0 9
[ 1 5] *

A P T, 
2 0 1 4
[ 1 6] *

В о з р а с т - - - - -  +

П о л - - - -  +  +

Ч а с т о т а э п и з о д о в Б О С +  +  + -  +  +

С е м е й н ы й а н а м н е з Б А и л и 
а л л е рг и и

+  +  +  + -  +

Ат о п и ч е с к и й д е р м а т и т +  +  + -  +  +

А л л е рг и ч е с к и й р и н и т + +  + - -

Б О С в н е О Р В И +  +  + -  +  +

Э о з и н о ф и л и я к р о в и +  + - - - -

П р и к- т е с т -  +  +  + - -

С п е ц. I g E - - - - - -

И н ф е к ц и и н и ж н и х д ы х а т е л ь н ы х 
п у т е й

- - -  +  + -

И с п о л ь з о в а н и е и нг а л я т о р о в 
р о д и т е л я м и

- - - -  + -

О б р а з о в а н и е р о д и т е л е й - - - -  + -

П е р е н о ш е н н о с т ь - - - -  + -

Н а р у ш е н и е ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и - - - - -  +

О д ы ш к а - - - - -  +

С в и с т ы/ к а ш е л ь, с в я з а н н ы е 
с ф и з и ч е с к о й н аг р у з к о й

- - - - -  +

С в и с т ы/ к а ш е л ь, с в я з а н н ы е 
с а э р о а л л е рг е н а м и

- - - - -  +

П р и м е ч а н и е:  * – н о м е р п у б л и к а ц и и в с п и с к е и с т о ч н и к о в. С о с т а в л е н о а в т о р а м и п о [ 1 1 – 1 6].

В ц е л я х п о и с к а п р о г н о с т и ч е с к и х м а р к е р о в р а з -
в и т и я з а б о л е в а н и я о с о б у ю ц е н н о с т ь п р е д с т а в л я ю т 
п р о с п е к т и в н ы е и с с л е д о в а н и я. Р а б о т ы т а к о г о д и з а й -
н а  п о з в о л я ю т  и с с л е д о в а т ь  о п р е д е л е н н ы е  п а р а м е -
т р ы в д е б ю т е п а т о л ог и и, з а т е м о т с л е ж и в а т ь е е и с х о -
д ы, ф и к с и р у я ф а к т о р ы р и с к а п р о г р е с с и и. И н о г д а п о 
р е з у л ьт а т а м  а н а л и з а  п о с р е д с т в о м  л о г и с т и ч е с к о й 
р ег р е с с и и с о з д а е т с я м о д е л ь, с п о м о щ ь ю к о т о р о й р е -

з у л ьт а т ы п р ог н о з и р о в а н и я п р и о б р е т а ю т п р о ц е н т н ы й 
э к в и в а л е н т. В т а б л.  2 п р е д с т а в л е н ы р о с с и й с к и е и з а р у-
б е ж н ы е п р о с п е к т и в н ы е и с с л е д о в а н и я, п о с в я щ е н н ы е 
п р ог н о з и р о в а н и ю Б А у д е т е й, и п а р а м е т р ы, в о ш е д ш и е 
в и т ог о в ы е м о д е л и. Б о л ь ш и н с т в о п р и з н а к о в я в л я ю т -
с я к л и н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и м и и л а б о р а т о р н ы м и, д о -
с т у п н ы м и в р у т и н н о й п р а к т и к е.

Т а б л и ц а 2

Ф а к т о р ы р и с к а б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й п о д а н н ы м п р о с п е к т и в н ы х и с с л е д о в а н и й

№ в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

[ 1 7] [ 1 8] [ 1 9] [ 2 0] [ 2 1] [ 2 2] [ 2 3] [ 2 4] [ 2 5] [ 1 6] [ 2 6] [ 2 7] [ 2 8] [ 2 9]

Ц е л е в а я г р у п п а

В о з р а с т, л е т 3 1 – 6 5 – 9

2 
ме

с.
 –
 

3
г
о
да 3 – 5

6 
ме

с.
 –
 

6
ле

т 3 3 – 5 2 – 2 0 1 – 3  < 2  < 3 0 0
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№  в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

[ 1 7] [ 1 8] [ 1 9] [ 2 0] [ 2 1] [ 2 2] [ 2 3] [ 2 4] [ 2 5] [ 1 6] [ 2 6] [ 2 7] [ 2 8] [ 2 9]

К а т а м н е з, л е т 2 6 1 1 – 3 4 3, 5 8 5 2 5 4 1 0 1 3 3

К о л и ч е с т в о Б О С  ≥ 3  ≥ 3

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

1-
й, 

2-
й

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

≥ 3

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

, 
х
р
и
п
л

ы
й 

ка
ше

ль

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

бе
з 

ут
о
ч
не

н
ия

A U C 0, 7 3 0, 9 0 1 - - - - 0, 7 9 0 - - 0, 7 8 2 - - - -

Ч у в с т в и т е л ь н о с т ь - - 9 6 - - - - - 9 5 - 4 2 - - -

С п е ц и ф и ч н о с т ь - - 9 2 - - - - - 7 4 - 9 0 - - -

О б щ е е

П о л - - - - - - - - -  + - - - -

В о з р а с т - - - - - - - - -  + - - - -

A PI - - - -  + - - - - - - - - -

А н а м н е з ж и з н и

А р е н д. ж и л ь е - - - - - - - - - - - - -  +

Л е т м а т е р и - - - - - - - - - - - - -  +

m
р о ж д

< 3 кг - - - - - - -  + - - - - -  +

П е р е н е с е н н ы е 
з а б о л е в а н и я

- -  + - -  + - - - - - - - -

П П Ц Н С - - -  + - - - - - - - - - -

А л л е р г о а н а м н е з л и ч н ы й, с е м е й н ы й

О т яг о щ е н н о с т ь  + - - -  + - - -  +  +  + -  +  +

К о н т а к т 
с а л л е рг е н а м и 
и т р игг е р а м и

- -  + - - - - - - - - -  + -

Ат о п и ч е с к и е 
з а б о л е в а н и я 
р е б е н к а

+ - -  + -  +  + -  + -  +  + -  +

Х а р а к т е р и с т и к и Б О С

Л е т в д е б ю т е - -  + - - - - - - - - - - -

Ч а с т о т а Б О С - -  + - - - - - -  + - - - -

Т р игг е р ы - - - - - -  +  + -  + - - - -

Т е р а п и я - -  + -  + - - - - - - - - -

Д р уг о е - - - - - -

О
д

ы
шк

а

- -

На
ру

ше
н
ие

 
ф
из

и
ч. 

ак
т
ив

н
ос

т
и

Тя
ж. 

ре
ц
и
д. 

Б
О
С

- -

П р о д о л ж е н и е т а б л и ц ы 2
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№  в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

[ 1 7] [ 1 8] [ 1 9] [ 2 0] [ 2 1] [ 2 2] [ 2 3] [ 2 4] [ 2 5] [ 1 6] [ 2 6] [ 2 7] [ 2 8] [ 2 9]

Л а б о р а т о р н ы е и и н с т р у м е н т а л ь н ы е п а р а м е т р ы

Э о з и н о ф и л и я

К
р
ов

ь

-

К
р
ов

ь, 
на

за
ль

н
ы
й 

се
к
ре

т

- - - - - - - -

К
р
ов

ь

- -

О б щ и й I g E -  +  + - - - - - - - - - - -

С е н с и б и л и з а ц и я  + - - - -  +  + - - - -  +  + -

С п е ц и ф и ч е с к и е
м а р к е р ы

-

IL
-
4, 

IL
-
8

С
п
и
р
о

ме
т
р
ия

К
о

м
п
л. 

Б
ФГ
, 

ва
р
иа

б. 
се

р
д. 

р
ит

ма

p
H 

в
ы
д

ых
. 

в
оз

ду
ха

- -

Ут
о
л

щ. 
ба

за
л. 

ме
м
б
р. 

Д
П

Ч
ис

л
о 

с
лу

щ. 
к
ле

т
ок

 
э
п
ит

е
л
ия

 в
 

м
ок

р
от

е

- - - - -

П р и м е ч а н и е : A PI – п р е д и к т и в н ы й и н д е к с а с т м ы, П П Ц Н С – п е р и н а т а л ь н ы е п о р а ж е н и я ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы, A U C – 
п л о щ а д ь п о д к р и в о й, Д П – д ы х а т е л ь н ы е п у т и, Б Ф Г – б р о н х о ф о н ог р а ф и я. C о с т а в л е н о а в т о р а м и п о [ 1 6 – 2 9].

И с х о д я и з п р е д с т а в л е н н ы х д а н н ы х м о ж н о с ф о р -
м и р о в а т ь м о д е л ь п а ц и е н т а с в ы с о к и м р и с к о м п е р с и -
с т и р о в а н и я Б О С. Э т о п а ц и е н т ч а щ е м у ж с к о г о п о л а, 
с м а с с о й п р и р о ж д е н и и м е н ь ш е 3  кг, р о ж д е н н ы й м а -
т е р ь ю д о 2 5  л е т, п р о ж и в а ю щ и й в а р е н д о в а н н о м ж и -
л ь е. Ч а с т о т а О Р В И б о л е е 6  р а з в г о д. П а ц и е н т и м е е т 
о т яг о щ е н н ы й л и ч н ы й и л и с е м е й н ы й а л л е рг о а н а м н е з 
( п о а т о п и ч е с к о м у д е р м а т и т у, а л л е рг и ч е с к о м у р и н и т у, 
Б А), н а х о д я щ и й с я в к о н т а к т е с т р игг е р н ы м и ф а к т о р а -
м и ( т а б а ч н ы й д ы м, р е з к и е з а п а х и) и л и а л л е р г е н а м и, 
о с о б е н н о в р а н н е м в о з р а с т е. Д л я н ег о х а р а к т е р н ы ч а-
с т ы е ( б о л е е 3  р а з в г о д) б р о н х о о б с т р у к ц и и, к о т о р ы е 
п р о в о ц и р у ю т с я в и р у с н ы м и и н ф е к ц и я м и, п с и х о э м о ц и-
о н а л ь н ы м и и ф и з и ч е с к и м и н а г р у з к а м и, с м е н о й т е м -
п е р а т у р ы о к р у ж а ю щ ег о в о з д у х а, с п о з д н и м д е б ю т о м, 
с п р о я в л е н и я м и о д ы ш к и и н а р у ш е н и е м ф и з и ч е с к о й 
а к т и в н о с т и. Э ф ф е к т о т б р о н х о л и т и ч е с к о й т е р а п и и н а-
с т у п а е т ч а щ е в п е р в ы е с у т к и о т е е н а ч а л а. Л а б о р а т о р-
н ы е х а р а к т е р и с т и к и в к л ю ч а ю т э о з и н о ф и л и ю к р о в и 
и н а з а л ь н о г о с е к р е т а, п о в ы ш е н и е о б щ е г о I g E, н а л и -

ч и е с е н с и б и л и з а ц и и, ч а с т о п о л и в а л е н т н о й. Д о п о л н и -
т е л ь н ы м и л а б о р а т о р н ы м и м а р к е р а м и м ог у т с л у ж и т ь 
п о в ы ш е н и е и н т е р л е й к и н о в- 4 и 8, и з м е н е н и е p H в ы -
д ы х а е м ог о в о з д у х а, у т о л щ е н и е б а з а л ь н о й м е м б р а н ы 
с л и з и с т о й д ы х а т е л ь н ы х п у т е й, у в е л и ч е н и е к о л и ч е с т в а 
с л у щ е н н ы х к л е т о к э п и т е л и я в м о к р о т е. И н с т р у м е н -
т а л ь н ы м и м а р к е р а м и м о ж е т с л у ж и т ь в а р и а б е л ь н о с т ь 
с е р д е ч н о г о р и т м а, и з м е н е н и е п а р а м е т р о в ф у н к ц и й 
в н е ш н е г о д ы х а н и я п р и к о м п ь ю т е р н о й б р о н х о ф о н о -
г р а ф и и и л и с п и р о м е т р и и.

Л а б о р а т о р н ы е п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы б р о н -
х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й

К р о м е к о м п л е к с н ы х п о д х о д о в к п р ог н о з и р о в а н и ю 
Б А у д е т е й п р е д п р и н и м а ю т с я п о п ы т к и д и а г н о с т и к и 
з а б о л е в а н и я н а о с н о в а н и и т о л ь к о л а б о р а т о р н ы х п а -
р а м е т р о в, к о т о р ы е ц е л е с о о б р а з н о к л а с с и ф и ц и р о в а т ь 
в с о о т в е т с т в и и с у р о в н е м а н а л и з а: г е н о м н ы е, т р а н с -
к р и п т о м н ы е, п р о т е о м н ы е, м е т а б о л о м н ы е, ц и т о м е т р и -
ч е с к и е. В т а б л.  3 п р е д с т а в л е н ы и з о л и р о в а н н ы е л а б о -
р а т о р н ы е м а р к е р ы Б А у д е т е й.

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы 2

Т а б л и ц а 3

И з о л и р о в а н н ы е л а б о р а т о р н ы е п р е д и к т и в н ы е м а р к е р ы б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й

Г р у п п а 
м а р к е р о в

М а р к е р О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я
№ в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

Т р а н с к р и п т о м н ы е
mi cr o R N A h s a- mi R- 5 7 4- 5 p К р о в ь [ 3 0]

Э к с п р е с с и я 1 4 5 г е н о в К р о в ь [ 3 1]

П р о т е о м н ы е

Э о з и н о ф и л ь н ы й к а т и о н н ы й 
п р о т е и н

Н а з о ф а р и нг е а л ь н ы й а с п и р а т [ 3 2]

I P- 1 0 [ C X C L 1 0] T A R C [ C C L 1 7]
M D C [ C C L 2 2]

К р о в ь [ 3 3]
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Г р у п п а 
м а р к е р о в

М а р к е р О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я
№ в с п и с к е 
и с т о ч н и к о в

М е т а б о л о м н ы е

Н е с к о л ь к о м а р к е р о в В ы д ы х а е м ы й в о з д у х [ 3 4]

Н е с к о л ь к о м а р к е р о в М о ч а [ 3 5]

F e N O В ы д ы х а е м ы й в о з д у х [ 3 6]

p H д е а э р и р о в а н н ог о к о н д е н с а т а 
в ы д ы х а е м ог о в о з д у х а

В ы д ы х а е м ы й в о з д у х [ 2 1]

Ц и т о м е т р и ч е с к и е
C D 4  + C C R 6  + C R T h 2  + К р о в ь [ 3 7]

Э о з и н о ф и л и я М о к р о т а [ 3 8]

К о м б и н а ц и я 
м а р к е р о в

F e N O  +  A PI
В ы д ы х а е м ы й 

в о з д у х  + к р о в ь  + к л и н и к а
[ 3 6]

F e N O, с п е ц. I g E В ы д ы х а е м ы й в о з д у х  + к р о в ь [ 3 9]

П р и м е ч а н и е:  с о с т а в л е н о а в т о р а м и п о и с т о ч н и к а м [ 2 1, 3 0 – 3 9].

з а т р аг и в а ю щ е е в с е с л о и и х с т е н к и: с л у щ и в а н и е э п и т е -
л и я, м е т а п л а з и я м у к о з н ы х к л е т о к, у в е л и ч е н и е о б ъ е м а 
г л а д к о й м у с к у л а т у р ы и ф и б р о б л а с т о в/ м и о ф и б р о б л а-
с т о в, и н в а з и я и м м у н о к о м п е т е н т н ы х к л е т о к, с у б э п и т е -
л и а л ь н ы й ф и б р о з, у т о л щ е н и е б а з а л ь н о й м е м б р а н ы, 
н е о а н г и о г е н е з. Н е д а в н и е п а т о м о р ф о л о г и ч е с к и е и с -
с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о п р о ц е с с р е м о д е л и р о в а н и я 
в ы р а ж е н  у ж е  в  д е б ю т е  з а б о л е в а н и я  в  п е р в ы е  г о д ы 
ж и з н и р е б е н к а [ 4 4 – 4 6]. И с х о д я и з э т ог о м о ж н о п р е д п о -
л о ж и т ь, ч т о м а р к е р ы р е м о д е л и р о в а н и я с т е н о к б р о н-
х о в я в л я ю т с я р а н н и м и п о к а з а т е л я м и з а б о л е в а н и я.

Б о л ь ш а я р о л ь в р е м о д е л и р о в а н и и д ы х а т е л ь н ы х 
п у т е й п р и Б А о т в о д и т с я п е р е с т р о й к е в н е к л е т о ч н ог о 
м а т р и к с а с и з м е н е н и е м с о д е р ж а н и я б е л к о в ы х ф р а к -
ц и й: у в е л и ч и в а е т с я с о д е р ж а н и е к о л л а г е н о в, ф и б р о -
н е к т и н а, т е н а с ц и н а, п р о т е ог л и к а н о в, п е р и о с т и н а, л а -
м и н и н а [ 4 7].

К р о м е т ог о, у ч а с т и е п е р и о с т и н а в р е к р у т и нг е э о -
з и н о ф и л о в  [ 4 8],  г и п е р с е к р е ц и и  с л и з и  [ 4 9],  а  т а к ж е 
к о р р е л я ц и я ег о с у р о в н е м г и п е р р е а к т и в н о с т и б р о н -
х о в [ 5 0] д е л а е т д а н н ы й п о к а з а т е л ь к о м п л е к с н ы м м а р -
к е р о м Б А.

И с с л е д о в а н и я п р ог н о с т и ч е с к о й с п о с о б н о с т и п е -
р и о с т и н а в о т н о ш е н и и Б А у д е т е й н е м н ог о ч и с л е н н ы 
и п р о т и в о р е ч и в ы. Т а к, р а б о т ы М. В.  Ш а х о в о й и с о а в т., 
H.  G u v e nir и с о а в т. с в и д е т е л ь с т в у ю т о н и з к о й п р е д -
с к а з а т е л ь н о й с п о с о б н о с т и п е р и о с т и н а в д о ш к о л ь н о м 
в о з р а с т е [ 1 7, 5 1], о д н а к о р е з у л ьт а т ы H.  M.  A n d er s o n 
и с о а в т. г о в о р я т о т о м, ч т о в ы с о к и й у р о в е н ь п е р и о с т и-
н а в в о з р а с т е 2  л е т м о ж е т п р о г н о з и р о в а т ь р а з в и т и е 
з а б о л е в а н и я к 6 г о д а м [ 5 2].

Л а м и н и н в о т л и ч и е о т п е р и о с т и н а м е н е е и з у ч е н. 
С у щ е с т в у ю т л и ш ь е д и н и ч н ы е п у б л и к а ц и и о т н о с и т е л ь-
н о ег о р о л и в п а т ог е н е з е Б А, п р е и м у щ е с т в е н н о i n vitr o 
и н а ж и в о т н ы х м о д е л я х [ 4 7, 5 3]. П о к а з а н о, ч т о л а м и н и н 
с т и м у л и р у е т п р о л и ф е р а т и в н ы й, п р о к о н т р а к т и л ь н ы й 
и п р о ф и б р о т и ч е с к и й ф е н о т и п г л а д к о м ы ш е ч н ы х к л е -
т о к. К р о м е т ог о, у р о в е н ь э о з и н о ф и л ь н ог о в о с п а л е н и я 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й у м е н ь ш а е т с я п р и б л о к и р о в а н и и 
д а н н ог о б е л к а н а ж и в о т н о й м о д е л и [ 5 4].

Т а к и м  о б р а з о м,  и с п о л ь з о в а н и е  б е л к о в  в н е к л е -
т о ч н ог о м а т р и к с а, в ч а с т н о с т и п е р и о с т и н а и л а м и н и -

К б и о м а р к е р а м, п р и м е н я ю щ и м с я в д е т с к о м в о з -
р а с т е, п р е д ъ я в л я е т с я р я д т р е б о в а н и й [ 4 0]: в ы с о к а я 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь и с п е ц и ф и ч н о с т ь, н е и н в а з и в н о с т ь 
и л и м а л о и н в а з и в н о с т ь, п р о с т о т а в и с п о л н е н и и ( о т с у т-
с т в и е н е о б х о д и м о с т и в с п е ц и а л и з и р о в а н н о м д о р ог о -
с т о я щ е м о б о р у д о в а н и и и д о п о л н и т е л ь н о м о б у ч е н и и 
п е р с о н а л а).

Б о л ь ш а я  ч а с т ь  г е н е т и ч е с к и х,  т р а н с к р и п т о м н ы х 
и м е т а б о л о м н ы х м а р к е р о в н е с о о т в е т с т в у е т д а н н ы м 
к р и т е р и я м  в  с в я з и  с  н е д о с т у п н о с т ь ю  в  р у т и н н о й 
п р а к т и к е м е т о д и к и с с л е д о в а н и я ( т а к и х к а к м а с с- с п е к-
т р о м е т р и я,  к о л и ч е с т в е н н ы й  а н а л и з  э к с п р е с с и и  г е -
н о в  и  д р.) и л и п о п р и ч и н е н е д о с т а т о ч н о й т о ч н о с т и. 
П р а к т и ч е с к и н а и б о л е е и с п о л ь з у е м ы м и н а р я д у с к л и -
н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и м и д а н н ы м и я в л я ю т с я п р о т е о м -
н ы е м а р к е р ы и ц и т о м е т р и я.

Б е л к и э к с т р а ц е л л ю л я р н о г о м а т р и к с а п е р и о -
с т и н и л а м и н и н к а к п о т е н ц и а л ь н ы е б и о м а р к е р ы 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й

О д н и м и з б е л к о в, р о л ь к о т о р ы х в в о з н и к н о в е н и и 
а с т м ы у д е т е й и в з р о с л ы х а к т и в н о и з у ч а е т с я в п о с л е д -
н и е д е с я т и л е т и я, я в л я е т с я п е р и о с т и н. Э т о б е л о к в н е-
к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а,  с и н т е з и р у ю щ и й с я  в о  м н о г и х 
о рг а н а х, в к л ю ч а я л ег к и е. Б о л е е п о д р о б н ы й о б з о р д а н -
н ог о б е л к а и ег о р о л и п р и Б А м о ж н о у в и д е т ь в р а б о т а х 
Н. В.  С о б о т ю к а и с о а в т., Н. В.  Ш а х о в о й [ 4 1, 4 2]. П е р и о с т и н 
п р о д у ц и р у е т с я  э п и т е л и а л ь н ы м и,  э н д о т е л и а л ь н ы м и 
к л е т к а м и и ф и б р о б л а с т а м и п о д в л и я н и е м, в ч а с т н о с т и, 
I L- 4 и I L- 1 3, ч т о п о з в о л я е т о т н е с т и ег о к T h- 2- з а в и с и м ы м 
б е л к а м. М у л ьт и д о м е н н а я с т р у к т у р а п о з в о л я е т п е р и о -
с т и н у с в я з ы в а т ь с я с о м н ог и м и м о л е к у л а м и, т а к и м и к а к 
ф и б р о н е к т и н, к о л л аг е н, л а м и н и н, т е н а с ц и н, п р о т е ог -
л и к а н, C C N 3, B M P 1, b et a i g- h 3, и н т ег р и н ы [ 4 3]. Т а к и м 
о б р а з о м, п е р и о с т и н я в л я е т с я и н т ег р и р у ю щ е й м о л е -
к у л о й д л я б е л к о в в н е к л е т о ч н ог о м а т р и к с а. П е р и о с т и н 
з а д е й с т в о в а н в п р о ц е с с а х к л е т о ч н о й а дг е з и и, п р о л и -
ф е р а ц и и, м иг р а ц и и и а нг и ог е н е з а. П о к а з а н о, ч т о э к с-
п р е с с и я п е р и о с т и н а у в е л и ч и в а е т с я п р и ф и б р о з и р у ю -
щ и х п р о ц е с с а х: п р и и д и о п а т и ч е с к о м ф и б р о з е л ег к и х, 
г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о м п н е в м о н и т е, Б А.

Ш и р о к о и з в е с т н о, ч т о о д н и м и з н е б л аг о п р и я т н ы х 
п о с л е д с т в и й Б А я в л я е т с я р е м о д е л и р о в а н и е б р о н х о в, 

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы 3
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н а, в к а ч е с т в е п р е д и к т и в н ы х м а р к е р о в а с т м ы у д е т е й 
и м е е т т е о р е т и ч е с к о е о б о с н о в а н и е п р и с к у д н ы х п р а к -
т и ч е с к и х д а н н ы х, ч т о д е л а е т и х з а с л у ж и в а ю щ и м и и с -
с л е д о в а н и я п а р а м е т р а м и.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

С о в р е м е н н ы е  в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й ог р а н и ч е н ы и о с н о в а н ы, 
п о б о л ь ш е й ч а с т и, н а к л и н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и х и л а -
б о р а т о р н ы х д а н н ы х. О п и с а н о м н о ж е с т в о ш к а л и м о -
д е л е й с т р а т и ф и к а ц и и р и с к а з а б о л е в а н и я к а к с р е д и 
о б щ е й п о п у л я ц и и д е т е й, т а к и с р е д и д е т е й с п р о я в -
л е н и я м и б р о н х о о б с т р у к т и в н ог о с и н д р о м а. Б о л ь ш и н -
с т в о р е з у л ьт а т о в и с с л е д о в а н и й и м е ю т о п р е д е л е н н ы е 
ог р а н и ч е н и я к а к в в о з м о ж н о с т и э к с т р а п о л я ц и и и х н а 
ш и р о к у ю п о п у л я ц и ю, т а к и в о б л а с т и п р а к т и ч е с к ог о 
и х п р и м е н е н и я, т а к и х к а к м а л ы й с р о к к а т а м н е с т и ч е -
с к ог о н а б л ю д е н и я, н е б о л ь ш о й р а з м е р в ы б о р к и, и н в а-
з и в н о с т ь п р е д л а г а е м о й п р о ц е д у р ы, д о р о г о с т о я щ а я 
а п п а р а т у р а.

Р а з н о о б р а з и е л а б о р а т о р н ы х м а р к е р о в б р о н х и -
а л ь н о й а с т м ы о т р а ж а е т н а п р а в л е н и я н а у ч н ог о п о и с к а 
п а т ог е н е т и ч е с к и х о б о с н о в а н и й в о з н и к н о в е н и я з а б о -
л е в а н и я. П о м и м о ш и р о к о и з в е с т н о й о с и « э о з и н о ф и -
л и я  – г и п е р и м м у н ог л о б у л и н е м и я Е » и н т е р е с у ч е н ы х 
о б о с н о в а н н о п р и в л е к а ю т д р уг и е и м м у н о л ог и ч е с к и е 
п а р а м е т р ы, п о б о л ь ш е й ч а с т и, с ы в о р о т о ч н ы е и н т е р -
л е й к и н ы. К р о м е т о г о, р я д и с с л е д о в а н и й п р е д л а г а е т 
и с п о л ь з о в а т ь м о р ф о л ог и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е м о к р о-
т ы и л и б и о п т а т а с л и з и с т о й.

И с х о д я и з в ы ш е и з л о ж е н н о г о, п р о б л е м а р а н н е й 
д и аг н о с т и к и б р о н х и а л ь н о й а с т м ы д л я р а н н ег о н а ч а л а 
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й т е р а п и и о с т а е т с я а к т у а л ь н о й 
и в н а с т о я щ е е в р е м я. Н е с м о т р я н а м н о г о ч и с л е н н ы е 
п у б л и к а ц и и, к а с а ю щ и е с я п р е д с к а з а н и я и с х о д а э п и -
з о д о в с в и с т я щ ег о д ы х а н и я у д е т е й р а н н ег о в о з р а с т а, 
о п т и м а л ь н ы е п р о г н о с т и ч е с к и е м а р к е р ы д о с и х п о р 
н е н а й д е н ы. Т а к и м о б р а з о м, п р е д с т а в л я е т с я в а ж н ы м 
с п р а к т и ч е с к о й т о ч к и з р е н и я п о и с к к о м п л е к с а б и о -
м а р к е р о в, с п о с о б н ы х п о в ы с и т ь т о ч н о с т ь д и аг н о с т и к и 
б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й д о ш к о л ь н ог о в о з р а с т а, 
о с н о в а н н о й в н а с т о я щ е е в р е м я п р е и м у щ е с т в е н н о н а 
к л и н и к о- а н а м н е с т и ч е с к и х д а н н ы х. С т о ч к и з р е н и я с о -
в р е м е н н ы х р е а л и й н а и б о л е е в е р о я т н о, ч т о н а у ч н ы й 
п о и с к с о с р е д о т о ч и т с я н а п о и с к е б е л к о в ы х м а р к е р о в 
к а к с а м ы х п р о с т ы х в и с п о л н е н и и.

О т н о с и т е л ь н о  н о в ы м  н а п р а в л е н и е м  в  д и а г н о -
с т и к е а с т м ы у д е т е й и в з р о с л ы х с т а л о и с с л е д о в а н и е 
б е л к о в в н е к л е т о ч н ог о м а т р и к с а в р а з л и ч н ы х б и о л ог и-
ч е с к и х с р е д а х. П р е д п о л аг а е т с я, ч т о б е л к и п е р и о с т и н 
и л а м и н и н з а д е й с т в о в а н ы в р е м о д е л и р о в а н и и с т е н к и 
б р о н х о в, к о т о р о е в о з н и к а е т, с о г л а с н о н е д а в н и м и с -
с л е д о в а н и я м, у ж е н а р а н н и х с т а д и я х р а з в и т и я з а б о л е-
в а н и я и п о т е н ц и а л ь н о м о ж е т я в л я т ь с я р а н н и м м а р к е-
р о м б р о н х и а л ь н о й а с т м ы у д е т е й.

К о н ф л и к т и н т е р е с о в . А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т-
с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

C o n fli ct of i nt er e st . T h e a ut h or s d e cl ar e n o c o n fli ct 
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