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Приветствую вас, дорогие друзья, и представляю 
52-й выпуск журнала. 

Сохранить здоровье людей, вылечить больных 
и повысить их качество жизни, восстановить их пси-
хическое, физическое и социальное благополучие по-
могают знания, клиническое мышление, новые идеи 
и технологии. Роль научно-практического медицин-
ского журнала в этом процессе неоценима, поскольку 
именно такие издания способствуют росту квалифика-
ции медицинских кадров как в нашей стране, так и во 
всем мире.  

В статьях этого выпуска обсуждаются вопросы 
клинической и фундаментальной медицины, и пер-
вый раздел «Клиническая медицина» открывает об-
зорная статья о конституциональных и этнических 
особенностях старения кожи у женщин (Красноярск). 
Продолжает рубрику публикация коллег из Сургута 
о взаимосвязи индекса коморбидности Charlson и по-
вторных госпитализаций пациентов, а также материал 
об оказании медицинской помощи при лечении высо-
коинтенсивным лазером доброкачественной узловой 
патологии щитовидной железы (Тюмень). Вопросам 
здоровья коренного и пришлого населения Крайнего 
Севера посвящены публикации коллег из Омска и Сур-
гута. Авторским коллективом сердечно-сосудистых 
хирургов из Нижнего Новгорода предложено про-
ведение ретроградной перфузии легочной артерии 
в комплексе лечения тяжелого, с высоким риском ле-
тального исхода осложнения – тромбоэмболии легоч-
ной артерии. Полемическая статья ученых-хирургов 
поднимает тему проведения клинико-экономического 
анализа эффективности ненатяжных методов пласти-
ки в лечении паховых грыж (Сургут). В следующей ста-
тье учеными из Сургута по результатам проведенного 
исследования сделан вывод о влиянии психологиче-
ских факторов на приверженность лечению при брон-
хиальной астме у детей. Завершает раздел описание 
интересного клинического случая чистой дисгенезии 
гонад – синдрома Свайера (Сургут).

В разделе «Медико-биологические науки» пред-
ставлен обзор литературы о лечении SARS-COV-2-ин-
фекции (Чита). В оригинальном исследовании ученых 
из Сургута и Ханты-Мансийска показана трудность 
дифференциальной диагностики ишемической абдо-
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минальной болезни, а ученые из Якутска представили 
результаты исследования особенностей функциональ-
ных резервов сердечно-сосудистой системы у спор-
тсменов с артериальной гипертензией (Якутск). Завер-
шает номер описание сложного клинического случая 
дифференциального диагноза при остром аорталь-
ном синдроме (Сургут).

В заключение выражаю благодарность всем авто-
рам статей этого выпуска журнала и приглашаю к со-
трудничеству научных работников и практикующих 
врачей. 


