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Приветствую вас, дорогие читатели и авторы пу-
бликуемых материалов, и представляю очередной, 
уже 50-й выпуск журнала. Юбилейный номер выхо-
дит в канун Нового года, и это знаковое для нас собы-
тие. А в условиях, когда ситуация в здравоохранении 
в связи с эпидемией COVID-19 достигла критических 
отметок, когда особенно важно поддерживать свой 
«информационный тонус», роль научно-практическо-
го журнала неоценима. 

В статьях текущего выпуска традиционно рассма-
триваются актуальные вопросы клинической и фунда-
ментальной медицины. Раздел «Клиническая медици-
на» открывают две статьи об оказании медицинской 
помощи детям (Сургут), а также публикация о совре-
менных возможностях фармакотерапии при синдро-
ме короткой кишки (Ханты-Мансийск). Особенности 
воспалительного ответа при инфаркте миокарда на 
основе кластерного анализа пяти регистров больных 
сахарным диабетом рассмотрены группой авторов 
из Санкт-Петербурга. Исследование эффективности 
лечения коморбидной патологии у пациентов с арте-
риальной гипертензией и сопутствующей неалкоголь-
ной жировой болезнью печени проведено коллегами 
из Белгорода и Киева. Хирургами из Ханты-Мансийска 
проанализированы данные о билиарных осложнени-
ях при резекциях печени у пациентов с описторхоз-
ной инвазией – распространенной краевой патоло-
гией в ХМАО-Югре. Опрос практикующих флебологов 
об оценке методов эндовенозной лазерной и радио-
частотной облитерации провели ученые из Сургута 
и Москвы, а опрос женщин об использовании мен-
струальной чаши – акушеры-гинекологи из Екатерин-
бурга. Завершает раздел описание редкого клиниче-
ского недиагностированного случая липоидного не-
кробиоза на фоне эндокринной патологии (Москва).

В разделе «Медико-биологические науки» публи-
куются обзоры литературы о ведущих патогенетиче-
ских факторах формирования кишечного синдрома 
при COVID-19 (Москва, Пенза) и дефиците витамина 
D при метаболическом синдроме и неалкогольной 
жировой болезни печени (Сургут). Здесь же опубли-
кованы оригинальные исследования, посвященные 
параметрам тромбоцитов при патологии шейки матки 
(Сургут), электролитному дисбалансу в первую неде-
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лю жизни и выживаемости недоношенных детей с экс-
тремально низкой массой тела при рождении (Сургут, 
Ханты-Мансийск), а также результаты анализа каче-
ства жизни родильниц в раннем послеоперационном 
периоде после кесарева сечения (Москва). Завершает 
номер экспериментальное исследование, в котором 
проанализированы стратегии адаптации при уши-
бе сердца у крыс с различной стрессоустойчивостью 
(Омск).

В заключение выражаю благодарность всем авто-
рам статей этого выпуска журнала и приглашаю к со-
трудничеству научных работников и практикующих 
врачей. 


