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Оригинальные исследования КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

FEATURES OF INDICATORS FOR PHYSICAL DEVELOPMENT 
OF CHILDREN OF ETHNIC KHANTY 
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The study aims to provide a scientific justification for the development and usage of regional standards 
of physical development of ethnic Khanty for an objective assessment of their health. Material and methods. 
A continuous cohort comparative study of the anthropometric data of children aged 0–17 years was carried out. 
Among these children were 13,140 ethnic Khanty (1st group) and 22,660 newcomers born on the territory of 
Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Ugra (2nd group). Centile tables were compiled and the obtained indicators 
were compared with the World Health Organization (WHO) standards. Results. Based on the results of the study, the 
authors have developed standards for indicators of the physical development of children of ethnic Khanty and the 
newcomer population of the Middle Ob region. The significant differences between the lower growth rates, body 
weight, body mass index, and chest circumference of ethnic Khanty children obtained in almost all age groups from 
the existing WHO standards and indicators of the newcomer population can form the basis for a regional standard 
to exclude overdiagnosis of nanism and underdiagnosis of overweight and obesity in a given population cohort.
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ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ЭТНИЧЕСКИХ ХАНТОВ
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Цель – научное обоснование необходимости разработки и использования региональных нормативов фи-
зического развития этнических хантов для объективной оценки состояния их здоровья. Материал и методы.  
Проведено сплошное когортное сравнительное исследование – анализ антропометрических данных детей 
в возрасте 0–17 лет: 13 140 детей этнических хантов (1-я группа) и 22 660 – пришлого населения, рожденных на 
территории Ханты-Мансийского автономного округа – Югры (2-я группа). Были составлены центильные таблицы 
и полученные показатели сопоставлены со стандартами ВОЗ. Результаты. По итогам исследования авторами 
разработаны нормы показателей физического развития детей этнических хантов и пришлого населения Сред-
него Приобья. Полученные практически во всех возрастных группах достоверные отличия более низких показа-
телей роста, массы тела, индекса массы тела, окружности груди детей этнических хантов от существующих стан-
дартов ВОЗ и показателей пришлого населения могут лечь в основу регионального норматива для исключения 
гипердиагностики нанизма и гиподиагностики избыточной массы тела и ожирения у данной когорты населения.
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ВВЕДЕНИЕ
Под физическим развитием понимается рост ор-

ганизма и его формирование в процессе онтогенеза. 
Ключевыми понятиями физического развития являют-
ся его стадии и темпы, а также критические периоды, 
которые связаны как с генетическими особенностями 
организма, так и с влиянием факторов внешней и вну-
тренней среды [1–3]. 

В оценке физического развития конкретного ре-
бенка используют такие наиболее важные индикато-
ры, как измеряемые антропометрически масса тела, 

длина тела (рост), окружность головы и грудной клет-
ки, а также характеризующий питание (упитанность) 
вычисляемый показатель индекса массы тела (ИМТ) 
[4–5].

Фенотип конкретного индивидуума формируется 
под воздействием окружающей среды, определяю-
щей уровень воспроизведения генетического потен-
циала роста и развития. При этом важно учесть факт 
неодинакового влияния средовых и генетических 
факторов в различные периоды роста и развития ор-
ганизма [1–2].
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Наследственность определяет темп и предел 

роста, особенности телосложения. Для реализации 
потенциальных возможностей в полном объеме не-
обходимы оптимальные условия внешней среды. 
В частности, на реализацию потенциала возможно-
го роста, заложенного генетически, оказывают вли-
яние климатогеографические условия проживания 
[3, 6–7].

Международные стандарты «WHO Child Growth 
Standards» – стандарты роста и развития детей от 0 
до 60 месяцев, были опубликованы Всемирной Ор-
ганизацией Здравоохранения (ВОЗ) в 2006 г. по ре-
зультатам многоцентрового исследования (США, 
Норвегия, Гана, Бразилия, Оман, Индия). Норматив-
ные параметры длины тела и его массы разрабаты-
вались на когортах практически здоровых детей, 
проживающих в хороших жилищно-бытовых и сани-
тарно-гигиенических условиях, при доступной пер-
вичной медико-санитарной помощи, получающих 
адекватное возрасту и достаточное питание (на 
первом году – только грудное вскармливание), хо-
роший уход. В 2007 г. ВОЗ представила аналогичные 
стандарты: масса тела дополнительно от 5 до 10 лет, 
окружность головы – от 0 до 60 месяцев; длина тела 
и ИМТ – от 5 до 19 лет [8]. Для удобства оценки физи-
ческого развития с использованием указанных стан-
дартов была разработана компьютерная программа 
«ANTHROPlus». Уже в 2011 г. 125 стран, в том числе 
РФ, одобрили и внедрили для практического приме-
нения данные стандарты.

В популяции народов Севера, исторически про-
живающих в особых климатогеографических усло-
виях, в процессе эволюции и естественного отбора 
генных комплексов сформированы различные фе-
нотипические особенности, включая физическое 
развитие, которые максимально обеспечивали фор-
мирование фенотипа, наиболее приспособленного 
к среде обитания [9].

Рядом исследований антропологических осо-
бенностей когорт коренных народов Севера уста-
новлены следующие антропометрические особен-
ности: высокий уровень плотности тела при хорошо 
развитых мышечной и костной системах [7, 9–10].  
Характерными для когорты коренных народов Севе-
ра оказались цилиндрическая форма грудной клет-
ки, а также практическое отсутствие астенического 
телосложения [10].

При этом отсутствие нормативов физическо-
го развития детей и подростков этнических хантов 
и их сопоставления с показателями пришлого на-
селения Севера не позволяет объективно оценить 
состояние здоровья представителей детской и под-
ростковой популяций коренных малочисленных на-
родов Севера.

Цель – обоснование необходимости разработки 
и использования региональных нормативов физиче-
ского развития этнических хантов для объективной 
оценки состояния их здоровья.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Проведено сплошное когортное сравнительное 
исследование – анализ антропометрических данных 
детей в возрасте 0–17 лет: 13 140 детей этнических 
хантов (1-я группа) и 22 660 – пришлого населения, 
рожденных на территории ХМАО-Югры (2-я группа). 

Антропометрические данные получены по результа-
там диспансерных осмотров детей городов Сургута 
и Нижневартовска, Сургутского и Белоярского рай-
онов ХМАО-Югры: 0–6 лет – в поликлиниках, старше 
6 лет – в школах.

Критерии включения для пришлого населе-
ния: дети 0–17 лет обоего пола I–II групп здоровья, 
рожденные и постоянно проживающие в ХМАО- 
Югре. Критерии исключения: дети, рожденные, но 
непостоянно проживающие в ХМАО-Югре; нали-
чие на момент обследования острого заболевания; 
принадлежность к другим коренным народам Севе-
ра (манси, ненцы, зыряне и др); дети от смешанных 
с хантами браков.

Критерии включения в группу хантов: этниче-
ские дети хантов обоего пола 0–17 лет I–II групп 
здоровья, рожденные и постоянно проживаю-
щие в ХМАО-Югре. Критерии исключения: дети от 
смешанных браков не с хантами (даже во втором 
и третьем поколениях); острое заболевание на мо-
мент обследования.

На первом этапе составлены центильные та-
блицы для оценки показатлей физического раз-
вития этнических хантов и пришлого населения.  
На втором этапе проведен сравнительный анализ 
полученных показателей физического развития эт-
нических хантов, пришлого населения и стандар-
тов ВОЗ. 

Разработка норм показателей физического раз-
вития осуществлялась с помощью непараметриче-
ского метода – определения отрезных точек 3, 10, 
25, 75, 90 и 97-го перцентилей массы тела, роста 
(длины тела), окружности головы и груди и произ-
водного показателя – индекса массы тела (ИМТ). 
Статистическая значимость различий изучаемых 
показателей в сравниваемых группах исследова-
лась методом Манна – Уитни. При этом сравнитель-
ному анализу подвергались показатели 50-го пер-
центиля каждого изучаемого параметра физиче-
ского развития. Для статистической обработки ма-
териала использовалась лицензионная программа 
Statistica 10.0. Критическим значением статистиче-
ской значимости установленных закономерностей 
считали р = 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Распределение детей по гендерному признаку 
в обеих группах характеризовалось невыраженным 
преобладанием лиц мужского пола: во 2-й группе 
(пришлое население) мальчиков – 55,2 %, девочек – 
44,8 %; в 1-й группе (ханты) – 53,1 % и 46,9 % соответ-
ственно, – при отсутствии статистически значимых ме-
жгрупповых различий (p > 0,05).

Значения отрезных точек 3, 10, 25, 75, 90 и 97-го 
перцентилей массы тела, роста (длины тела), окружно-
сти головы и груди, а также ИМТ детей этнических хан-
тов и пришлого населения в виде центильных таблиц 
представлены нами ранее [7, 11].

Сравнительный анализ антропометрических по-
казателей этнических хантов, пришлого населения 
и отдельных показателей ВОЗ (масса тела, рост, ИМТ) 
позволил установить более низкие показатели роста 
(длины тела), массы тела, окружности грудной клетки, 
ИМТ у детей хантов, а также отсутствие различий по 
окружности головы (рис. 1–5). 
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Статистически значимые различия между хантами 
и пришлым населением по показателю длины тела по-
являлись с 18 месяцев вплоть до 17 лет как у мальчи-
ков, так и у девочек (p < 0,05). Показатели длины тела 
пришлого населения были выше, чем данные ВОЗ, но 
отличались незначительно (рис. 1).  

При сравнительном анализе массы тела (рис. 2) 
установлена аналогичная закономерность: начиная 

с 18 месяцев до 17 лет у хантов регистрировалась 
меньшая масса тела по сравнению с пришлым населе-
нием, что статистически значимо (p < 0,05). Стандарты 
ВОЗ предложены для оценки массы тела у детей от 0 
до 10 лет. В этом возрастном промежутке показатели 
ВОЗ ниже, чем показатели пришлого населения, одна-
ко выше, чем показатели этнических хантов. Данная 
тенденция сохраняется во всех возрастных категориях.

Рис. 1. Сравнительная оценка отрезных точек 50-го перцентиля распределения нормативов роста в зависимости  
от возраста у мальчиков (слева) и девочек (справа) пришлого населения, этнических хантов и по данным ВОЗ

Рис. 2. Сравнительная оценка отрезных точек 50-го перцентиля распределения нормативов массы тела в зависимости  
от возраста у мальчиков (слева) и девочек (справа) пришлого населения, этнических хантов и по данным ВОЗ

Рис. 3. Сравнительная оценка отрезных точек 50-го перцентиля распределения нормативов ИМТ в зависимости  
от возраста у мальчиков (слева) и девочек (справа) пришлого населения, этнических хантов и по данным ВОЗ

Аналогичная закономерность установлена и для 
ИМТ: начиная с 24 месяцев и до 17 лет отмечен ста-
тистически значимый более низкий показатель ИМТ 
у этнических хантов по сравнению с пришлым населе-

нием (p < 0,05). Это свидетельствует о большей массе 
и меньшей длине тела у хантов по сравнению с при-
шлым населением (рис. 3).
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Далее проведен сравнительный анализ окружно-

сти головы у детей хантов и детей пришлого населе-
ния (рис. 4).

Статистически значимых различий между показа-
телями окружности головы у этнических хантов и при-

шлого населения не установлено во всех возрастных 
категориях (p > 0,05).

Анализ показателей размеров грудной клетки 
представлен на рис. 5. 

Рис. 4. Сравнительная оценка отрезных точек 50-го перцентиля распределения нормативов окружности головы 
в зависимости от возраста у мальчиков (слева) и девочек (справа) пришлого населения, этнических хантов и по данным ВОЗ

Рис. 5. Сравнительная оценка отрезных точек 50-го перцентиля распределения нормативов окружности грудной клетки 
в зависимости от возраста у мальчиков (слева) и девочек (справа) пришлого населения, этнических хантов и по данным ВОЗ

Статистически значимые различия показателей 
окружности грудной клетки в сторону более низких 
показателей у этнических хантов (p < 0,05) появлялись 
с 18 месяцев и регистрировались до 17 лет.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что показатели физического развития детей этниче-
ских хантов значительно отличаются от аналогичных 
параметров пришлого населения и стандартов ВОЗ 
в основном за счет более низких значений роста, мас-
сы тела и ИМТ.

Отсутствие при этом статистически значимых 
отличий между показателями окружности головы 
в сравниваемых группах говорит об особенностях 
пропорций тела у детей этнических хантов.

В настоящее время для оценки физического разви-
тия детей этнических хантов используются общие нор-
мативы, разработанные без учета особенностей разви-

тия коренного населения народов Севера. Это может 
быть причиной гипердиагностики нанизма, избыточ-
ной массы тела и ожирения у детей этнических хантов. 

Таким образом, возникает необходимость про-
ведения в будущем сравнительного анализа частоты 
выявления отклонений от нормы показателей физи-
ческого развития этнических хантов при использова-
нии нормативов, разработанных на когорте пришлого 
населения ХМАО-Югры, когорте этнических хантов, 
а также стандартов ВОЗ. Подобное исследование не-
обходимо для подтверждения полученных в настоя-
щей работе результатов и обоснования внедрения 
в практику разработанных авторами нормативов по-
казателей физического развития этнических хантов 
с целью более объективной оценки состояния их здо-
ровья и диагностики его отклонений в области физи-
ческого развития.  

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.
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