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В очередной раз приветствую всех и представляю 
40-й выпуск нашего журнала. Здравоохранение, как 
и образование, – социально значимые отрасли на-
родного хозяйства страны: общество хочет, чтобы мы 
занимались подготовкой высококвалифицированных 
и мотивированных медицинских кадров, чтобы меди-
цинская помощь давала хорошие результаты и была 
гарантированной. Сегодня врачам и пациентам стали 
доступны высокие технологии, поэтому необходимо 
постоянно приобретать новые знания и умения. В свя-
зи с этим роль научно-практического медицинского 
журнала, в том числе в условиях непрерывного меди-
цинского образования, является неоспоримой. 

В этом номере журнала в разделе «Клиническая 
медицина» опубликованы материалы специалистов по 
акушерству и гинекологов: из Кирова – анализ ведения 
родов у пациенток с рубцом на матке; из Сургута – ре-
зультаты аудита релапаротомии после родов. Данные 
исследования, бесспорно, являются важным вкладом 
в решение проблемы материнской заболеваемости 
и смертности. Пристального изучения, несомненно, 
требуют клинические бронхиты у детей, в этой связи 
группой специалистов по педиатрии из Ростова-на-До-
ну проведена оценка пульмонологической патологии. 
Учеными в области сердечно-сосудистой хирургии 
из Толедо и Энн-Арбора (США), Москвы, Челябинска 
и Сургута предоставлен исследовательский материал 
по проблемам флебологии. В текущем номере описаны 
особые клинические случаи – группового заболевания 
трихиннелезом в округе (Ханты-Мансийск) и редкой па-
тологии – гемофагоцитарного синдрома (Сургут).

Раздел «Профилактическая медицина» представ-
ляет анализ уровня заболеваемости детей в зависи-
мости от сезона (Сургут) и результаты, полученные 
в рамках многоцентровой эпидемиологической про-
граммы по изучению коморбидной патологии у лиц 
с артериальной гипертензией и хронической сердеч-
ной недостаточностью (Чувашская Республика). Здесь 
же публикуются результаты анализа мониторинга па-
раметров качества жизни у пациентов после паховой 
герниопластики (Сургут) и уровня стресса у пациенток 
после хирургического вмешательства в связи раком 
молочной железы (Москва, Омск). И в каждой публика-
ции содержатся предложения по решению проблем.

В разделе «Медико-биологические науки» опубли-
кованы обзоры литературы с позиций доказательной 
медицины, первый – о механизмах нарушений микро-
циркуляции кишечника, что расширяет наши представ-
ления о формировании интраабдоминальной гипер-
тензии при острой хирургической патологии; второй – 
о перспективах диагностики гестационного сахарного 
диабета. Обе темы очень актуальны для современной 
медицины. В условиях, когда постулат «один пациент – 
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одна болезнь» устарел, при повсеместном увеличении 
антибиотикорезистентности, оценка дисбактериоза ки-
шечника и его роль в возникновении инфекции моче-
вых путей, на наш взгляд, крайне важна (Сургут). Статья 
о минеральной плотности костной ткани в постмено-
паузе у жительниц округа (Ханты-Мансийск) и работа 
об использовании модифицированных углеродных 
сорбентов у больных острым панкреатитом (Москва, 
Омск), выполненная учеными в рамках государствен-
ного задания ЦНХТ ИК СО РАН в соответствии с Про-
граммой фундаментальных научных исследований го-
сударственных академий наук на 2013–2020 годы по 
направлению «Научные и технологические основы соз-
дания новых материалов на основе наноглобулярного 
углерода для наноиндустрии и медицины», завершают 
материалы данного номера журнала.

В заключение выражаю благодарность всем авто-
рам статей этого выпуска журнала и приглашаю к со-
трудничеству как научных работников, так и практику-
ющих врачей.


